Eleva Feceu Daria de la Liceul cu Program Sportiv Arad premiata de
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

Vineri, 09.11.2018 a avut loc gala premiilor

la Concursul national de literaturd si jurnalism “
sportiv ,,Un condei numit Fair-Play”. Judetul Cm""d]szﬁ,ﬁ]é:l_“am
nostru a fost reprezentat de 12 elevi, dar doar eleva DARIA FECEU

Feceu Daria a fost premiatd la nivel national. Eleva Viata unui sportiv”

a fost nsotitd la festivitatea de premiere de la e erumitor: RAMONA KGROS!

Liceul cu Program Sportiv, Arad

Bucuresti de catre doamna prof. coordonator
Korosi Ramona, Liceul cu Program sportiv Arad.

Atat doamna profesor, cat si eleva Feceu
Daria au fost premiate de Simona Amanar.

Concursul national de literatura si jurnalism
sportiv ,,Un condei numit Fair-Play” s-a desfasurat
pe trei sectiuni, fiecare sectiune desfasurandu-se pe
trei categorii de varsta: poezie, proza/ fictiune si
cronicd/ reportaj sportiv.

Elevii care au participat din judetul Arad au fost urmitorii:
Motiu Bogdan Ionel — Liceul cu Program Sportiv Arad

Sasu Antonia — Liceul cu Program Sportiv Arad

Popescu Armand - Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu”
Arad

Somosan Georgiana — Liceul cu Program Sportiv Arad
Iescau Adelina — Liceul cu Program Sportiv Arad
Branda Darius — Liceul cu Program Sportiv Arad
Damian Elena — Liceul cu Program Sportiv Arad
Santau Angelica — Liceul cu Program Sportiv Arad
Feceu Daria — Liceul cu Program Sportiv Arad

Detari Rebeca — Liceul cu Program Sportiv Arad

Ivan Roberta Ana Maria - Liceul Tehnologic

~ o

,lon Creanga " Curtici
Bleicziffer Kinga — Liceul cu Program Sportiv Arad




Viata unui sportiv
Eleva: Feceu Daria,
Clasa a VlI-a, Liceul cu Program Sportiv Arad,
Prof. coordonator Koérési Ramona
Sectiunea: cronica/ reportaj sportiv

Emotiile sunt inerente la orice meci, fie el amical sau unul despre care doamna
dirigintd ne spune ca ,,trebuie castigat”. Atunci cand joc, am mari emotii s nu gresesc vreo
pasa, iar echipa sd primeasca gol din cauza mea. Doamna antrenoare imi spune ca trebuie sa
elimin aceasta teama, dar eu incd nu am reusit.

Eu practic handbalul de trei ani, iar de fiecare data cand avem vreun meci important
am foarte mari emotii. De o vreme, m-am obisnuit cu competitiile, dar si cu emotiile, care au
inceput sa scadd, deoarece stiu mult mai bine regulile si incep sa descopar din ce in ce mai
multe ,secrete” ale jocului. Pentru acest minimum de cunostinte, a fost nevoie de
antrenamente zilnic, de suparari si impacari, de efort, dar si de zimbete. In toate minutele de
antrenamente, am avut nevoie de o doamnd antrenor deosebita, care ne este si dirigintd, de o
echipa, dar si de onestitate, prietenie, tolerantd, pentru a ajunge cu adevarat la
PERFORMANTA.

Toate acestea isi au rol important in viata unui sportiv. Antrenorul are cel mai
important rol, deoarece el te ajutd sd inveti tainele jocului, te sustine si iti da cele mai bune
sfaturi pe care le vei putea folosi la timpul potrivit. Si echipa are un rol important. Ea
reprezintd un liant, Impreund putem trai sentimentul victoriei, dar trebuie sd stim sa suportdm
si sentimentul infrangerii. Antrenamentele sunt momentele in care inveti toate aspectele
jocului, dar si clipele in care primesti adevarate lectii de viata.

Viata unui sportiv nu este atat de usoara pe cat pare. El are nevoie de multe
antrenamente pentru a ajunge un bun sportiv cu performante deosebite. Munca si perseverenta
in viata sportivului sunt deosebit de importante.

Numai un sportiv poate intelege ce Inseamna emotiile, tensiunea ultimului minut al
meciului, sentimentul victoriei, dar si al infrangerii. Cu toate aceste sentimente contradictorii,

cred ca viata de sportiv, pe cat este de grea, pe atat este de frumoasa.



