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Cateva ganduri introductive....

Simpozionului international ,Aportul activitatilor curriculare si extracurriculare in dezvoltarea
educabilului”, 2018

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si
placuta a timpului lor liber prin promovarea exemplelor de buna practica din domeniul
educatiei si cercetarii psiho—pedagogice, cunoasterea si valorificarea metodelor si tehnicilor
de imbunatatire a calitatii actului educational.Optimizarea calitatii educatiei se poate realiza
prin demersuri didactice interactive , centrate pe elev, cat si prin includerea competentelor
de relationare interculturala in implementarea curriculumului formal si nonformal la nivelul
invatamantului.

Temele abordate isi propun tratarea problematicii actuale a invatdmantului in
contextul asigurarii standardelor de calitate in educatie. Totodata, cresterea calitatii
procesului educational este completd prin dezvoltarea si promovarea potentialului
activitatilor educative extrascolare ca modalitate complementara de integrare sociala si
participare activa a tinerilor in comunitate si imbunatatirea activitatilor instructiv-educative
din invatamantul contemporan.

Scopul Simpozionului international ,Aportul activitatilor curriculare si
extracurriculare in dezvoltarea educabilului”, 2018: realizarea unui schimb de experienta
intre cadre didactice prin activitatile curriculare si extracurriculare desfasurate pentru
dezvoltarea armonioasa si integranta a educabilului in societatea moderna.

Din obiectivele prezentului simpozion enumeram:

1. Valorificarea cunostintelor participantilor la simpozion, sintetizarea si promovarea
celor mai importante informatii generate de lucrarile prezentate.

2. Educarea elevilor pentru intelegerea, aprecierea si promovarea informatiilor
valoroase in activitati curriculare si extracurriculare, educarea in spiritul creativitatii si
inovarii in actul instructiv-educativ.

3. Imbunatitirea capacitatii de comunicare, socializare si intelegerii importantei
informatiei in orice situatie, expuneri de obiecte, machete, desene etc., realizarea si
prezentarea de diverse proiecte, studii de cercetare etc.

Prezentul simpozion a fost organizat de Liceul cu Program Sportiv Arad.
Partenerii in comitetul de organizare sunt: Inspectoratul Judetean Arad, Casa
Corpului Didactic ,Alexandru Gavra” Arad, Universitatea ,Aurel Vlaicu” Arad,
Asociatia Impreuna suntem viitorul.

Echipa de proiect: inspector scolar general prof. Stoenescu Anca, inspector prof.

Mandache Emilia, inspector prof. Popescu Adriana, inspector prof. Laura Orban,
director CCD prof. Redes Adela, director prof. Mandache Gheorghe, prof.
Kuschausen Cristina — prof. coordonator, prof. Bogdan Lucia, prof. Motiu Alina,
prof. Sbircea Dan, prof. Duca Ioana, prof. Dima Crina, prof. Korosi Ramona, prof.
Todoca Mihaela, director prof. Veresezan Oana, ec. Dima Gabriela.
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Promovarea unui stil de viata sanatos

prin activitatile extrascolare
prof. invatamant primar Oprea-Somtelecan Alina
Scoala Gimnaziala Nicolae Iorga, Cluj-Napoca, jud. Cluj

»5a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.”

(Maria Montessori —“Descoperirea copilului”)

Formarea unui stil de viata echilibrat este un obiectiv ce se impune tot mai mult in
ultimul timp a fi realizat. Puterea de munca, de viata si de joaca isi are radacinile in
alimentatia de zi cu zi. Alimentatia echilibrata si naturala previne aparitia bolilor si in acelasi
timp reprezinta cheia tineretii vesnice. Legumele si fructele trebuie sa ocupe un loc
important in hrana copiilor cat si a adultului, datoritd continutului mare de substante
hranitoare si in special de vitamine. Am propus acest proiect de activitati extrascolare, pentru
ca atat elevii, cat si parintii sa adopte un comportament sanatos privind consumul zilnic de
fructe si legume proaspete.

Scopul proiectului: Formarea unui stil de viatd sanatos si echilibrat, constientizarea
importantei consumului de legume si fructe in mentinerea sanatatii organismului;

Obiective :

sa identifice fructele si legumele caracteristice anotimpurilor;

sa descrie/recunoasca diferitele fructe si legume folosind cat mai multi analizatori;
sa cunoasca importanta consumului de fructe si legume in alimentatie;

sa stabileasca regulile igienice ce trebuie respectate in consumul de fructe si legume;
sa cunoasca valorile nutritive ale fructelor si legumelor

Coordonator proiect: prof. Oprea-Somtelecan Alina;
Resurse umane : 25 de elevi din clasa a II-a si parintii acestora;

Resurse materiale: Fructe si legume proaspete, preparate si produse din mar sau din alte
fructe, storcator de fructe, calculator, flipchart, foi albe, carioci, aparat foto.

Resurse procedurale: conversatia, explicatia, demonstratia, invatarea prin
cooperare, expunerea, braimstorming;

Parteneri: Asociatia Parinte inFloresti.
Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe, ateliere de lucru.

Descrierea activitatilor:
Realizarea unui mini targ de mere:
Elevii au prezentat diferite soiuri de mere, produse obtinute din mar (prajitura cu
mere, suc de mere, compot, dulceata), precum si retetele acestor produse.

Activitate desfagurata in parteneriat cu Asociatia Parinte inFloresti:
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yPortia de sanatate”- educatie alimentara, dezbatere despre un stil de viata sanatos activ
sustinut de un tehnician nutritionist; prepararea impreuna cu elevii a unui suc de fructe
proaspat, cu storcatorul de fructe.

» La ferma bunicilor” - vizita cu elevii la o sera de legume; prezentare si degustare de legume.

Atitudini si valori:

e Preocupare, interes fata de viata sanatoasa.

e Dorinta de a trai sanatos.

e Atitudine pozitiva fata stilul de viata sanatos.

e Voluntariat si interes pentru un mediu curat si frumos.
Evaluarea:

e Pliant sub forma de mar;

Mini targ dedicat Zilei marului;
Fotografii din timpul activitatilor;
Rasplatirea elevilor cu diplome;
Chestionare pentru parinti si elevi.

Impactul proiectului:
- implicarea elevilor si parintilor din clasa;
- schimbarea atitudinii fatd de alimente si alimentatie;
- consumarea cu placere a fructelor si legumelor;
- cresterea coeziunii de grup;

Andrei ne-a spus o multime de lucruri interesante despre
soiul de mar ,,Golden Delicious,,. A fost foarte bine documentat!
Foarte savurata de toti a fost regina targului... ,,Prajitura cu
mar,,

Alaturi de invitatii nostri am invatat cum trebuie sa ne hranim ca sa crestem sanatosi si
frumosi...

Asoclafia

darinte inﬁnrc\u
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Rolul serbarilor scolare in dezvoltarea elevului mic
profesor invatamant primar: Bojan Monica
Scoala Gimnaziala Vetis

NUMARUL PARTICIPANTILOR: 22 elevi

OBIECTIVE:

- Cunoasterea traditiilor si obiceiurilor locale;

- Abordarea integrata a unor teme;

- Completarea activitatilor scolare obligatorii cu
activitati extrascolare si extracirriculare;

DESCRIEREA ACTIVITATII DESFASURATE:

Pe parcursul anului scolar am desfasurat cu
elevii mei serbari scolare cu diferite ocazii: 1
Decembrie, Craciun, 8 Martie. In pregatirea serbarii
am implicat atat elevii, parintii cat si membrii ai
comunitatii locale, biserica.

Pregatirea serbarilor a implicat mai multe
momente:
sensibilizarea elevilor asupra temei;
alegerea versurilor, a cantecelor;
implicarea parintilor;
confectionarea costumatiilor;
alegerea si pregatirea locatie;
repetarea momentelor serbarii;
realizarea invitatiilor;

e prezentarea serbarii;
e popularizarea activitatii;

Fiind o activitate complexa, serbarea permite abordarea integrata a mai multor
teme, valorifica experientele de viata ale elevilor si parintilor. Totodata pot fi abordate
discipline din mai multe arii curiculare: CLR, MM, AVAP, DP,etc.

O sensibilitate aparte au serbarile inchinate sarbatorilor de iarna deoarece
imbina traditiile si obiceiurile locale cu cele nationale. De asemenea elevii sunt foarte
implicati si creativi in pregatirea micilor daruri mamelor cu ocazia serbarilor de 8
Martie.

Eu consider ca prin aceste activitati elevul isi imbogateste mult cunostintele,
se implica activ in propria educatie, fara ca insusirea cunostintelor sa fie o corvoada.
Contributia copilului la pregatirea si organizarea unui spectacol artistic nu trebuie
privita ca un scop in sine, ci prin prisma dorintei de a oferi ceva spectatorilor:
distractie, inaltare sufleteasca, placere estetica, satisfactie - toate acestea
imbogatindu -le viata, facand —o mai frumoasa, mai plina de sens .

IMPACTUL ACTIVITATII ASUPRA ELEVILOR SI SUSTENABILITATEA
ACESTEIA:
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Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care il cuprinde serbarea
scolara valorifica varietatea, preocuparea intereselor si gustul scolarilor. Ea
evalueaza talentul ,munca si priceperea colectivului clasei si transforma in placere si
satisfactie publica straduintele colectivului clasei si ale fiecarui elev in parte. Elevii
au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea spirituala, sa le implineasca setea de
cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa
iscodeasca singuri pentru a-si forma convingeri durabile .

Activitatile
extrascolare in general,
au cel mai larg
caracter
interdisciplinar, ofera
cele mai  eficiente
modalitati de formare
a caracterului copiilor
inca din clasele
primare, deoarece sunt
factorii educativi cei
mai apreciati si mai
accesibili sufletelor
acestora .

O astfel de tema poate fi reluata si continuata oricand, totodata poate fi
completata si prezentata parintilor, elevilor din alte clase .

PLANURI DE VIITOR:
Imi propun ca si in viitor si-mi implic elevii in cat mai multe activitati
extrascolare si extracurriculare.

11
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Tabara din Scoala Altfel
prof. Toader Monica Dorina
Sc. Gim.”Avram Iancu”, Oradea

Numarul participantilor la activitate:35 -40 elevi, parinti, bunici
Descrierea activitatii desfasurate:

Procesul educational ,imbraca” si forme de munca didactica complementare
lectiei obisnuite. Acestea sunt activitati desfasurate in scoala, in afara orelor de
clasa si cele desfasurate in afara scolii. Ele sunt activitati extracurriculare si se
desfisoard sub indrumarea atentd a invatatorului. In ultimii ani de cand sunt
profesor in invatamantul primar la Scoala Gimnaziala ,Avram lancu”, Oradea, am
planificat, organizat si desfasurat o varietate de activitati extracurriculare. Aceste
tipuri de activitati au cuprins: excursii, drumetii, vizite, programe artistice sustinute
de elevi, participari la spectacole de teatru, film si circ, intalniri cu persoane care isi
desfasoara activitatea in diferite domenii (politisti, medici, preoti, sportivi,
profesori,etc.) concursuri diverse, serbari, carnavaluri,etc.

Excursia/tabara scolara este cea care reuseste cel mai bine sa trezeasca si sa
dezvolte interesul elevilor, imbogatindu-le orizontul de cunoastere. Este o modalitate
de invatare cu caracter atractiv si mobilizator care ofera elevilor ocazia de a efectua
observatii directe asupra obiectelor si fenomenelor asa cum se prezinta ele in stare
naturala, asupra operelor de arta din muzee si case memoriale, asupra unor
monumente legate de trecutul istoric, de viata si activitatea unor personalitati de
seama ale stiintei si culturii nationale. Excursia/tabara scolara are menirea de a
stimula activitatea de invatare, de a intregi si desavarsi ceea ce elevii au acumulat la
scoala, in cadrul lectiilor.

In fiecare an, in Saptamana Scoala Altfel, am efectuat excursii sau tabere cu
elevii mei, acestea diversificandu-se de la clasa la clasa in functie de notiunile si
cunostintele dobandite de elevi in timpul anului scolar.

In materialul de fata voi face cateva referiri la aceste activitati extragcolare atat
de indragite de elevi, evidentiind unele apecte pozitive din excursiile/taberele
organizate cu colectivul meu de elevi in saptamana Scolii Altfel.

Impactul activitatii :

Organizand cu elevii asemenea activitati extrascolare, avem posibilitatea de a
contribui la dezvoltarea personalitatii armonioase a acestora, la dezvoltarea si
valorificarea intereselor si aptitudinilor copiilor. Activitatile turistice sunt apreciate
de catre copii, dar si de catre cadre didactice, deoarece sunt caracterizate de
optimism si umor si totodata urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in
procesul de invatamant. De asemenea, toate aceste activitati au un caracter colectiv,
care conduce la strangerea legaturii intre copii si ii invata sa traiasca in grup,
oferindu-ne o viitoare generatie sociabila, deschisa, comunicativa.

Rolul excursiilor si drumetiilor, pe langa faptul ca au un continut mai flexibil si
mai variat, este semnificativ si in petrecerea timpului liber al copiilor. Caracterul
atractiv al excursiilor si drumetiilor creeaza o atmosfera de voiosie si optimism in
randurile scolarilor. Excursiile si drumetiile sunt cele mai intalnite activitati de
agrement si au ca scop relaxarea, odihna si sporirea activitatii fizice. Cand se
practica ele ? Oricand ! Nu exista anotimp care sa inchida drumetului adevarat,
drumul spre munte, spre mare, spre natura. Atat excursia, tabara tematica, cat si
drumetia inseamna cunoastere, sanatate, confruntare cu natura.

Pentru orice copil, o iesire in natura este un prilej de bucurie si un mod de a-
si consuma pozitiv energia, devenind totodata mai rezistent si mai receptiv la ceea ce

12



Tribuna sportivului, nr. 11 ~ An scolar 2017-2018 ~

se intampla in jurul sau in raport cu propria persoana. Excursiile si drumetiile sunt
o bucurie pentru toti copiii participanti si un prilej de a petrece putin timp in
mijlocul naturii, de a respira aer curat si de a-si intari organismul prin miscare, de a
descoperi peisaje de vis, maretia muntilor, valurile inspumate ,sau un coltisor de rai
intr-o margine de padure si nu -n ultimul rand de a se lega prietenii intre copii si
parintii lor. Micii scolari trebuie invatati sa fie receptivi la nou si sa vibreze in fata
frumusetilor naturii, a lumii in continua schimbare si sa aprecieze valorile trecutul
Excursiile de studiu si taberele tematice sunt deci un mijloc prin care copiii intuiesc
si pretuiesc valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru, formeaza
conduite si norme eco-civice. Intrand in contact direct si nemijlocit cu natura,
simtindu-i pulsul si observandu-i frumusetile, dar si neajunsurile create uneori chiar
de om, copiii devin prieteni ai naturii, iar mai tarziu, adulti fiind, se transforma in
protectorii ei.

ui.

Sustenabilitatea proiectului:

Referindu-ma strict la ultima generatie de elevi, in ultimii patru ani, am
organizat urmatoarele tabere tematice:
+* prima tabara a strumfilor, tabara de dezvoltare personala “Eu pot!” de la
pensiunea ,Casa bucatarului” din localitatea Balnaca, Bihor (4 zile, in clasa
pregatitoare,2014)

* tabara de creatie “Ma descopar, ma exprim, ma dezvolt!”’de la pensiunea “Poezii
alese” din localitatea Valea Draganului ,Clyj (4 zile, in clasa 1,2015)

* tabara etnografica ,Maramures, plai cu flori” de la pensiunea ,Sub cetate la
Matei”, din localitatea Oncesti, Maramures (4 zile, in clasa a Il a,2016)

+ tabara educativa “Bucovina, colt de rai” de la pensiunea ,Passiflora”,Gura
Humorului, Suceava (5 zile ,in calsa a IIl a,2017 )

Desi locatiile au fost diferite (in primii ani am cautat sa fim mai aproape de
casa), obiectivele au fost diferite in functie de tematica fiecarei tabere, iar
complexitatea si varietatea activitatilor a fost potrivit varstei, preocuparilor,
specificului zonei. Totusi in toate cele patru tabere au existat si cateva puncte
comune : imbinarea utilului cu placutul, a studiului cu joaca, momentul recreatiei de
dimineata, mici concursuri (despre ceea ce au vizitat sau au facut, autogospodarire),
petrecerea in pijamale, portofoliul taberei al fiecarui copil (informatii, fise,
jocuri,vederi,etc),activitati practice, focul de tabara, jurnalul taberei, impresiile
copiilor la sfarsitul taberei (mesaje, propuneri, poezioare).Am reusit sa vizitam si pe
colegii nostri de la scolile din localitatile in care eram cazati (Valea
Draganului,Balnaca, Oncesti) pentru a stabili si un schimb de experienta cu alti elevi
si alte cadre didactice.

Suntem multumiti ca de fiecare data tot ce ne-am propus am realizat, copiii au
fost incantati mereu si nu s-au inregistrat situatii neplacute. Ne-am bucurat de
increderea si sprijinul parintilor ca insotitori la aceste tabere (au fost care au venit de
la inceput, dar au fost si care au venit in vizita in ultima seara la focul de tabara).

Bibliografie
e Martin A., Proiectarea si organizarea excursiei scolare, revista Invatdmant primar (nr.
3-4), 2005

e Marcu V,Ortan F,Deac A, Managementul activitdtilor extracurriculare, Ed. Universitatii
din Oradea, 2003
o www.didactic.ro
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Proiect educational ,,Culorile toamnei’’
profesor invatamant prescolar Grigoras Anca — Maria
educatoare Tomacu Maria
Scoala Gimnaziala ,,Episcop Doctor Partenie Ciopron’ Paltinis, jud. Botosani

Categoria de activitate: Educatia pentru stiinta

Denumirea activitatii: Cunoasterea mediului inconjurator

Mijloc de realizare: Observare in natura

Tipul activitatii: De transmitere de cunostinte

Tema: “Culorile toamnei”

Numar participanti: 20

Obiective generale:
e Valorificarea bogatiilor si frumusetilor pe care le ofera cu darnicie natura.
e Stimularea curiozitatii, a activitatii de investigare a realitatii descoperind

aspecte noi ale fenomenelor naturii.

e Cultivarea sentimentelor estetice, crearea unor stari emotionale puternice in

contactul direct cu frumusetile si farmecul naturii.
Obiective de referinta:

» sa stabileasca locul anotimpului toamna alaturi de celelalte anotimupri
ale anului precizand cateva aspecte generale;

» sa observe dirijat aspecte din natura specifice acestui anotimp
antrenand toti analizatorii;

» sa manifeste grija fata de mediul ambient in perspectiva intelegerii
necesitatii de ocrotire a naturii;

» sa colecteze materiale din natura (frunze, seminte, fructe, pietricele) in
vederea folosirii lor la activitatile din gradinita.

Mijloace de invatamant:

1. Metode si procedee: observatia, conversatia, exercitiul, problematizarea.
2. Material didactic: semnele toamnei (soare, cos cu fructe, cos cu legume, cos cu
tufanele), fructe aduse in cos de Toamna, flori sub forma de stimulente.
Bibliografie:-Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita

-Maria Taiban si colaboratorii, “Cunostinte despre natura si om in gradinita de
copii, E.D.P.,Bucuresti 1979.

-Metodica cunoasterii mediului inconjurator, a dezvoltarii si corectarii vorbirii
copiilor prescolari, E.D.P. Bucuresti, 1978.

- Laborator prescolar — ghid metodologic editura V & I Integral, Bucuresti, 2004
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CONTINUTUL INSTRUIRII

SECVENTE DE EVALU-
INSTRUIRE ACTIVITATEA ARE
ACTIVITATEA EDUCATOAREI COPIILOR
Pregatirea Educatorea va purta cu copiii o discutie | Asculta cu atentie
climatului psiho- | referitoare la activitatea ce se va sfaturile educatoarei.
afectiv necesar desfasura.Copiii sunt informati ca vor
desfasurarii participa la o activitate in aer liber si se
activitatii. vor deplasa la locul observarii.
Deplasarea la Educatoarea ia masurile ce se impun in | Sunt atenti la
locul stabilit vederea securitatii copiilor pe parcursul | educatoare
pentu observare | deplasarii .
Introducerea in Dupa ce copiii au ajuns in livada, Copiii dezleaga Evaluare
activitate. educatoarea le spune o ghicitoare “Cine | ghicitoarea si orala
a venit la noi/Aducand vanturi si motiveaza raspunsul.
ploi,/Frunze-n pomi ingalbenite/In
gradini flori vestejite?”-Toamna.
Captarea In acest loc minunat din natura vom Asculta cu atentie
atentiei, desfasura o activitate deosebita explicatiile
anuntarea temei | intitulata “Culorile toamnei”.Vom vorbi | educatoarei.
si a obiectivelor. | despre aspecte de toamna, despre
legume, fructe, flori de toamna si in
final speram sa ne intalnim cu Toamna.
Desfasurarea Educatoarea isi asuma rolul de “ghid” Copiii sunt anuntati
propriu-zisa a al grupului de copii in plimbarea lor in | ca pe parcursul
observarii. natura.Ei au de parcurs un traseu traseului vor intalni
marcat cu semne specifice toamnei “semne” lasate de
pana vor ajunge in imparatia acesteia. toamna.
Prima sinteza partiala: se va desfasura
la discutarea primului semn: un soare
palid pe un cer innorat si frunze Copiii participa la
ingalbenite discutie motivand Evaluare
prezenta semnului. orala
A doua sinteza partiala: la al doilea _ o
semn: un stol de randunele.Copiii vor Cop111. precizeaza ca
enumera pasarile calatoare pe care le pasarile calatoare
cunosc si se va purta o discutie pe pleaca toamna in
aceasta tema: tarile calde si Evaluare
motiveaza raspunsul. orali

A treia sinteza partiala : la semnul

reprezentand fructe de toamna.

A patra sinteza partiala: la semnul ce
reprezinta legume de toamna.

Copiii enumera
fructele de toamna.

Copiii recunosc
legumele de toamna si
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A cincea sinteza partiala: la semnul motiveaza semnificatia
lasat de toamna: un cos cu tufanele. semnului.
Copiii precizeaza ca
tufanelele sunt flori de Eval}lare
toamna alaturi de orala
crizanteme.
Obtinerea Sinteza generalizatoare facuta de Copiii au luat loc pe
performantei si educatoare cu ajutorul poeziei: “Pe bancute si asculta
realizarea feed- urmele toamnei”. poezia recitata de
back-ului. educatoare. Participa
la discutie.
Asigurarea -Copii, pe cine ati intalnit in aceasta Sunt emotionati de
retentiei si a plimbare? (toamna) prezenta Toamnei, 1i
transferului de adreseaza intrebari.
cunostinte. -Ce v-a adus toamna? (2 cosuri unul cu | pecita in dialo g cu
fructe si celalalt cu stimulente si Toamna poezia:
pungute pentru a strange materiale din | «ro,mna”.
natura).
Evaluarea Aprecieri facute de educatoare Copiii primesc fructe
activitatii. referitoare la modul de participare la pe care le consuma cu
activitate, la comportarea copiilor pe placere si flori de
parcursul plimbarii.Toamna isi spune toamna rupte din
si ea punctul de vedere si invita copiii coronita acesteia.
la jocuri in natura si sa stranga
materiale necesare in activitatile din
gradinita. (frunze, seminte, ghinde, Evaljlare
conuri, pietricele). orala.
Educatoarea organizeaza grupul de
copii in vederea deplasarii catre Copiii sunt cuminti in
gradinita. timpul deplasarii

In urma plimbarii in natura, copiii
pot reda cu mai multa creativitate si
sensibilitate, imaginea realitatii, in cadrul
activitatilor de desen si modelaj, iar
materialele pe care le-au cules sunt
folosite in activitatile practice, in jocurile
de creatie. La varsta prescolara, copiii
sunt foarte receptivi la tot ce li se arata
sau li se spune in legatura cu mediul,
fiind dispusi sa actioneze in acest sens .
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Serbare de Craciun la Gradinita Breb
Prof. Tepei Voichita
Liceul Tehnologic Ocna Sugatag
Gradinita Breb, Maramures

Numele proiectului: Serbare de Craciun la Gradinita Breb
Numele cadrului didactic:prof. inv. prescolar Tepei Voichita
Numarul participantilor: 14 prescolari, educatoarea, parintii prescolarilor
Descrierea activitatii desfdsurate: Cu prilejul Craciunului prescolarii de la Gradinita
Breb au organizat o serbare, i-au
invitat la serbare pe parinti si
bineinteles invitat de onoare- Mos
Craciun. A fost organizat un
spectacol pentru a valorifica datini
si  obiceiuri specifice acestei
sarbatori. S-au cantat colinde, a
fost organizata o mica sceneta in
amintirea nasterii lui lisus.
Consider ca e de datoria unui
dascal sa indrume copiii spre ceea
ce este valoros in cultura
noastra, spre pastrarea traditiilor
si obiceiurilor specifice zonei, a
portului popular autentic, mai ales

ca traiesc in Maramures, ,acest tinut de legenda, cu istoria daltulta in lemn si

piatra“. In gradinita noastra, exista traditia organizarii serbarilor atat la sfarsit de
an scolar cat si cu ocazia unor evenimente deosebite (sarbatori laice si religioase,
concursuri pentru prescolari). In timpul activitatilor optionale, invatand prescolarii
cat mai multe cantece, jocuri morosenesti, obiceiuri si traditii putem sa organizam
serbari reusite ce constituie momente de bucurie sufleteasca, prilej de manifestare
nestingherita a valentelor native ale copiilor in fata parintilor, admiratori emotionati
gata sa le ofere zambete, flori, lacrimi de bucurie si recunostinta.

O serbare face si celelalte activitati mai productive, deoarece se impletesc
fructuos cunostintele de la diferite activitati la grupa, iar viata afectiva a
prescolarilor se imbogateste si se nuanteaza. Serbarile scolare au un caracter
stimulator, atat pentru micii artisti, cat si pentru parintii lor. Am incercat sa explic,
in momente oportune, cu rabdare si calm, motivul si sensul serbarii, am antrenat
parintii care au raspuns de fiecare data prezent oricarei solicitari in pregatirea
acestor manifestari deosebite, iar copiii au fost stimulati sa participe afectiv si
activ, fiecare primind rolul potrivit talentului sau. Cu fiecare generatie, am cautat sa
descopar si sa cultiv talentele copiilor, calitatile de ritm, gratie, armonie, miscare,
gasind pentru fiecare un rol, locul intr-o anumita parte a serbarii (jocurile populare,
cantecele, dramatizarile). La inceput este, desigur, mai greu pentru ca trebuie
indrumat fiecare pas, trebuie urmarita fiecare miscare si asigurata sincronizarea
diferitelor activitati, sa fie suficiente repetitiile, unde sa domneasca buna dispozitie,
dar si disciplina si rigurozitatea necesara.

Este fascinant cand pe scena apar micii artisti, recitatori, cantareti ori
dansatori, imbracati in costumele populare traditionale. Este cu adevarat
extraordinar cand ei reusesc sa trezeasca in sufletul celor care ii vad emotii, bucurii
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de neuitat, cand din public rasuna ropotul aplauzelor. Serbarile au o importanta
deosebita pentru educatia estetica a copiilor. Ele stimuleaza descoperirea copiilor
inzestrati, valorificarea atenta a harului lor, prin pregatirea staruitoare si
indrumarea competenta, pretuirea si recompensa muncii lor.

Serbarile au un caracter stimulator asupra prescolarilor, a caror activitate este
dominata de
stari afective puternice, care imbogatesc universul lor. In gradinita, educatoarea
trebuie sa se bazeze pe organizarea serbarilor ca pe unul dintre cele mai eficiente
mijloace de educare multllaterala de sudare a colectivului, in satisfacerea dorintelor

; de afirmare. Serbarile

imbogatesc si nuanteaza viata
afectiva a prescolarilor,
stimuleaza  aparitia  unor
sentimente neincercate sau le
dezvolta pe cele mai slab
manifestate anterior, izvorate
din sursa inepuizabila de
emotii variate si trainice pe
care o reprezinta.
Participarea la serbarile
scolare contribuie la
dezvoltarea simtului de
raspundere al fiecarui copil si
al intregului colectiv prin dorinta comuna de a obtine rezultate bune.
Aceasta favorizeaza stabilirea unei discipline constiente pe parcursul repetitiilor si
in cadrul desfasurarii serbarilor. Contactul cu un public numeros, prezent la
serbare, trezeste in copii energia latenta existenta in fiecare de a invinge dificultatile
intalnite, de a-si stapani timiditatea, le cultiva spiritul de initiativa, de independenta
in actiune, iar pregatirea serioasa din timpul repetitiilor contribuie la stimularea
interesului pentru munca depusa cu un scop precis si indeplinita cu
constiinciozitate.
Realizarea estetica a partilor din program, armonia intregului spectacol, calitatea
acompaniamentului muzical, costumele autentice, educa gustul pentru frumos si
contribui la dezvoltarea talentului fiecarui prescolar in parte. Prin munca de
pregatire desfasurata in comun, in cadrul careia se intalnesc variate manifestari al
starilor sufletesti, serbarile reusesc sa polarizeze interesele si preocuparile copiilor
in jurul vietii in colectiv, consolidandu-1 astfel. In momentele propice de relaxare si
de bucurie pentru ei, educatoarea trebuie sa explice cu rabdare si ingaduinta
motivul pentru care se pregatesteserbarea respectiva, insemnatatea evenimentului
sarbatorit, precum si necesitatea unei munci disciplinate si consecvente pentru ca
rezultatele sa multumeasca, in final, pe toata lumea (parinti, educatori, copii).
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Cunoasterea traditiilor poporului roman de catre elevii L.P.S-

Campulung, prin proiecte-concurs
Prof. invaramant primar Camelia Cdciula
Liceul cu Program Sportiv Campulung

Proiectul ,Traditii dulci de sarbatori” cultiva si dezvoltda capacitati de
cunoastere a traditiilor culinare muntenesti si de stimulare a curiozitatii pentru
descoperirea acestora. Este important sa-i sensibilizam pe copii cu privire la
pastrarea zestrei culinare a neamului romanesc, a protejarii si conservarii acesteia,
precum si cunoasterea partimoniului local. Ne dorim sa cultivam in randul copiilor
abilitati de comunicare in relatiile interpersonale, educarea respectului fata de
diversitate, educarea gustului estetic si relationarea interactivda pe baza
interdisciplinaritatii: istorie, literatura, arta, activitati practice. Elevii nostri vor avea
posibilitatea sa se simta importanti in cadrul comunitatii locale atunci cand
produsele confectionate de ei vor bucura copii fara posibilitati materiale.

Activitatile desfasurate au fost de tip concurs judetean, cu participare directa
si indirecta:

1. ,Podoabe dulci” - atelier de preparat dulciuri;
2. ,Specialitatile culinare muntenesti in ierarhia europeana” - concurs literar
bilingv;

3. ,Uite ce pot face doua maini dibace” - atelier hand made de confectionare a
podoabelor pentru pomul de Craciun;

4. ,Culoare si indemanare”- concurs de pictura si colaje;

5. ,Magie din hartie” - concurs de realizare a icoanelor pe suport de ipsos cu
tehnica decupage.

Numar participanti: 450 de elevi din invatamantul prescolar si primar si 50
cadre didactice.

Proiect Judetean COMOARA SUFLETULUI - SARBATOAREA PASCALA
Proiectul antreneaza copiii in activitati de cunoastere a traditiilor pascale, menite
sa dezvolte fiecaruia dintre noi un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de
oameni, de familie.

Sarbatoarea Invierii Domnului lisus Hristos creaza de fiecare datid in sufletele
= noastre o stare sufleteasca emotionanta, gratie
o bucuriei, increderii si sperantei. Aceste zile ale celei
mai importante sarbatori crestine care si-a pastrat
pana in prezent farmecul si semnificatia, aduc
fiecaruia dintre noi un moment de liniste sufleteasca
si de apropiere de oameni, de familie.

Totodata suntem constienti de faptul ca
sportul de performanta este un adevarat laborator de
excelenta umana, atat in ceea ce priveste sanatatea,
cat mai ales 1in dezvoltarea capacitatii de
performanta. Acesta constituie un teritoriu in care
fiinta umana cauta perfectiunea si pe care de multe ori o realizeaza spre incantarea
sa si a milioanelor de admiratori. In relatiile socio-culturale ale umanitatii,
compararea performantelor ocupa un loc important.

Multe natiuni, de pe toate continentele, depun eforturi pentru a fi
reprezentate in marile confruntari internationale, pentru a-si face cunoscute
performantele. Sportul devine un adevarat ambasador, un simbol al prestigiului
individual si al natiunii careia ii apartine sportivul.
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Numarul elevilor a fost de 250 din invatamantul prescolar, primar si gimnazial
si 70 de cadre didactice implicate.
Activitatile desfasurate au fost de tip concurs judetean, cu participare directa si
indirecta:
1. Simpozion ,Altius, fortius, citius!” - referate si lucrari,;
2. Vanatoarea de comori - concurs prin care elevii primesc indicii pe baza carora
folosindu-se de
intuitie, vor putea descoperi ouale incondeiate ascunse de catre organizatori;
3. Invartim si rasucim - atelier hand made de impodobire a oualor cu tehnica
quilling;
4 . I. Lumina din culoare - concurs de desene si pictura;

II. Mesagerii iepurasului - concurs hand made de confectionat felicitari;

5. "Lacas sfant - izvor de inspiratie ” - concurs de realizare a icoanelor pe suport de
ipsos cu tehnica decupage;
6. Performer in scoala mea —concurs de” Stafeta-parcursuri aplicative” prin care se
urmareste cresterea indicilor de dezvoltare multilaterala a calitatilor motrice,
estetice, psihice ale elevilor participanti, cat si aptitudinile elevilor in vederea
selectiei pentru practicarea atletismului de performanta.
ELEMENTE COMUNE ALE PROIECTELOR

Proiectele noastre si-au propus sa dezvolte in randul elevilor atitudini pozitive
fata de
traditiile neamului romanesc, fiecare dintre ele avand obiective specifice.
Puncte tari: interesul copiilor pentru activitatile non formale, creatiile hterare §1
artistice, implicarea parintilor in proiect, cadre \ '
didactice bine pregatite, copii cu talente artistice
deosebite, abilitati de interrelationare pozitiva cu
comunitatea locala, spatii de desfasurare a
activitatilor, notorietatea proiectelor.
Puncte slabe: cadru restrans de resurse financiare,
dezinteres din partea adultilor fata de pastrarea
invataturilor crestine.

Obiective privind parintii:

» sa colaboreze cu cadrele didactice ;

» sa promoveze relatii reciproce 1ntre parinti si
alti factori educationali, pentru a transmite copulor valorile sp1t1tuale ale
poporului roman.

Obiective privind cadrele didactice:
e dezvoltarea simtului estetic, a imaginatiei si creativitatii;
e formarea de comportamente adecvate in receptarea valorilor religioase si de
cultura si civilizatie traditionala roméaneasca;
e sa integreze traditiile pascale romanesti in ansamblul culturii europene
pentru a-i face pe elevi sa simta ca sunt parte a Uniunii Europene;
e sa confere elevilor un climat socio-afectiv si educativ optim in timpul si in
afara desfasurarii proiectului.
Continuitatea /sustenabilitatea proiectelor:

Prin organizarea anuala si atragerea mai multor parteneri judeteni,
sponsori,diversificarea sectiunilor de concurs, atragerea altor institutii de
invatamant, partenerilor comunitari si economici, O.N.G-uri.
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Lectura in sprijinul educarii elevilor
prof. inv. primar Aldea Camelia
prof. inv. primar Toma Mirela-Adina
Scoala Gimnaziala Cotesti-Godeni, judetul Arges

Carte frumoasa, cinste cui te-a scris
Incet gandita, gingas cumpanita,
Esti ca o floare-anume inflorita,
Mainilor mele care te-au deschis."

(Tudor Arghezi)

Intr-o lume tot mai mult guvernata de inalta tehnologie, de transmitere a
informatiei pe cai rapide, intr-o societate bazata silegata tot mai mult de
calculator, internet si alte mijloace, aproape ca s-a uitat complet cartea, acest obiect
de pret pentru mintea si sufletul nostru, aceasta bogatie de culoare...Se observa
faptul ca tot mai mult sunt neglijate cartile. Acestea stau pe un raft in biblioteca,
asteptand sa fie deschise.

Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica, si
anume:

-_cognitiv- lectura conduce la imbogatirea cunostintelor despre lume, despre
realitatea inconjuratoare;

- educativ- lectura contribuie la educarea copiilor in dimensiunile morale si estetice;
- formativ- lectura formeaza si consolideaza deprinderi de munca intelectuala,
dezvolta gandirea, imaginatia, capacitatea de exprimare orala sau scrisa corecta si
expresiva.

Pentru a cultiva gustul elevilor
nostri pentru lectura, in anul scolar
2016-2017 a fost realizat un proiect
educational al scolii noastre, avand
partener Biblioteca Comunala
Godeni.
a)Denumirea proiectului: CARTEA
LEAC PENTRU SUFLET”-
b)Numele cadrului didactic
coordonator: ALDEA CAMELIA,
colaborator: prof. inv. primar TOMA
MIRELA-ADINA

OBIECTIVE:

-cresterea dorintei elevilor de a deschide si a citi carti:

- intelegerea importantei cartilor pentru viata spirituala a individului ;
- constientizarea rolului lecturii pentru dezvoltarea exprimarii libere;
-dezvoltarea simtului estetic prin lectura ;

-dezvoltarea/amplificarea cultului pentru valori ;

c) Numarul de elevi inscrisi: 21 elevi de clasa a II-a, 15 elevi de clasa a IV-a,
parinti,
d) Descrierea activitatii desfasurate:

1.-Lansarea proiectului si popularizarea activitatilor
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- Impartirea claselor pe grupe in vederea lucrului pe ateliere ( atelierul lui
Eminescu, atelierul lui Creanga, atelierul lui Caragiale, atelierul lui Sadoveanu,
atelierul lui Arghezi, atelierul lui Topirceanu)

Perioada: ianuarie-februarie

-Activitate de lucru pe grupe, de documentare a elevilor, in functie optiunea

acestora, avand ca sarcini

sa completeze cate S fise de lectura, la alegere, din diferite opere ale scriitorilor mai

sus enumerati;

sa realizeze cate o pagina bibliografica a acestora;

sa enumere operele literare(titlurile de carti) ale acestora,

editura si anul aparitiei;

sa alcatuiasca texte, compuneri, eseuri pe baza unei teme abordate de catre autori
- Realizarea mapelor personale si mapa grupei( activitate pe ateliere)
- Realizarea unui pliant al proiectului( activitate comuna)

Perioada: martie-aprilie

Evaluare:

Prezentarea produselor in fata a cate unui colectiv reprezentiv al fiecarei clase si a

cadrelor didactice implicate;

Realizarea unei carti a proiectului din cele mai bune materiale realizate de catre

elevi;

Premierea atelierelor

Perioada :mai-iunie

e)Impactul asupra elevilor:

Activitatea de evaluare, desfasurata in scoala, a produs multe emotii din
partea echipelor participante. Premiile acordate de initiatori si bibliotecara au
constat tot in carti, pe care elevii au promis ca le vor citi in vacanta de vara. In
chestionarul aplicat la final, au afirmat ca a fost un proiect interesant, chiar daca s-
au inscris elevi de varste diferite. Au lucrat cu ambitie, dupa puterile lor si au
castigat toti: familiarizare cu textul literar, fisa de lectura, viata si opera scriitorilor
alesi. In prezent se definitiveaza pliantul proiectului.

Am putut observa astfel ca, daca elevii sunt indrumati cu atentie si sistematic, ei
reusesc sa lase internetul pentru un timp, trecand la clasica informatie...din carti.
f)Sustenabilitatea activitatilor/proiectelor literare:

Pornind de la afirmatiile elevilor, referitor la faptul ca s-au apropiat mai mult de
carti, ca si-au aflat ,leacul pentru suflet”, vom incerca si anul urmator sa realizam
din nou proiectul la clasele noastre, alegand alti autori. Sustenabilitatea lui este
dependenta de disponibilitatea conducerii scolii si a parintilor de a ne sustine in
derularea activitatilor, pentru timpul alocat fiecarei activitati si transportului, dat
fiind faptul ca intre cele 2 institutii colaboratoare sunt 7 km.

Cadrele didactice au astfel dificila misiune de a-1 intoarce pe cititor la carte
folosind diverse metode, cat mai active, mai antrenante si mai atractive. Datoria
noastra ramane promovarea unor solutii directe de stimulare a lecturii, incercand
sa optimizam procesul instructiv-educativ prin realizarea unui schimb de idei, de
metode, de activitati, de materiale didactice in sprijinul dezvoltarii sferei
motivationale a elevului.

BIBLIOGRAFIE

1.Popescu, E. Logel, D. Stroescu, E.- “Sinteze de metodica a predarii limbii si literaturii romane in
ciclul primar”, Ed. Carminis, Pitesti, 2007

2.Florea Nicoleta-Adriana, Surlea, Cosmina-Florentina- ,Procesul instructiv-educativ in scoala
moderna”, Ed. Arves, Craiova, 2005
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Proiectul ca metoda alternativa de evaluare -

cetatea Devei
prof. inv. primar Iliescu Valentina Cristina
C.T.E. ,D. Hurmuzescu” Deva

Tema proiectului: Cetatea Devei
Tipul activitatii: interdisciplinar: geografie, istorie, stiinte, educatie civica,
limba si literatura romana, arte vizuale si abilitati practice
Durata: 4 saptamani
Numar participanti: 28 elevi
Argument
Aceasta activitate prezinta interes pentru elevi deoarece Cetatea Devei este un
obiectiv de istorie locala, un simbol al municipiului nostru. Tema proiectului
permite abordarea interdisciplinara a invatarii scolare, ofera posibilitatea unui
transfer de cunostinte in realizarea obiectivelor unei activitati diferite de lectiile
obisnuite. Activitatea permite observarea unor laturi ale personalitatii elevilor si a
stilului lor de munca intelectuala.
Scopul: Evaluarea:
e capacitatii de a culege, de a prelucra si de a interpreta informatiile;
e capacitatii de lucru in grup si a atitudinii de asumare individuala si
colectiva a responsabilitatii.
Obiective:
e sa identifice informatii din diverse surse bibliografice;
e sa selecteze si sa sistematizeze informatiile;
e sa descrie un monument istoric pe baza surselor studiate, redactand un
text;
e sa includa imagini in descriere;
e sa selecteze date despre relieful, vegetatia si fauna Dealului Cetatii;
e sa realizeze o harta a spatiului geografic al cetatii (clasele mari);
e sa prezinte legende despre cetate;
e sa realizeze creatii personale despre acest monument istoric: poezii,
compuneri/eseuri, desene, colaje, machete etc.;
e sa se integreze in activitati de grup asumandu-si responsabilitati;
e sa respecte regulile de comportare intr-o drumetie sau o vizita;
¢ sa manifeste atitudine de protejare
fata de mediul inconjurator.
Resurse: materiale: diferite  sursef
geografice si istorice, ilustrate, pliante,]
carti, reviste, acuarele, plastilina, pasta
de lipit, dosare, folii, coli de scris etc. b
umane: invatatori, profesori,.
muzeografi, bibliotecari.
Etapele proiectului
1. Organizarea proiectului
a. Stabilirea temei — ,,Cetatea Devei”; =
b. Organizarea grupelor — 4 grupe eterogenes—
a cate 7 elevi fiecare;
c. Precizarea cerintelor, a bibliografiei si distributia responsabilitatilor;
Cerintele vor fi prezentate si in scris elevilor. Acestea sunt:
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e Cautati informatii despre Cetatea Devei referitoare la asezarea geografica,
istoricul cetatii, legende;
e Creati un text in care sa descrieti Cetatea Devei folosindu-va de informatiile
culese; textul il insotiti de prezentarea unor imagini din pliante, carti, fotografii
etc.;
e Realizati o harta a spatiului geografic in care este amplasata Cetatea Devei
(clasele mari);
e Realizati creatii personale: poezii, compuneri/eseuri, modelaje, desene,
machete, colaje ale cetatii etc.
Bibliografia recomandata poate fi:

e Dumitru, F., (1979), ,Deva”, Ed. Sport — Turism, Bucuresti
e Floca, O., Constantin, C., (1980), ,Deva, mic indreptar turistic”, Ed. Sport —
Turism, Bucuresti
e Moaru, E., Carole, A.M., (2003), ,Hunedoara — ghid turistic”’, Ed. Emia, Deva
e Molan, Gh., Ardelean, A., Georgescu, M., (1992), ,Rezervatii si monumente ale
naturii din Romania”, Casa de Editura si Comert ,,Scaiul”, Bucuresti
e Stere — Chiracu, L., (1979), ,Drumuri si legende”, Ed. Sport — Turism,
Bucuresti

Rus, D., (1998), ,Judetul Hunedoara - ghid turistic”, Ed. Sigma — Plus, Deva

Rus, D., (2001), ,Locuri si legende geografice romanesti”, Ed. Emia, Deva

Rus, D., (2002), ,Deva — orasul de la poalele cetatii”, Ed. Sigma — Plus, Deva
. Prezentarea criteriilor de evaluare a proiectului:

textul sa fie scurt, clar, corect din punct de vedere stiintific;

imaginile cetatii sa provina din diverse surse;

harta sa fie corecta;

creatiile personale sa dovedeasca originalitate, creativitate;

toate materialele sa fie adunate intr-un dosar din plastic, in folii, sub forma

unui portofoliu.
e. Fixarea datei de finalizare a proiectului.
2. Desfasurarea propriu-zisa a proiectului

Elevii culeg informatii in functie de responsabilitatile care le-au fost stabilite
in cadrul grupei din care fac parte (citesc sursele bibliografice indicate, selecteaza si
sistematizeaza informatiile, cauta imagini, realizeaza creatii personale, iau interviuri
unor muzeografi etc.).

La anumite date stabilite in comun, toti elevii aduc informatiile culese.
Lucreaza in grup, fiecare studiaza informatiile aduse de colegii din grupa, se
consulta.

Majoritatea sarcinilor din cadrul
proiectului se realizeaza la scoala in cadruli\
orelor de geografie, istorie, stiinte, limba si
literatura romana, educatie civica, educatie
plastica, abilitati practice si se implica fiecare
membru al grupului. Se da o forma definitivag
proiectului. Elevii se pregatesc pentrui
prezentarea lui la data stabilita.

3. Prezentarea proiectului

Fiecare elev se va implica in prezentarea

proiectului:

e 1-2 elevi descriu Cetatea Devei pe baza textului redactat;

e & o o o O o o o
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1 elev prezinta imaginile;
1 elev prezinta harta;
1 elev prezinta legendele;
1 elev prezinta lucrarile create: poezii, compuneri, desene etc.;
1 elev spune cum au lucrat (ce le-a placut mai mult, ce dificultati au
ntampinat).

Dupa ce o grupa prezinta proiectul, elevii celorlalte grupuri adreseaza
intrebari si primesc raspunsuri.

Fiecare grupa completeaza o fisa de evaluare a prezentarilor facute in care

noteaza aspecte care i-au impresionat si aspecte care pot fi imbunatatite.

—)

4. Evaluarea proiectului
In toatd perioada realizarii proiectului, invatatorul va urmarii, va indruma, va
observa si va sprijinii elevii. i va nota in functie de modul in care s-a implicat
fiecare, a colaborat cu colegii, a manifestat interes pentru tema, a prezentat forma
finala a proiectului.
Cateva concluzii se desprind in urma aplicarii proiectului cu tema ,Cetatea
Devei”:
o Activitatea a suscitat interesul elevilor fiind o noua modalitate de lucru si
finalizandu-se printr-o prezentare a lucrarii si nu printr-un test obisnuit de
verificare;
o Activitatea a declansat o participare activa;
o Activitatea s-a finalizat cu rezultate edificatoare care au oglindit efortul depus
si interesul manifestat de fiecare in calitatea produsului prezentat:

a) Majoritatea elevilor au realizat lucrari deosebite sub aspectul
continutului elaborand un text inchegat prin imbinarea si selectarea
informatiilor;

b) Unii elevi au realizat texte

incomplete, neprelucrate, dar au r
prezentat material ilustrativ. T
Nu toti au finalizat activitatea pe
masura asteptarilor, dar au fost rasplatiti cu
aprecieri stimulative. Am considerat
important faptul ca s-au angajat la lucru si
ca au parcurs fiecare etapa cu cerintele ei,g §
apoi au prezentat colegilor rezultatele,p#®
sprijiniti uneori de invatator.
Se pot realiza si alte proiecte cu elevii.
[ata cateva sugestii:
e Orasul nostru”;
,2Mari voievozi romani — Iancu de Hunedoara”;
,2Hunedoara, leagan al stramosilor”;
ysFrumusetea plaiurilor hunedorene”;
yPersonalitati ale Devei”;
,Padurea Bejan”.
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Te vad, te aud!
prof. inv. primar Filip Diana
Scoala Gimnaziala nr. 11 Dr. Constantin Angelescu, Constanta

Data: 19.03.2018

Clasa: a Ill-a A

Parteneri: Asociatia Nevazatorilor, filiala Constanta
Centrul Cultural

,»Theodor Burada”, Constanta

Numarul participantilor: 27 elevi

Descrierea activititii:

L<Adevaratul dascdl este
caracterizat prin aceea cd mintea sa
se miscd in armonie cu mintile elevilor
sai, traind impreuna dificultdtile si
victoriile intelectuale
deopotriva."(J.Dewey)

Pornind de la termenul de
incluziune, care presupune efortul de
a asigura sanse egale tuturor elevilor
indiferent de limba, de cultura, de
problemele de sanatate si pentru a sparge barierele existente, am incheiat un parteneriat cu
Asociatia Nevazatorilor, filiala Constanta si cu Centrul Cultural Theodor Burada, cu ajutorul
carora am realizat diverse activitati. Activitatea care i-a sensibilizat cel mai mult pe elevi a
fost cea intitulata ,, Te vad, te aud!”.

La aceasta activitate a venit si le-a vorbit elevilor,, nea Nicu”, un domn nevazator,
foarte vesel, deschis la toate intrebarile copiilor. Daca la inceput acestia au fost reticenti,
dupa ce au ascultat melodiile cantate de ,, nea Nicu” la muzicuta si fluier au prins curaj si i-
au adresat numeroase intrebari: ,, Cum va deplasati?”, ,,Cum cititi?”, ,,De la cine primiti
ajutor?”. Elevii s-au deplasat legati la ochi, au vazut carti scrise cu ajutorul alfabetului
Braille si si au pipait diferite obiecte fara a le putea vedea. Au ajuns la concluzia ca este
foarte dificil sa nu poti vedea. Martha, o fetita sufletista, care isi ofera ajutorul tuturor
colegilor, a incheiat zambind: ,,Chiar daca nu poate vedea Dumnezeu l-a inzestrat cu un
suflet bun si cu un talent deosebit: Canta Dumnezeieste!”

Impactul activitatii asupra elevilor

Prin aceasta activitate elevii au luat contact cu alfabetul Braille, au facut cunostinta
cu persoane diferite fatd de ei, dar cu aptitudini deosebite, realizand ca fiecare persoana
este unica si are puncte forte sau puncte slabe. De asemenea, au hotarat sa continuam si
pe viitor cu astfel de activitati.

Sustenabilitatea activitatii

Datorita impactului pozitiv al acestei
activitati asupra elevilor s-a hotarat
demararea unui proiect la nivelul scolii, in
care va fi promovata educatia incluziva si
! multiculturalitatea. Finantarea se va face
din resurse proprii, cu posibilitatea de a
atrage sponsorizari de la diverse firme
locale. Proiectul va fi promovat pe site-ul
scolii si pe alte site-uri educationale.
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Micii ecologisti
-activitate de ecologizare-
prof. inv. primar Valea Anica
Scoala Gimnaziala — Iernut, jud. Mures
»A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru
salvarea naturii, atat de amenintata azi, inseamna a contribui la fericirea
omenirii.” (E. A. Pora)

De la aparitia omul pe pamant, natura l-a ocrotit, ea fiind prima lui casa si in
acelasi timp- primul prieten. Daca ne gandim ca prietenia este legatura care-i
uneste pe oameni, atunci intelegem ca si omul trebuie sa manifeste respect si
dragoste pentru natura, ca lume ce constituie realitatea inconjuratoare. Pentru a fi
prietenul ei trebuie sa ai un comportament ecologic, s-o ocrotesti, mentinand
curatenia si ingrijind frumusetile ei,indiferent de locul unde te afli. Trebuie sa
intelegem si sa acceptam ideea ca ,,ocrotind natura, ne ocrotim pe noi insine”.

Datorita interventiei nechibzuite a omului, natura este astazi in pericol.
Poluarea ameninta prezentul si viitorul omenirii. Omul trebuie sa gandeasca si sa
actioneze In conformitate cu legile naturii. Grija privind starea mediului
inconjurator, intelegerea necesitatii unei atitudini constient ecologice presupune
modificarea angajamentului si a modului comportamental.

In perioada actuala educatia ecologica are un sens specific si un loc aparte in
educarea tinerei generatii. Scoala este locul perfect in instruirea tinerilor in acest
domeniu, iar cadrele didactice-cele mai indicate persoane. Se impune, astfel, ca inca
de la varste mici, copiii sa fie educati in spiritul unei atitudini pozitive fata de
mediul 1inconjurator, 1in vederea formarii ulterioare a constiintei si
comportamentului ecologic, favorabile unui stil de viata sanatos.

Pentru a intelege mai bine aceasta, copiii trebuie sa stie ca ,,ecologia” ii
sfatuieste ce este si ce nu este bine sa faca in relatia lui cu natura, intr-un cuvant,
acestea il invata pe om cum sa ocroteasca natura. Educatia ecologica urmareste
dezvoltarea gradului de constiinta si a simtului responsabilitatii tuturor oamenilor
fata de mediu si problemele sale. Ea nu-si va atinge scopul daca actiunile pe care le
sugereaza elevului nu au o utilitate imediata prin aplicatii practice, prin interventia
elevului in situatii concrete in comunitatea in care traieste (familie, clasa, scoala,
cartier).

Invatandu-i pe copii s apere natura, ii invatam sa apere viata. Cand mediul
inconjurator e curat, cand copacii infloresc si dau culoare cenusiului urban, viata
triumfa si suntem mai optimisti.

Din aceasta perspectiva, am considerat ca este absolut necesar, ca inca de la
cele mai fragede varste, copiii sa fie educati in spiritul unui comportament de
dragoste si apropiere fatd de mediul care ii inconjoara. Acesta este si motivul care
m-a determinat ca si in aceasta primavara sa desfasor cu elevii clasei mele, clasa
pregatitoare A, o activitate ecologica cu tema ,,Micii ecologisti”, activitate care s-a
derulat in cadrul Programului "Scoala Altfel”.

Prin aceasta activitate mi-am propus sa determin elevii sa isi reconsidere
modul de a trai in raport cu natura, sa o protejeze pe perioada tuturor
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anotimpurilor, pentru a putea beneficia de darurile vitale ce ni le ofera cu atata
generozitate si formarea comportamentului ecologic adecvat, sa constientizeze faptul
ca aerul curat inseamna viata, ca de noi depinde calitatea aerului pe care il
respiram.

Toate activitatile propuse s-au desfasurat in curtea scolii si in imprejurimile
ei, ele au constituit o reala bucurie pentru copii, ei intelegand ca cu cat vor fi mai
aproape de natura, de tot ce ea ne ofera, cu atat omul va avea o viatd mai frumoasa,
dar si mult mai sanatoasa.

Prima activitate propusa a pornit de la proverbul ,,Curdtenia este mama
sandtatii”, deci am strans impreuna toate gunoaiele din curte si de pe strada scolii
noastre. Le-am pus la dispozitie materialele de care aveau nevoie(manusi de
protectie, saci menajeri) si le-am oferit posibilitatea de a-si distribui singuri sarcinile
de lucru. Am fost incantata sa vad cata dorinta si implicare au manifestat toti, cu

cata placere si-a dus la indeplinire sarcina primita, considerandu-se adevarati
salvatori ai mediului in acele momente, un rol important pentru ei. Fetele au primit
sarcina de strange gunoaiele, iar baietii s-au oferit sa transporte saculetii la
tomberoanele din apropiere. Toti au dat dovada de spirit de echipa si harnicie.

O alta activitate a fost "Hranim pasarelele”, activitate pentru care copiii au
adus de acasa stiuleti de porumb si grau pe care l-am asezat in cutiute de carton,
pe ramurile copacilor.

Pentru copiii din clasa pregatitoare a fost o reala satisfactie si realizare faptul
ca s-au simtit util pasarelelor, ca au contribuit la infrumusetarea spatiului din jurul
scolii si au inteles ca printr-un minim de efor fiecare dintre noi putem contribui la
pastrarea curateniei si la asigurarea unui mediu curat propice vietii.

Ca activitati viitoare, ne-am propus sa infrumusetam curtea scolii (infiintand
un rond cu flori) si sa construim casute pentru pasarele. Parintii copiilor au promis
ca ne vor pune la dispozitie rasadurile de flori de care avem nevoie si ca ne vor
sustine in continuare in toate activitatile pe care ni le vom propune.

Intreaga omenire trebuie si inteleagd si sa accepte ca, orice talente ar avea,
toate devin inoperabile si inutile daca traim o viata precara intr-un mediu alterat,
sau daca ne sufocam progresiv intr-un mediu caruia nu mai avem ce-i face.

Bibliografie:
1. Marinescu, M., "Metodica predarii stiintelor naturii/ geografiei in invatamantul primar”,
Editura Paralela 45, 2016.
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Impactul activitatilor curriculare si extracurriculare asupra
copilului
prof.inv.primar Gheorghiu Aurora
Scoala Gimnaziala nr.22 Galati

Procesul educational din scoala presupune si forme de munca didactica
complementara activitatilor obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in scoala
in afara activitatilor obligatorii sau activitati desfasurate in afara scolii. Ele sunt
activitati extracurriculare si se desfasoara sub
indrumarea atenta a cadrelor didactice. Astfel, fara
a nega importanta educatiei de tip curricular, devine
tot mai evident faptul ca educatia extracurriculara,
adica cea realizata dincolo de procesul de
invatamant, isi are rolul si locul bine stabilit in
formarea personalitatii copiilor.

Activitati extracurriculare vizeaza de
regula acele activitati cu rol complementar orelor
clasice de predare invatare. Aria lor e dificil de
delimitat. Pot fi excursii si vizite la muzee,
cinematografe, teatre, opera, balet, pot fi si excursii si vizite la institutii publice sau
alte obiective de interes comunitar, pot fi vizite la alte scoli, pot fi activitati artistice,
de hobby, cluburi tematice si echipe sportive, pot fi activitati legate de un ziar sau
post de radio al scolii, activitati legate de protectia mediului, sau chiar activitati
legate de consilii ale elevilor.

Activitatile extracurriculare reprezinta un element prioritar in politicile
educationale intrucat au un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii
tanarului, asupra performantelor scolare si asupra integrarii sociale in general.

Participarea la activitati extracurriculare structurate organizate de scoli,
spre deosebire de participare la activitati nestructurate (uneori incluzandu-le si pe
cele organizate in scoli) se asociaza cu rezultate pozitive in ceea ce priveste
dezvoltarea copiilor.

Trebuinta de a se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne
permite sa impacam scoala cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv-educative sa primeze, dar sa fie
prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele
vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activititi elevii se deprind sa
foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze
date, invata sa invete.

Prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor,
asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin
acest tip de activitati, posibilitati deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le
influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al
scolii si al invatamantului primar- pregatirea copilului pentru viata.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de
atractive pentru cei mici. Acestea ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze practic
ce au invatat la scoala, acasa, sa deseneze diferite aspecte, sa confectioneze modele
variate.

Acelasi efect il pot avea concursurile organizate de catre cadrele didactice in
clasa. Daca sunt organizate intr-o atmosfera placuta vor stimula spiritul de
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initiativitate al copilului, ii va oferi ocazia sa se integreze in diferite grupuri pentru a
duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor toate cunostintele.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor
despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din
natura, arta, cultura.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive,
stimuleaza si orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport,
poezie, pictura.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale-
organizate selectiv- constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale,
folclorice si istorice ale poporului nostru.

Grija fata de timpul liber al copilului, atitudinea de cunoastere a dorintelor
copiilor si de respectare a acestora trebuie sa fie dominantele acestui tip de
activitati. Acestea le ofera destindere, incredere, recreere, voie buna, iar unora
dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor.

Activitatea educativa scolara si extrascolara dezvolta gandirea critica si
stimuleaza implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii
drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale, realizandu-se, astfel, o
simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala.

Elevii trebuie sa fie indrumati sa dobandeasca: o gandire independenta,
nedeterminata de grup, toleranta fata de ideile
noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de
a gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de
a critica constructiv. Inainte de toate, este insa
important ca profesorul insasi sa fie creativ.

Activitatile extrascolare, in general, au cel

mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului
copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati si mai
- bl accesibili sufletelor acestora.
Activitatea educativa scolara si extrascolara permite transferul si
aplicabilitatea cunostintelor, abilitatilor, competentelor dobandite in cadrul orelor
prevazute in programa scolara. Elevii sunt atrasi de activitatile artistice, recreative,
distractive, care ajuta la dezvoltarea creativitatii, gandirii critice si stimuleaza
implicarea 1n actul decizional privind respectarea drepturilor omului,
constientizarea urmarilor poluarii, educatia rutiera, educatia pentru pastrarea
valorilor, toleranta, comunicarea interculturala, etc.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari
de filme sau spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinuta
adecvata situatiei, declanseaza anumite sentimente. O mai mare contributie in
dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extrascolare care implica in mod
direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta.
Activitatea in afara clasei si cea extrascolara trebuie sa cuprinda masa de copii.

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul
cunostintelor pe care le comunicam elevului, nu poate da satisfactie setei de
investigare si cutezanta creatoare, trasaturi specifice copiilor. Ei au nevoie de actiuni
care sa le largeasca lumea lor spirituala, sa le implineasca setea de cunoastere, sa le
ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeasca singuri
pentru a-si forma convingeri durabile.
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Scoala Altfel- de la deziderat la realizare
prof.Matei Daniela
Scoala Gimnaziala nr 11 dr Constantin Angelescu, Constanta

Titlul activitatii- Copacul prieteniei

Nr participanti- 17 elevi din clasa a IV-a

Data desfasurarii-26.03.2018

Grupul tinta- elevii clasei a IV-a A

Parteneri —Asociatia pentru cultura si educatie

DALI, Constanta

Obiective —dezvoltarea spiritului de cooperare
-implicarea partenerilor in activitatile scolii

Resurse umane- elevii clasei, voluntarii asociatiei

partenere

Descrierea activitatii- elevii clasei a [V-a impreuna

cu voluntarii realizeaza un poster cu tema-

Copacul prieteniei

Modalitati de evaluare- poster, diplome,

chestionare
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Carti, personaje, cititori
bibliotecar Honceru Gabriela
prof. Ghibescu Maria
Scoala Gimnaziala Petresti, Alba

Educatia este un cuvant care cuprinde mult mai mult decat acumularea unui
volum mare de informatii. In pedagogia moderna capata un alt rol, acela de a creea
actiuni de consolidare a notiunilor acumulate. Rolul activitatilor extracurriculare vin
sa Intampine aceasta cerinta arzatoare.
Activitatile extracurriculare dozate pe
activitatea din biblioteca contribuie Ila
stimularea interesului elevilor pentru
lectura, de a orienta preferintele acestora
catre valori autentice, de a indruma pe
elevi in efectuarea lecturii cu maxim de
folos, sub aspectul folosirii tehnicilor de
munca intelectuala.

Acest proiect a fost implementat in
scoala cu scopul de a educa elevii in sensul
aprecierii valorilor culturale, cresterea
interesului  pentru citit, precum @ si
stimularea capacitatii creatoare de la varste fragede.

Obiectivele principale pe care ni le-am propus sunt:

e Cresterea calitatii procesului instructiv — educativ prin stimularea interesului
elevilor fata de lectura;

e Redescoperirea bibliotecii ca un loc prietenos;

e Punerea elevilor in vedere ca este mai
frumos, mai incitant, sa citesti o carte decat
sa citesti un mesaj online.

In cadrul proiectului au fost implicati 100
de elevi prescolari si elevi ai claselor primare si
gimnaziale.

Descrierea activitatii desfasurate

In primul rand a avut o selectie a elevilor, s-
au ales personaje cunoscute din lumea basmelor:
printi, printese, zmei. Nu au lipsit personajele din
opera lui Creanga, Nica cu pupaza sau din opera lui Caragiale, D-1 Goe, precum si
personaje din literatura universala: Scufita Rosie, Alba ca Zapada.

O alta etapa importanta pentru buna desfasurare a activitatii a fost cea de
realizare a costumelor, care au prins contur cu sprijinul persoanelor implicate si a
parintilor.

Elevii au confectionat din hartie colorata diverse semne de carte cu mesaje si
indemnuri spre lectura.

Cea mai importanta etapa a activitatii a fost ceea in care elevii s-au costumat
si in grup organizat au fost condusi pe strazile din Petresti. Ei au avut ocazia sa
imparta semne de carte trecatorilor si totodata sa transmita indemnuri verbale de
promovare a lecturii si a cartilor.

Impactul activitatii asupra elevilor

Copii au constientizat importanta activitatilor extracurriculare, dezvoltandu-si
abilitati de comunicare, de cooperare, creativitate si spiritul de competitie.
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slToamna - arome, forme si culori”
prof. Alexandra Nicoiu
prof. Grozavu Floriana Stefania
Scoala Gimnaziala , Nicolae Titulescu”, Calarasi

Numele activitatii: Toamna - arome, forme si culori

Numele cadrelor didactice implicate: prof. Nicoiu Alexandra, prof. Grozavu
Floriana Stefania, prof. Barbu Ana- Maria, prof. Ghita Cecilia

Numarul participantilor la proiect: aproximativ 70 de elevi, paringi, 4 cadre
didactice

Descrierea activitatii desfasurate:

Cand natura ajunge in amurgul parguit al anului, cand in fata ochilor ni se
desfasoara un tablou mirific in care culorile se lupta pentru suprematie, nu poti sa
nu aduci un omagiu toamnei. Frumusetile si bogatiile pe care ni le ofera natura in
acest anotimp trezesc in noi
impulsul creativ. De ce sa nu
ne bucuram de ceea ce ne

&
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ofera toamna si sa punem in f, T
valoare parfumul si culoarea ei mam’ D
. . < . _ : N i | Do o)
prin realizarea unor lucrari & & 4 = ,’ ¢

originale, prin  care sa
valorificam potentialul creativ
al elevilor, sub indrumarea
harului cadrelor didactice?

Profesorii Nicoiu
Alexandra,  prof. Grozavu
Floriana Stefania, prof. Barbu
Ana Maria, prof. Ghita Cecilia,
cadre didactice ale Scolii Gimnaziale ,Nicolae Titulescu” Calarasi si Scolii Primare nr.
1 Coslogeni, impreuna cu elevii claselor I E, a [I-a E, clasa pregatitoare si clasa I, au
desfasurat o serie de activitati extracurriculare menite sa stimuleze imaginatia
creatoare, consolidarea cunostintelor elevilor referitoare la caracteristicile toamnei,
incurajarea creativitatii in domeniul literar, matematic etc.

Scopurile proiectului au fost: stimularea imaginatiei creatoare si consolidarea
cunostintelor elevilor referitoare la caracteristicile anotimpului toamna; cultivarea
imaginatiei elevilor si incurajarea creativitatii in domeniul literar, matematic precum
si stimularea si cultivarea potentialului aristic al elevilor prin aplicarea unor tehnici
specifice artelor plastice si abilitatilor practice; cultivarea spiritului de colaborare;
promovarea dialogului si a cooperarii intre elevii celor doua institutii implicate in
proiect; Dezvoltarea colaborarii si cooperarii intre cadrele didactice din cele doua
unitati de invatamant.

Obiectivele urmarite au fost:

- sa realizeze atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter
extracurricular, conducand la cresterea calitativa si cantitativa a acestor activitati;

- sa realizeze o intercunoastere a elevilor prin intermediul produselor activitatilor
desfasurate de fiecare elev in parte;

- sa identifice modalitati variate de exprimare a gandurilor si sentimentelor
privitoare la anumite teme de interes comun (creatii literare sau cele
picturale/plastice);

- sa deruleze activitati educative in comun, la fiecare din cele doua scoli;
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Impactul activitatii asupra elevilor:

Elevii mai mari au realizat carticele cu poezii
de toamna si au decorat un copacel din polistiren
cu exercitii matematice pe care le-au rezolvat
impreuna la clasa. Impreuna cu parintii au realizat
diverse produse cu materiale din natura, au
decorat dovleci, cosuri cu legume, fructe de
toamna. Copiii au transpus in culori anotimpul
toamna, realizand lucrari - desene si colaje - de
toamna. Intr-o altd intalnire, elevii au prezentat
importanta anotimpului toamna, au lecturat
povesti si au facut un concurs de ghicitori cu
tematica specifica proiectului.

Lucrarile elevilor - carti cu versuri, desene,
colaje, machete au fost expuse in sala frumos
amenajata a Scolii Coslogeni si supuse unui juriu,
format din elevi si cadre didactice. Cele mai
frumoase materiale au fost premiate, elevii plecand
acasa cu diplome, cunostinte mai bogate, amintiri
frumoase.

Ca semn al prieteniei legate intre copii, elevii
claselor Scolii ,Nicolae Titulescu”, au realizat coronite pe care le-au oferit elevilor
Scolii Coslogeni.
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Ziua europeana a limbilor
prof. Lazanu Felicia Cristina
Scoala Gimnaziala Liteni, Iasi

Ziua Europeana a Limbilor este celebrata in fiecare an, pe 26 septembrie.
Anual, plurilingvismul este sarbatorit si la Scoala Gimnaziala Liteni printr-o serie de
evenimente precum: concursuri, prezentari de referate, realizarea de postere si

— i

pliante. Obiectivele acestor activitati au i - g v =

fost promovarea si respectarea
diversitatii culturale si lingvistice,
constientizarea  necesitatii = Invatarii
limbilor straine, promovarea
comunicarii interculturale. S-a atras
atentia asupra importantei cunoasterii
limbilor straine si s-a  urmarit
sensibilizarea cu privire la existenta si
valoarea tuturor limbilor vorbite in
Europa.

Impreuna cu elevii am organizat
un concurs de postere, de desene si
colaje pe aceasta tema, materialele stranse constituindu-se intr-o expozitie pe
panourile de pe holurile scolii.

Concursul incurajeaza educatia pentru cetatenie europeana. Toti elevii din
ciclul primar si gimnazial au fost incurajati sa participe, avand astfel ocazia sa-si
demonstreze originalitatea si maiestria in a ilustra prin forme si culori mediul lor de
viata, ca parte a contextului European fundamentat pe valori cultural commune:
libertate,stat de drept,democratie, respect pentru drepturile omului.

- Castigatorii acestui concurs au fost
premiati. S-a vizionat un material despre
importanta invatarii unor limbi straine.
Atmosfera a fost vesela, relaxanta, elevii
prezentandu-se  pentru aceasta @ zi
pictandu-si fetele in steagul a diferite tari.

Activitatea a continuat cu o
expozitie de desene reprezentand cultura
si civilizatia franceza iar spre sfarsit, pe
baloane de diferite marimi si culori au
fost scrise mesaje in diferite limbi. Cel
mai asteptat moment a fost inaltarea
baloanelor in curtea scolii.
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Teaching Science through CLIL Methodology
prof. Cordos Florina,
Liceul National de Informatica Arad

Numar elevi implicati: 34 — clasa a VI-a D

Descrierea activitatii:

Scopul fundamental al activitatii desfasurate a fost acela de a imbogati
cunostintele elevilor asupra lumii in care traiesc, de a dezvolta competentele
specifice prin citirea unor texte non-fictionale si de a-i transpune in situatii cat mai
aproape de realitate folosind metodologia CLIL (Invatarea integrati de continut si
limba). In timpul desfasurarii activititii elevii au manifestat un interes ridicat in
indeplinirea sarcinilor de lucru, empatie, spirit de colaborare si dorinta de a
prezenta proiectele realizate intr-o maniera cat mai atractiva. Activitatile de tip CLIL
isi gasesc locul in anumite secvente dintr-o lectie pe parcursul fiecarei unitati de
invatare. Prin implementarea acestor activitati elevii isi dezvolta vocabularul si
competentele de comunicare in limba engleza in domenii diverse si devin familiarizati
cu texte variate bazate pe intamplari reale din lumea si societatea zilelor noastre.

CLIL — Content and Language Integrated Learning — takes place in a number
of different teaching situations. There is a fundamental difference in the use of
language between the language class and the content class. As Sheelagh Deller and
Christine Price point out, ”in the language class the four skills (reading, listening,
speaking and writing) are part of the end product and they are also a tool for
introducing new language and practising and checking linguistic knowledge” (Deller
& Price, 2002: 6). In the content classroom the four skills are a means of learning
new information and displaying an understanding of the subject that is being
taught. When we speak about Science in primary and secondary school we refer to
elements of Biology, Physics, Chemistry, Environmental Studies, Food Technology.
When planning the activities the teacher has to have in mind several aspects such
as content, students' level of English, grouping, aims, objectives, procedures,
techniques, methods, targeted skills, resources, tasks. S/he has to visualise how
the lesson will take place and what kind of difficulties the students might have in
getting the message.

The roles of the teacher in this case would be that of a prompter because
sometimes students lose the threat of what is going on or they are lost for words. In
such situations we want to help but we do not want to take charge. S/he will
occasionally offer words or phrases, suggest what could come next in a paragraph
or in a phrase. The teacher can act as a controller when s/he is totally in charge of
the class and of the activity that takes place, organises drills, reads aloud or
exemplifies. However if we place ourselves in the role of the controller we deny
students access to their own experiencial learning because fewer individuals have
the opportunity to say anything at all. We act as tutors when we ask students to
work on longer projects or prepare for a debate or deliver a speech. We can work
with individuals or groups pointing them out in directions they haven't thought
about taking. In this case we combine the roles of prompter and resource provider.

When we want to organise an activity, the first thing we have to do is to get
students involved, engaged and ready. This means to make students understand
that something new is going to happen and the activity will be enjoyable, interesting
or beneficial. We must give students information, telling them how they are going to
do the activity, putting them into pairs or groups and finally closing things when it
is time to stop. Jim Scrivener suggests the following route map for planning the
activities (Scrivener, 2005: 53). 1 Pre-class: familiarise ourselves with the material
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and activity. 2 In class: Lead-in/Prepare for the activity. 3 Set up the activity. 4 Run
the activity (students do the activity). 5 Close the activity and invite feedback from
the students. 6 Post activity: do any appropriate follow-on work. In the following
part I suggest the lesson sequence Discover White Park — an alternative method of
teaching/reinforcing the content from the lesson Save the dolphins from the 6th
grade English Factfile Coursebook, Oxford University Press.

On your way to White Park you will pass through the small town Green
Valley. During your exploration of the village and the park you have FOUR main
things to find out: a) why the park is attractive for visitors; b) what effects tourists
have on the town/park; c) what kinds of animals/fish live in the park/water d)
positive /negative effects of life in the park/water on animals.You will need a variety
of skills to practise: map reading, finding your way, making decisions for yourself,
returning to the starting point on time, having fun without getting in trouble.

1) Your bus has just stopped in the square in front of the church. In a few
sentences describe what you see. 2) Trace your way to the park on the map and
describe it in a few sentences. 3) The village is picturesque and interesting. There is
a park nearby situated on a main road leading to a beautiful lake. As a result this is
a really popular place for tourists and visitors. Tourists have good and bad
influences on the town/park. One of your jobs is to analyze these effects. 4) The
park and its population (names of animals, birds, fish, number, interesting facts).

In the spaces below  give a  brief description of  five
animals/insects/birds/fish you have seen in the park. You should insist on:
physical description, type of food they eat, region of origin, what they can/cannot
do. In the right box draw a picture of the animal/insect/bird /fish.

The activity mentioned above is useful for revising vocabulary connected to
animals, their habits, appearance, grammar structures such as there is/there are,
can/can't, has got and skills such as writing, speaking, understanding. An
interesting outdoor game that can be used in making the activity fun and interactive
is called "Catch it!”. Twenty children sit in a circle. The teacher names two animals
e.g. duck and goose. The children that get ,Goose” have to run after the one that is
,Duck” until they catch him/her to make him become goose too. The game goes on
until several children catch the ducks. In this activity the teacher plays the role of
observer and controller.
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Fig. 1 The map of Green Valley Fig. 2 Photo from the activity
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Straw-rolling races
Alexandra Negru, clasa a VI-a D
Liceul National de Informatica Arad

Articolul scris de eleva Alexandra Negru a fost redactat ca urmare a povestii
Cheese-rolling races din cadrul orei de optional. Aceasta este o competitie
neobisnuita numita ,Cursa rotilor de branza”, care se desfasoara anual in Marea
Britanie, in oraselul Brockworth.

O roata de branza este

impinsa pe un deal foarte

abrupt, iar oamenii aleargid o 2 2
dupa ea ca sa o prinda. Prima f

persoana care ajunge la l

poalele dealului castiga roata f '\, ) :
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de branza. Competitorii cad si
se ranesc adesea, insa cursa
este foarte populara, incat
competitorii si spectatorii vin
in Brockworth in fiecare an. , ;

In urma lecturarii L3 kL o LA
textului si a  vizionarii '
videoclipului, elevii trebuiau
sa inventeze un nou tip de
cursa  neobisnuita.  Acestia
trebuiau sa mentioneze numele competitiei, regulile acesteia si premiul care era pus
in joc. Rezultatele finale au fost foarte frumoase. Scopul activitatii a fost imbogatirea
cunostintelor elevilor despre lumea in care traiesc si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare in limba engleza.

~Straw-rolling races” is a funny but dangerous race. It happens in a village in
the west of Romania, everyl5th of July. Of course, in the race you must run very
fast but it's not all just about running.

Before four o'clock in the afternoon, the people make the preparations for the
race. Up, on the top of a big hill are set ten big straw rolls for the competitors who
take part in the race. The hill is always cleaned, without any stones which can
hinder the people. Right down the hill, there are two flags which represent the finish
line.

If you want to participate in this race you must do the following things: you
must climb on one of the straw rolls; when the race starts you must run on the
straw rolls and of course, in the same time to roll it! It looks very funny but it's very
dangerous because if you aren’t careful enough you can easily get hurt! If you feel
that you can’t do this, don’t do it! Good luck!

The winner is the one who doesn’t fall on the grass and gets the first down the
hill.

The winner of the race receives a little horse which is the prize of the
competition. What drives the runners in this competition? Maybe a little bit of
craziness, adrenalin and the fun during the race.

Perhaps I will participate in this race at a certain time in my life!

38



Tribuna sportivului, nr. 11 ~ An scolar 2017-2018 ~

Run after a hen
Ingrid Schneider, clasa a VI-a D
Liceul National de Informatica Arad

Articolul scris de eleva Ingrid Schneider a fost redactat ca urmare a povestii
Cheese-rolling races din cadrul orei de optional. Aceasta este o competitie
neobisnuita numita ,Cursa rotilor de branza”, care se desfasoara anual in Marea
Britanie, in oraselul Brockworth. O roata de branza este impinsa pe un deal foarte
abrupt, iar oamenii alearga dupa ea ca sa o prinda. Prima persoana care ajunge la
poalele dealului castiga roata de branza.
Competitorii cad si se ranesc adesea,
insa cursa este foarte populara, incat
competitorii si spectatorii  vin in
Brockworth in fiecare an.

In urma lecturarii textului si a
vizionarii videoclipului, elevii trebuiau
sa inventeze un nou tip de cursa
neobisnuita.  Acestia  trebuiau sa
mentioneze numele competitiei, regulile
acesteia si premiul care era pus in joc.
Rezultatele finale au fost foarte
frumoase. Scopul activitatii a fost
imbogatirea cunostintelor elevilor despre
lumea in care traiesc si dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba engleza.

In this race you have to run after a hen with a bell.

Someone puts a hen in front of the competitors and then they have to run
down a hill and try to catch it. If they don't see where the hen is they must go after
the sound of the bell. While the competitors run after the hen they have to say
“Cotcodac!, Cotcodac!”

The spectators laugh and clap their hands. This race is very funny but it can
be also very dangerous because the runners run so fast that they can fall over and
get hurt. And also the hen can fly into the crowd and can hurt someone by pecking
their heads or scraching their skin.

The winner of the race is the person who catches the hen and the prize of the
race is of course, the big fat hen.

I think this race is very crazy and unusual because the prize of the competition
is only the hen.
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sluna Martisor - in sufletele noastre”
Proiect educativ de pastrare a traditiilor
prof. Enculescu Daniela
Scoala Gimnaziala Ortisoara, jud.Timis

Numar participanti : 150 de elevi,17 cadre didactice

Lumea contemporana se caracterizeaza printr-o evolutie rapida si
imprevizibila a stiintei si tehnicii, generand o gigantica miscare de idei, de inventii si
descoperiri, o crestere exponentiala a informatiei si tehnologiei de varf. Tocmai de
aceea, resursele temporale fiind si ele limitate, se impune descoperirea unor
modalitati eficiente de constientizare a ceea ce reprezentam, a ceea ce ne defineste.
Activitatile curriculare si extracurriculare au o insemnatate deosebita in dezvoltarea
armonioasa a personalitatii educabilului, ajutandu-l sa se integreze intr-o maniera
optima in societatea contemporana, societatea secolului al XXI-lea. Constientizand
ca promovarea spiritualitatii romanesti constituie o datorie a noastra,a tuturor,o
promisiune a pastrarii originalitatii si autenticitatii poporului nostru am ales sa
initiez si sa derulez acest proiect educativ prin care am incercat sa impiedicam
pierderea in negura vremurilor si a uitarii a obiceiurilor : N
si traditiilor noastre.Cu ajutorul elevilor nostri am I a\ s S‘
reusit sa revitalizam aceasta sarbatoare romaneasca,sa :
marcam, intr-o maniera cat se poate de originala,
sosirea mult asteptatului anotimp: primavara.

Acest proiect are ca scop manifestarea tinerilor
intr-un cadru organizat, dezvoltarea comunicarii
verbale si nonverbale,aprecierea valorilor
cuturale,implicarea tinerior in activitati care sa le
solicite creativitatea, spiritul de echipa, initiativa,sa le
formeze deprinderi care sa contribuie la integrarea in
societatea moderna. De asemenea,am incercat sa-i
ajutam sa descopere frumusetea spirituala a
stramosilor, si implicit a lor, pentru ca traind intr-o
lume in care aceste valori sunt pentru cei mai multi o
enigma, iar viitorul este incert, singura certitudine intr-
o lume obositor de mobila o reprezinta apartenenta la
o anumita cultura, spiritualitate.

Proiectul si-a propus sa le educe si dezvolte sensibilitatea devenind o garantie
a perpetuarii spiritului pur roméanesc,necontaminat de superficialul si kitsch-ul
care pare sa puna stapanire pe lumea intreaga.

Cei mici au descoperit importanta anotimpurilor si magia acestora intr-un
mod cu totul special si s-au bucurat nespus sa poata realiza mici surprize celor din
jur. Au inteles ca nu sunt prea mici sa poata realiza micutele simboluri ale
primaverii,afland astfel ca acestea sunt specifice poporului nostru. Au vazut ca
avem traditii si obiceiuri unice ceea ce ne diferentiaza, in mod cert, de celelalte
popoare.

Stim sa ne bucuram intr-un mod cu totul deosebit de ciclicitatea
anotimpurilor, sa traim in acord cu simtirea roméaneasca asa cum nu o face niciun
popor pe acest pamant.

Chiar daca provocarile lumii contemporane, avand caracter global, au adancit
criza mondiala, determinand chiar o bulversare in raport cu ceea ce este specific

]
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fiecarei tari, totusi ne putem pastra autenticitatea daca promovam necontenit ceea
ce ne este propriu.

Sigur, prima amenintare, o reprezinta modernitatea care se incropeste dincolo
de contururile care i-au asigurat virtutile, conflictul generatiilor a depasit granita
unei firesti contradictii progresiste si pozitive. Coabitand la frontiera mentalitatilor
diferite, generatiile se afla intr-o stare de atitudine disjunctiva, deoarece modernii ar
dori ca tanara generatie sa preia macar o parte din valorile, mostenite la randul lor,
care le-au dat satisfactie existentiala, in timp ce postmodernii le contesta devenirea,
optiunile si chiar structura comportamentelor. Prin urmare, scolii ii revine rolul de a
gasi solutii pentru depasirea acestui impas. Solutia gasita se reflecta in promovarea
specificului romanesc in cadrul activitatilor curriculare si extracurriculare.

Rolul scolii este sa creeze viitorul, sa stapaneasca prezentul, 1ar asta se poate
face doar daca avem puterea de a privi inapoi, in 1
masura in care trecutul prin valorile sale poate
lumina prezentul fiind un reper la care te poti
intoarce mereu.Aceste aspecte se impun a fi
revelate copiilor pentru ca ei reprezinta viitorul.

Fiind al treilea an scolar in care derulez acest
proiect educativ care pe langa aceasta activitate a
implicat si activitatea Dragobetele — “Un Valentine’S
Day”-Autentic Romdanesc
prin care am incercat sa revitalizam semnificatiile
profunde ale lunii martisor,am inteles cat de
important este sa le dezvaluim elevilor aceste
componente ale spiritualitatii romanesti. Elevii au
manifestat curiozitate si entuziasm participand
activ la aceste activitatii prin realizarea unor lucrari
inedite-desene,eseuri,colaje-lucrand in echipa,
ajutandu-se, informandu-se si chiar apeland la
ajutorul parintilor si bunicilor pentru a obtine
informatii din surse diverse. Am reusit, astfel, sa implicam familiile acestora
ajutandu-i sa petreaca cat mai mult timp impreuna, stiut fiind faptul ca in
societatea contemporana cei mai multi parinti nu mai reusesc sa deruleze activitati
educative impreuna cu cei mici fapt ce afecteaza sanatatea emotionala a acestora.
Experienta celor trei ani in care am derulat acest proiect,feedbak-ul primit, ma
indreptatesc sa continui derularea acestuia si chiar sa includ si alte sarbatori
autentic romanesti in speranta ca acestea nu vor pieri.

Participantii au primit diplome, intr-un cadru festiv, bucurandu-se astfel de

rezultatele muncii lor.

Asadar, derularea unor proiecte educative de pastrare a traditiilor ca si
activitati extracurriculare contribuie atat la pastrarea autenticitatii si spiritualitatii
noastre cat si la dezvoltarea si integrarea optima a educabililor in societatea
contemporana.
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sCartea - o comoara pentru suflet!”
prof. Kupds Moénika
Liceul Tehnologic Nr.1 Sarmasag

Un nou an scolar, un nou inceput, noi oportunitati.

Amintirile minunate, bucuriile traite alaturi de invatacei mei in anul scolar
2016-2017, precum promisiunile facute in urma activitatilor scolare si extrascolare,
m-au facut sa incep acest an scolar cu mult elan si entuziasm, avand in saculetul
meu vrajit multe proiecte, activitati pe care doresc sa le realizez si sa organizez cu
elevii clasei mele.

Una dintre aceste promisiuni a fost sa continui proiectul de ai ajuta pe elevi
sa iubeasca cartea, legand noi prietenii cu eroii cu care se vor intalni rasfoind foile
diferitelor carti.

Astfel am realizat Proiectul educational in parteneriat ,,Cartea-comoara
pentru suflet!”, cu Biblioteca Comunala Sarmasag, reprezentat de d-na
bibliotecara Balogh Anetta si Biblioteca Liceul Tehnologic Nr.1 Sarmasag,
reprezentat de catre d-na bibliotecara Erdei Gabriella

Ce m-a determinat sa optez pentru acest proiect, va puneti intrebarea?

Ritmul tot mai accelerat de evolutie a lumii contemporane si al acumularii
progresive de informatii a pus amprenta asupra preocuparilor si modului de viata al
familiei de azi. ,Oamenii ocupati” s-au indepartat de lumea cartilor, iar televizorul,
calculatorul, internetul au devenit pentru ei cele mai importante surse de
informatie, facand tot mai rar sau deloc ,gestul” de a citi o carte, de a intra intr-o
biblioteca, intr-o librarie, de a-si construi o biblioteca proprie.

Acest proiectul educational pe care l-am realizat, reprezinta o incercare de a
repune in drepturi ,cartea ” si ,biblioteca”, de a le aduce in atentia copiilor si
parintilor, de a contribui la redescoperirea lecturii ca o placere, o relaxare, un izvor
de cunoastere si visare fara de egal! Proiectul promoveaza conduita pozitiva a
copilului spre literatura.

Lectura are acum rivali redutabili care amagesc cel mai mult pe cei mici.
Televizorul, calculatorul, internetul au devenit repere pereche pentru fiecare
generatie din ultimii ani. Viata noastra traita in secol XXI este marcata de la mic la
mare de amprenta marilor descoperiri stiintifice care au facut pasi uriasi in timp
foarte scurt. Aceste trei mijloace de informare rapida si comoda care ofera elevilor
meniul complet in orice domeniu al cunoasterii acopera deja o plaja substantiala a
timpului liber, care ramane din ce in ce mai putin. Si atunci se naste intrebarea:
mai este cartea ,o fagaduinta, o bucurie, o calatorie prin suflete, ganduri si
frumuseti" cum afirma scriitorul roman Tudor Arghezi?

Lectura suplimentara ne devine familiara din anii de scoala. Sunt foarte
recunoscatoare fostului meu profesor de limba roméana, Pitoiu loan, care in anii de
liceu m-a facut sa indragesc literatura, datorita lui am inteles importanta si
beneficiul cititului, rasfoind multe carti, am cunoscut o lume noua, mi s-a format
personalitatea, dragostea pentru frumos, stima fatda de oameni, mi s-a intarit
caracterul de a-mi tine promisiunea facuta semenilor mei, ceea ce am invatat inca
de la parintii mei.

Am inteles ca selectarea lecturii suplimentare revine invatatorului, care
cunoaste cel mai bine afinitatile sufletesti ale elevilor precum si continutul educativ
necesar intr-o anumita etapa a dezvoltarii lor. Daca elevul incepe a citi din
curiozitate si insista motivat fiind si de aprecierile primite la clasa, el va realiza mari
progrese:
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- prin informatie;

- prin deprinderea cititului coerent,
constient;

- prin implicare afectiva;

- prin insusirea unui vocabular expresiv;

- prin imbogatirea vocabularului.

Pornind de la aceasta constatare am
incercat prin acest proiect sa gasesc modalitati
si tehnici care sa contribuie la stimularea
interesului elevilor pentru lectura. Starnirea
interesului pentru lectura se poate realiza cu
mai multd usurintda daca  activitatile
desfasurate in acest sens depasesc spatiul salii
de clasa sau al camerei copilului, bibliotecile sau unele case memoriale fiind mediile
cele mai potrivite ce ofera posibilitatea familiarizarii cu ambientul ce pastreaza
atmosfera de lucru si parfumul celor care au asternut pe hartie creatiile lor.

Doresc, de asemenea, prin schimbul real de experienta dintre
participanti, sa-i conving pe copii de valoarea culturala si spirituala a cartii, sa-i
determin sa descopere si sa inteleaga ca ele sunt rodul marilor spirite ale omenirii,
ca, la urma urmei, pot deveni cei mai fideli prieteni si mentori.

Un copil care creste in lumea cartilor este asemeni unei flori care creste in
gradina feerica a Naturii Mama. In ciuda progresului rapid al stiintei, cartea ramane
nemuritoare in educarea si formarea personalitatii fiecarui om.

Aflat in aceasta lume, copilul se regaseste in lumea Jucariilor (cartea) in care
componentele ei sunt continuturile viu colorate si atractive, ori in lumea Povestilor,
unde oricine este desprins de firul realitatii si atras involuntar de peripetiile
distractive ale personajelor acestora. Coordonat pe acest drum, micul scolar, se
obisnuieste cu gandul ca, oriunde, oricand si oricum, cartea ramane cel mai bun
profesor al omului.Acest prilej deschide elevilor din clasa a II-a B o lume noua si
placuta. Ofera copiilor amintiri in care retraiesc momentele frumoase din perioada
debutului scolar, si nu numai.

Scopul proiectului este de a oficializa si motiva intrarea elevilor in lumea
cartilor si de a intarii parteneriatul dintre ei si biblioteca. La randul ei, biblioteca va
trezi in sufletele prichindeilor curiozitatea si placerea de a parcurge paginile cartilor,
multiple, variate si pline de invataturi. Copii vor deveni mai responsabili, mai atenti,
mai pregatiti pentru viitor. Vor descoperi multe din micile (dar esentiale) secrete ale
vietii. Sunt convinsa ca relatia acestui parteneriat se va transforma intr-o prietenie
durabila si eleganta, destul de necesara. Mai mult, din punctul meu de vedere,
lumea cartilor este insasi, lumea copiilor care, candva vor deveni adulti, asemeni
noua.

Proiectul educational reprezinta incercarea de a reda cartii locul cuvenit, de a
educa scolarii in spiritual pretuirii acesteia. Cartea ofera satisfactii nebanuite si
contribuie la formarea personalitatii si comportamentului celui care o citeste.

Prima activitate din cadrul acestui proiect a avut loc pe 30 septembrie,
organizat u ocazia aniversarii zilei de nastere a marelui scriitor Benedek Elek, zi in
care se serbeaza si ,,Ziua Folclorului Maghiar”.

Elevii clasei mele au intrat in lumea minunata a cartilor, in Sala Bibliotecii
Scolare. Acolo au vizionat un basm din folclorul Maghiar, cu titlul ,Koplalo Matyas”.

Dupa vizionarea basmului elevii au fost invitati sa participe la un concurs,
care a constat in cinci probe. Elevii au fost impartiti pe cinci grupe, apoi si-au gasit
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un nume pentru echipa, pe care au scris-o pe o foaie colorata, iar apoi s-a
desfasurat prima proba. Fiecare echipa a primit o fisa de lucru, unde au trebuit sa
completeze propozitiile cu cuvintele potrivite pe baza basmului vizionat. Dupa ce
elevii au completat propozitiile, le-am adunat, le-am corectat, apoi am prezentet
punctajul acumulat, pe care l-am trecut pe tabla. A doua proba a adus zambete pe
fetele elevilor mei, cand au vazut baloanele. Fiecare echipa a primit un balon
umflat, au trebuit sa-1 sparga, sa desfaca jetoanele cu cuvinte si sa enumere doar
acele animale, care au fost personaje in basmul vizionat. Fiecare echipa a primit
punctajul meritat.

A treia proba a fost una sportiva, cate un elev din fiecare grupa au format
perechi, apoi si-au masurat puterile prin scander. S-au amuzat foarte bine si au
luptat cot la cot, iar ceilalti au scandat numele elevului, pe care au vrut sa-1 vada
castigator.

In a patra proba elevii au primit o scena din basm in puzzle. Ei au trebuit sa
aranjeze puzzlele in asa fel incat sa gaseasca ilustratia din basm. Ei au fost foarte
incantati de noua proba, reusind sa aseze corespunzator puzzlele, primind
punctajul meritat.

Ultima proba a fost la fel de interesanta ca si celalalte probe. Elevii au primit
coarde, pe care am facut noduri. Acea echipa a primit punctajul cel mai mare, care
a desfacut cel mai repede nodurile.

La final elevii au fost premiati, iar ca amintire fiecare elev a primit un ecuson
cu titlul basmului.

Impactul activitatii asupra elevilor a fost una intensa, deoarece:

- elevii mai multe zile in sir au povestit despre activitatile la care au
participat, fiind inca sub vraja evenimentelor traite;

-parintii au povestit cu uimire si entuziasm fericirea si suspansul cu care au
vorbit elevii despre cele vazute si auzite cu ocazia acestei zile, dupa ce au plecat
acasa de la scoala;

-numarul elevilor, care au devenit cititori si membrii activi a bibliotecii scolare
a crescut semnificativ;

- dorinta de a mai participa la evenimente de acest gen este auzita zilnic de
catre invatatori din gura micilor invatacei insetati de dorinta de a invata si de a-si
dezvolta cunostintele si de a-si forma personalitatea.

Sustenabilitatea activitatii a fost abordata din mai multa perspective:

-transferabilitatea: proiectul vizeaza promovarea existenta a rezultatelor
obtinute, prin sustinerea dezvoltarii ulterioare a procesului educational la nivelul
institutiei implicate;

-financiara: nu necesita investitie materiala, invatatorii rezolvand din resurse
proprii;

-din punct de vedere al resurselor umane implicate: doamnele bibliotecare si
invatatorii si-au expus dorinta de a mai organiza si desfasura activitati
asemanatoare, cu ajutorul careia s-au dezvoltat nu numai cunostintele,
personalitatea elevilor, interesul pentru creatii lirice, dar s-a si adancit relatia dintre
pedagogi, bibliotecari si elevi, increderea si devotamentul cu care acestia s-au
adresat unul celuilalt este de invidiat, de aceea asemenea activitati, initiative
trebuie incurajate si organizate fiind in beneficul educabilului, acelui omulet a carei
personalitate v-a contribui la dezvoltarea, formarea si crearea viitorului omenirii,
pentru a forma generatii noi de tineri cu personalitati bine conturate, formate,
stapani pe sine si demni de a crea o lume mai buna.
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Imbogitirea si consolidarea cunostintelor de geografie prin

excursiile scolare
prof. Oncescu Liana-Cristina
Liceul Teoretic National, Bucuresti

A.Denumirea activitatii : Excursie tematica
a.Titlul:
Ne plimbam, ne jucam si invatam !
b.Tipul de educatie in care se incadreaza :
-activitate extracurriculara
Echipa proiectului :
1. prof. Oncescu Liana Cristina-
coordonator proiect
Grup tinta :
Elevii cls a IV-a
Parinti ai elevilor implicati in proiect
Profesor insotitor:
Durata: 2 ZILE, aprilie2018
Locul desfasurarii — Jud. Valcea
- Resurse umane :
Elevi,cadre didactice,parinti,parteneri
implicati in proiect
Resurse materiale :
% Aparat de fotografiat
s Coli de carton
+» Materiale specifice cercurilor tematice
Argument :

Copiii invata mult mai usor prin joc,acesta fiind o activitate specifica varstei
lor.Organizarea taberelor si a excursiilor reprezinta o modalitate placuta de a-si
imbogatii sau/si consolida cunostintele dobandite la scoala,de a socializs cu alti copii
de varsta lor.i
Obiective:

- Socializarea cu alti copii de varsta scolara mica

- Imbogatirea cunostintelor si fixarea celor dobandite prin ariile curricular

- Implicarea emotionala in activitati ,cresterea respectului si a increderii in sine
Obiective specifice e
Privind elevii :
Implicarea lor in activitatile desfasurate pe cercuri
tematice
Sporirea increderii in sine
Formarea deprinderii de a lucra/juca in colectiv
Invatarea prin joc
Privind parintii
Implicarea acestora in organizarea timpului de
vacanta al elevilor
Educarea acestora in spiritul sporirii increderii acordate elevilor
Analizarea feed back-ului pe care-l1 vor primi de la organizatori si luarea unor
masuri privind comportamentul copiilor in colectiv.
Domeniul: Geografie
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Argument

Judetul Valcea se intinde pe o suprafata de 5.765 km? si se invecineaza cu
judetele Alba si Sibiu la nord, judetul Arges la est, judetul Olt la sud si sud-est,
judetul Dolj la sud-vest, judetul Gorj la vest si judetul Hunedoara la nord-vest.
Resedinta judetului este municipiul Ramnicu Valcea. Din punct de vedere
administrativ, judetul Valcea este impartit in 2 municipii, 9 orase si 78 de comune.

Prin asezarea sa geografica, judetul Valcea beneficiaza de aproape toate
formele majore de relief: munti, dealuri subcarpatice, podis si lunci cu aspect de
campie, dispuse in trepte de la nord la sud, intregite de defileele ale Oltului si
Lotrului, strajuite de muntii Cozia, Capatanii, Fagaras, Lotru si Parang. Aici intre
masivele de munti se afla una din cele mai mari depresiuni intramontane din judet,
cunoscuta sub numele de Tara Lovistei.

Doua treimi din suprafata judetului sunt ocupate de Podisul Getic si
Subcarpatii Getici, cu altitudini intre 400-800 m.

Raul Olt strabate judetul pe o distanta de 135 km, primind apele a numerosi
afluenti din care cel mai important este Lotrul. Acest bazin hidrografic, care se afla
in partea dreapta a Oltului, cuprinde
aproape toata suprafata judetului.
Catre dealuri, plantatiile pomicole
ofera fructe: mere, pere, prune, nuci,
ciresi,  visini. Din  prelucrarea
prunelor, in judet se produce tuica .3
de Horezu si tuica de Valcea. Tot pe
dealuri, mai spre sudul judetului, se
cultiva vita de vie din care se produc
vinurile de Dragasani.

Economie

Principalele ramuri economice
ale judetului Valcea sunt agricultura,
industria chimica, industria
lemnului, industria alimentara.
Industria chimica este reprezentata de fabrici si combinate precum Oltchim S.A.,
Uzinele Sodice Govora, ambele aflate la distanta de 10 km fata de Ramnicu Valcea.
Industria energetica: hidrocentrale construite de-a lungul raurilor Olt si Lotru
(Barajul Lotru-Ciunget). Industria lemnului este prezenta la Ramnicu Valcea si
Brezoi.

Agricultura

Industria moraritului si panificatiei: la Ramnicu Valcea,reprezentata de
firmele Boromir si Vel Pitar.

Industria carnii: la Ramnicu Valcea, reprezentata de Fabrica de Carne Diana.

Industria de vinificatie: la Dragasani.

Industria alimentara: de conserve din legume si fructe, bere: la Ramnicu
Valcea.

Evaluare si monotorizare
- Evaluari curente: discutii, activitati practice;
- Evaluari intermediare: schite, insemnari asupra activitatilor desfasurate,
relaizarea unor portofolii individuale;
- Evaluari finale: realizarea unui CD care sa prezinte activitatile organizate pe
parcursul taberei;
- Diplome de participare.
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Arta inaltarii... prin arta
prof. Aioanei Vasile,
Scoala Buhalnita,lasi

coordonatorul Clubului de arta

Limba este ,criteriul civilizatiei unui popor (...), un element esential, ba chiar un
criteriu al culturii” (T. Vianu). Studiul limbii si literaturii in scoala constituie un imperativ
de ordin national si cultural, cu implicatii extrem de importante in formarea culturii
generale a tineretului scolar, in educarea estetica, morala si civica.

Lucrul acesta l-am ,testat” inca din 1979, cand am infiintat la Buhalnita cenaclul ,,Fiii
Catalinei”, dupa numele legendarului deal Catalina sau ,muntele cel mic”, cum il numeste
George Dinogracea, in cartea sa de legende, care-si revasa codrii de fag si stejar peste
tamplele satului.

Am ales aceasta forma de exprimare, deoarece in cadrul unui cenaclu isi pot gasi ecou
artele, in general. Am considerat ca in fiecare dintre noi exista un crampei de talent, care
trebuie scos la lumina si lasat sa-i creasca aripi de zbor. Aceasta sintagma din urma, ,aripi
de zbor” s-a constituit in titlu-metafora pentru revista de creatie a cenaclului.

Activitatile de cenaclu se desfasoara duminica de duminica, pe tot parcursul anului, cu
peste 30 elevi din clasele II-VIII. Cuvantul si culoarea sunt doua elemente esentiale care
intretin flacara vie a existentei cenaclului nostru. Ne aflam, cu siguranta, la interferenta
dintre arte. N-o sa va mire poate faptul ca, materialul — sursa de inspiratie a plasticienilor
este uneori...cuvantul sau ca materialul de baza al celor ce scriu versuri sau proza este...
culoarea.

Desenul, poezia nu sunt doar un simplu joc, chiar daca e vorba de copii. Acestea se
concretizeaza intr-un spectacol fascinant, o bucurie imensa, care-i obliga sa gandeasca, sa-
si imagineze lumea in fel si chip.

Copiilor de la Buhalnita le place sa deseneze, sa compuna versuri, proza, sa cante,
sa danseze, sa se exprime cat mai plastic, intr-o forma figurata, elevata, bazata pe puterea
de expresie a artei. Intreaga viatd, frumusetile naturii, gandurile si sentimentele cele mai
diverse isi gasesc expresie in ceea ce ei fac,
cu atata bucurie si placere in acest context,
numit cenaclu - locul unde ei se detaseaza
de toate problemele vietii, specifice varstei
lor. Sedintele duminicale sunt prilejuri de
desfatare intelectuala, creatoare, loc unde
fantezia zburda si capata contur in spatiul
atat de greu de delimitat, dintre real si
fantastic.

Cum s-ar spune, arta e la ea acasa.
Copiii isi iau foarte in serios ceea ce fac, iar ,,
jocul” devine un pretext de a-i aduce la
scoala si a-i feri de toate ispitele ce-i pandesc
la fiecare pas.

Motivul pentru care ei participa la acest tip de activitati nu este de a-i ,face” neaparat
pictori sau poeti. Scopul este sa le oferim o alternativa de mai bine, o educatie aleasa, sa-i
facem mai sensibili i sa vibreze de emotie in fata unui tablou adevarat sau atunci cand
citesc o pagina dintr-o opera literara.

Nu putini sunt aceia care ne intreaba cum am reusit sa ne impunem inca de la inceput
in topul cercurilor de prestigiu din tara, deopotriva in arta plastica si literara.

Nu exista nici un secret, decat acela ca ne-am ferit pe cat posibil de clisee si curente
care tin de un anumit spatiu sau timp. Ne-am remarcat prin propriul stil, care sa ne
defineasca si sa ne deosebeasca de alte grupuri cu aceleasi preocupari.

Mai mult de-atat, i-am determinat sa inteleaga ca fiecare copil trebuie sa se distinga
prin propriul lui stil, care sa-i exprime cat mai original propria-i personalitate.
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Se spune ca fiecare copil are o stea a lui norocoasa.

Intr-o noapte, un copil a deschis fereastra si a inceput sa caute cu privirea stelele. Se
gandea, de fapt, sa-si caute propria stea, care trebuia sa fie... neaparat norocoasa.

Nu voia sa stie nimeni despre acest lucru. Luna tocmai adormise cu capul pe umerii
Soarelui. Acesta e invizibil pe timp de noapte.

A inceput sa numere mai intai stelele verzi, pe care nu putea sa le sufere, pentru ca le
vedea de fiecare data cand se lovea de ceva. A numarat apoi stelele albastre. Acestea,
obosite si ele de cat au strabatut in lung si in lat pe bolta cereasca, nici nu l-au bagat in
seama. Era descurajat si hotarat sa nu mai creada in stele. Deodata i se arata in departari
o luminita mica si sclipicioasa, care se zbenguia printre stelele mai mari deacat ea. Aceasta
ii facu semn cu ochiul si 1i spuse:

- Ma bucur ca ne urmaresti de la fereastra. Esti un copil istet si cuminte. Steaua pe
care o cauti, e in inima ta. Lasa-ti cugetul sa rodeasca cele mai frumoase lucruri. Atunci vei
fi fericit si norocul iti va surade. Copilul intelese atunci care e talcul stelei norocoase.”
(Budeanu Dana - ,,Steaua norocoasa”, lucrare publicatd in antologia de versuri si proza
,,Trepte spre cer”, Vasile Aioanei, Editura PIM, lasi)

E clar. Copiii cred in ,steaua lor norocoasa”, in valentele muncii, in semnificatiile

N B m&ga | & “ i adanci ale vietii pe care ei doresc sa si-o

- construiasca aici, nu in alta parte, dar au

nevoie de intelegere, de sustinere, de
incurajare, de recunoastere, dar mai ales
 de motivatie.

Nu e lipsit de importanta faptul ca
toate acestea se petrec intr-un sat
aparent lipsit de rezonantad. Rezonanta
vine din ceea ce acesti copii, absolut
obisnuiti, reusesc sa faca. Ei sunt
vrednici mesageri ai artei adevarate peste
mari si tari. In cei peste 38 ani de
activitate neintrerupta, am reusit sa
realizam un palmares absolut fabulos -

peste 1400 premii nationale si internationale.

Enumeram cateva dintre cele mai importante obtinute in : revista ,,Aripi de vis, nr.22-

23, premiul I la faza judeteana si titlul de laureat national, trofeul concursului international
,,Anelisse” lasi, 2026 si premiul 1 2017,
Monaco, Franta (premiul UNICEF pentru poezie), medalia orasului Lille pentru arta
plastica , Cehia (8 premii la concursul ,Trandafirul din Lidice), Macedonia (6 premii
speciale , 1 premiu al juriului , 3 diplome de onoare), Bulgaria (6 premii speciale), Rusia (12
premii LILII), Suedia (diploma si medalie), Taiwan (24 premii LILIII, medalii, diplome si
trofee), China (5 medalii — aur, argint si bronz) , ,,Open doors” Romania (3 medalii de aur, 1
de argint, 2 de bronz), India (5 dipome de merit), Japonia (6 medalii de argint si bronz), SUA
(medalie de aur), Anglia (golden artist) , expozitii in Japonia, Egipt, Grecia, Brazilia, Anglia,
Franta, Ungaria, Polonia, Danemarca...

LAici este un fenomen de credinta a frumosului. Prezentarea atat de eleganta a operei
copiilor arata ca exista o scoala a respectului fata de imaginea care intra intr-un chenar.
Acest mod de a prezenta expozitia are toate cotele de europenitate de care are nevoie la o
prezentare.

Iata ca prin locurile curate, cum sunt satele noastre, in unele dintre ele se pot face
lucruri absolut minunate... Copiii fac aceasta demonstratie . Ei fac o pictura mondiala. O
pictura universala...” (Valentin Ciuca, critic de arta, 27 mai 2009, de vernisajul expozitiei de
arta plastica ,,Metafora si culoare la Buhalnita”).
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Promovarea lecturii interdisciplinare
prof. Aioanei Otilia-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Iorga” Buhalnita, judetul lasi

Disciplina cu valente formative generoase, limba si literatura romana, ca si
limbile straine, apare in invatamant in forme variate, in functie de influentele pe
care le poate exercita la diferite nivele psihice evolutive, pe cicluri de invatamant, in
conturarea armonioasa a spiritului uman.

Daca plecam de la constatarea arhicunoscuta ca indiferent de gen sau
specie, literatura are ca preocupare exclusiva, omul , umanitatea in sens larg, ale
carei framantari si aspiratii isi propune sa le intruchipeze in spiritul marilor idealuri
sociale, se poate aprecia mai bine cat de insemnata poate fi ponderea ei educativa in
ansamblul celorlalte discipline de invatamant.

Literatura contribuie substantial la
formarea intelectuala, morala si estetica a
elevilor, la dezvoltatrea interesului si
pasiunii pentru studiu, pentru cultivarea
unei conduite sociale avansate, 1in
consonanta cu timpul pe care il traim.

Limba este ,criteriul civilizatiei unui
popor..., un element esential, ba chiar un
criteriu al culturii” [T. Vianu]. Studiul
limbii si literaturii in scoala constituie un
imperativ de ordin national si cultural, cu
implicatii extrem de importante in formarea culturii generale a tlneretulul scolar, in
educarea estetica, morala si civica.

Aceasta disciplina, prin marile sale resurse, are un rol important in formarea
spirituala a tinerilor, care, in marea lor majoritate, nu vor deveni literati, dar vor fi
oameni care se vor integra culturii, oameni care vor avea o deschidere mai mare
spre cunoastere . A vorbi si a scrie corect in limba tarii tale, e o chestiune de onoare
si de demnitate.

Realizarea acestor obiective a caror finalitate se traduce in esenta prin
,Cresterea limbei romanesti/Si-a patriei cinstire” - cum preciza testamentar
Ienachita Vacarescu - presupune in chip organic o participare creatoare a
profesorului de limba si literatura romana in activitatea educativa desfasurata in
scoala.

Desigur pentru obtinerea acestui deziderat trebuie sa existe o conlucrare
interactiva cu profesori de alte specialitati, intre care cei care predau limbi straine,
in mod obligatoriu.

Daca geografia are ca tel capital cunoasterea pamantului natal, iar istoria —
cunoasterea trecutului poporului nostru , limba si literatura romana urmareste, in
esenta, cunoasterea de catre elevi a graiului si a sufletului poporului in contopirea
lui cu acesta.

Profesorul cu vocatie va cauta acele instrumente prin care sa le insufle
elevilor o mare pasiune pentru studiu, pentru literatura adevarata si, prin
interpretarea ei, sa se realizeze cea mai inalta si mai complexa forma de educatie
estetica.

In mediul rural se stie ca bibliotecile sunt flori rare. Nu vom gasi mai mult de
zece carti intr-o casa obisnuita si acelea primite drept premiu la sfarsit de an
scolar.
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Setea de cunoastere e cu
atat mai mare. Biblioteca scolii
noastre e insa generoasa pentru
cei care ne sunt elevi, dar si
pentru cei care acum invata in
licee si universitati. Acestia din
urma au ramas fideli scolii din
care au pornit spre lume si care i-
a format. Ei vin aproape
duminica de duminica si iau
parte ,cu cea mai mare
insufletire” la activitatile
cenaclului literar al scolii, dar si
pentru a solicita carti specifice varstei lor si nevoilor lor de studiu.

De mentionat ca participa nu numai copiii cei mai dotati din punct de vedere
intelectual. Multi dintre ei sunt copii din familii extrem de modeste, pentru care,
ceea ce le ofera scoala, e 0o mana cereasca.

Putem vorbi si de o teorie a inteligentelor multiple [Gardner], pentru ca
acestea se regasesc cu prisosinta in preocuparile noastre formative si educative.

Inteligenta logico-matematica le asigura capacitatea de a calcula si incadra
geometric diverse imagini pe suportul de desen.

Inteligenta spatiala are in vedere exercitii de gandire vizuala, folosirea
culorilor, povestiri in imagini...

Inteligenta kinestezica vizeaza miscarea creativa, mima, dramatizarea,
folosind limbajul corporal, exercitii de relaxare fizica. Aici e cazul, in special, al celor
care activeaza in cercul dramatic al scolii - ,Petruchio”, laureat cu premiul I pe
judet, sectiunea gimnaziu, la festivalul organizat de Teatrul ,Luceafarul” din Iasi.

Inteligenta muzicala pune accent pe folosirea muzicii de fond, pe ascultarea
muzicii, interpretatrea ei sau chiar crearea de melodii. Asa s-a intamplat, spre
exemplu, cu una dintre poeziile
create de un membru al cenaclului
scolii, care ni s-a parut foarte
muzicala si care a placut multor
jurii
de specialitate, care au premiat-o.

In consecinta invitatia elevilor
in tainele lecturii nu e o activitate
banala, simpla sau formala. E o
activitate complexa, care presupune
o0 serioasa proiectare a activitatilor,
o oferta atractiva, care poate fi
. interactiva si interdisciplinara, asa
cum am procedat si noi, cadrele
didactice din ariile Limba si comunicare si Arte, din scoala noastra. Rezultatele sunt
vizibile si multumitoare, dar efortul de a-i atrage pe copii spre lectura trebuie sa fie
o permanenta in fiecare scoala, pentru fiecare disciplina de invatamant.
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Dialog cu o carte

prof. Danila Andreea-Maria
prof. Sentea Alexandru Marcel
Scoala Gimnaziala Petresti, jud. Alba

Educatia prin ,,povesti” prin care se
poate ajunge la multitudinea de modele
culturale, arhaice, primordiale tinde in
zilele noastre sa nu mai fie un demers
apreciat de unii elevi. Intr-o lume in
care primeaza tehnologie si informatia
difuzata aproape fara niciun efort,
elevul trebuie motivat prin tehnici si
demersuri atractive sa se apropie de
imaginarul unei creatii literare,
pornind chiar de la raportul
realitatea-fictiune, cu implicarea
mimetica a celei din urma.

Textul literar, si implicit lectura, formeaza principii si valori comportamentale
umane de baza, dar si posibilitatea de deschidere a orizontului de percetie a lumii,
dezvoltarea gandirii critice, abilitati intuitive prin gasirea de solutii in situatii
diverse, procese cognitive prin anticiparea unor momente, prin identificarea unor
dificultati etc. In fond, mai mult decat a ilustra ceea ce stim prin dovezi materiale,
important este ca literatura sa permita elevului sa se priveasca in texte ca intr-o
oglinda de unde poate percepe modul in care viata se rasfrange. Cumva, textele sunt
niste etape de invatare a vietii, la nivelul la care invataturile pot fi transpuse si in
realitatea imediat inconjuratoare, urmarindu-se sporirea interesului pentru lectura
ca abilitate de viata. Credem ca o buna selectare a strategiilor de receptare a
textelor, transdisciplinaritatea, dezvoltarea competentelor de comunicare scrisa si
orala, dezvolta automat si creativitatea si valorile
morale ale elevilor.

Observand  interesul elevilor pentru
activitati extracurriculare, care sa le permita intr-
0o mai mare masura exprimarea libera si
posibilitatea de a fi implicati in exercitii creatoare,
imaginative, am propus o} activitate
interdiciplinara unde literatura s-a imbinat cu
reprezentarea scenica si jocul de rol. Activitatea
Dialog cu o carte, a implicat activ un numar de
15 elevi. Accentul a cazut pe doi elevi din clasa
a VI-a B care au reprezentat prin replici, in fata
colegilor prezenti, intalnirea unui copil cu
miraculosul cartii. Textul imaginativ, cartea
personificata a facut deliciul copiilor: atat a celor
care au interpretat, cat si a spectatorilor. Decorul a fost asigurat
de un raft cu carti realizate de ei, de elevi costumati in diverse personaje care
sa reprezinte fascinatia cartii, a lecturii si a universului bibliotecii. Activitatea a fost
doar una dintre cele desfasurate pe parcursul lunii octombrie, perioada in care au
avut loc mai multe momente dedicate cartilor si cititorilor: realizarea de semne de
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carte, Marsul cartii, realizarea de desene si machete (de carte si biblioteca), afise care
promovau lectura.

Adesea, lectura inseamna joc. Joc de imaginatie, joc de cuvinte, joc de
perceptii, joc de rol. Implicarea elevului in aceste forme de manifestare presupune
angajarea unor procese cognitive si afective. Structurile cognitive au in vedere
cunostintele despre limba, despre text, dar si despre reprezentarile pe care le are
elevul despre lume, cat si cunostinte despre universul referential al textului care au
la baza interdisciplinaritatea, adica apelul pe care il face un text si la alte discipline
sau domenii, pentru o intelegere cat mai completa si coerenta a lumii si a sinelui ca
individ, ca parte din lume. Pe de alta parte, structurile afective aduc in discutie
atitudinea elevului fata de lectura, interesele dezvoltate prin calitatea de cititor,
stima si imaginea de sine, motivatia, dezvoltarea capacitatii de asumare a riscurilor.
Declansarea afectivitatii se regaseste mai ales in procesele de elaborare unde se fac
analogii, predictii, corelatii pornind de la ceea ce spune textul, unde elevul isi poate
manifesta emotiile fata de ceea ce ii este transmis prin lectura unui text.

Din ipostaza de cititor, elevul se regaseste pe sine. Relatia text-cititor este una
de comunicare, de aceea scenariile didactice sau extracurriculare axate pe
receptarea textului literar au in vedere valorile etice, afective, comportamentale,
cogntive pe care o creatie literara le poate dezvolta sau desavarsi. Prin propriul act al
lecturii, elevul este un Fat-Frumos, dispus sa parcurga labirinturi si initieri in
tainele unor lumi unde ajunge sa se regaseasca, cu care gaseste puncte comune sau
pe care le poate aplica in viata. Lectura poate naste intrebari sau poate fi un
raspuns, o rezolvare la misterele pe care lumea inconjuratoare la un moment dat nu
le poate explica. Textele pot inradacina imaginea unor modele de viata, pot invata
cat si cum sa infruntam raul, pana unde sa credem in noi si sa perseveram in
idealurile noastre, in cine sa avem incredere, ba chiar si sa credem in miracole si
fapte bune ce vor fi mereu rasplatite.

In aceasta ordine de idei, lectura nu se face doar de dragul lecturii, ci pentru
a dezvolta copiilor o gandire critica, sisteme
de wvalori si atitudini, principii de viata,
fundamente etice si morale, prin evolutia unor
personaje ce intruchipeaza fiinte aflate in
ipostaze in care ne aflam si noi. Lectura este
despre o calatorie a fiintei in sine, o calatorie
in care se invata empatia: faptul ca cititorul
empatizeaza cu personajul dezvolta abilitatile
de relationare si interrelationare. In fond,
fiecare personaj poate oglindi ipostaze ale
sinelui, momente in care elevul-cititor se
poate regasi, cu care se poate identifica sau
care pot oferi alte variante de comportamente
in situatii date. Unitatile de continut
extracurriculare vizeaza spargerea barierelor de invatare formala, prin vizite la
librarie, prin scenete si jocuri de rol, machete, prin ore desfasurate in bilioteca.
Astfel, vor invata ce este uimirea, vor sti sa traiasca autentic, vor sti ca existenta
inseamna emotie si ca aceasta se cere exprimata incepand cu ,,a fost odata...”
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Frumusetile judetului Arad

~ Proiect educational ~
director prof. Suciu Cosmin
coordonator excursie prof. Bara Denisa
Scoala Gimnaziala Fiscut, jud. Arad

Clasa: a VII-a

Durata excursiei: 3 zile

Tema: ,Judetul Arad - peisaje, istorie, locuri inedite in zona turistica
moneasa’’

Tipul excursiei: Excursie cu caracter receptiv al monumentelor istorice,
culturale si fizico-geografice ale judetului Arad.

Itinerar propus: Arad- Siria-Ineu-Sebis-Moneasa-Arad

Justificarea proiectului:

Interdisciplinaritatea este promovata de invatamantul actual prin utilizarea
informatiilor din cadrul mai multor discipline, facilitand intelegerea acestora si
perceperea lor ca un intreg.

Munca in echipa antreneaza toti elevii: pe cei curajosi, stapani pe cunostintele
si deprinderile lor, dar si pe cei timizi, nesiguri, starnindu-le interesul si ajutandu-i
sa depaseasca anumite bariere existente intre ei si restul clasei.

O activitate didactica bazata pe interdiciplinaritate si munca in echipa este
excursia. Continutul didactic al excursiilor este mult mai flexibil si mai variat decat
al lectiilor desfasurate in sala de clasa, elevii participand cu multa bucurie si
optimism la aceste actiuni, largindu-si in acest fel orizontul de cunostinte prin
contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele atragatoare pe care le are la dispozitie,
excursia invioreaza activitatea scolara, stimuleaza curiozitatea de a descoperi noi
fenomene, formeaza o atitudine ecologica pozitiva, prilejuieste trairi adanci ale unor
sentimente patriotice.

Astfel, cu ajutorul excursiilor scolare se dezvolta spiritul de prietenie, de
colectiv, de disciplina, initiativa, precum si deprinderi, proceduri gospodaresti de la
varsta mica, toate acestea fiindu-le folositoare in viata.

L.D.Hainault: ,,Se acorda mai multa importanta omului care merge decat
drumului pe care il urmeaza.”
SCOPUL: Organizarea excursiei raspunde dorintei exprimate de elevi de a calatori si
de a petrece timpul liber , desfasurand activitati recreative si de divertisment.
MOTIVATIA: stimularea si dezvoltarea pe multiple planuri a personalitatii copilului
, prin activitati extracurriculare
OBIECTIVE GENERALE: De a reconstitui, de a recapitula, de a aprofunda si de a
evalua monumentele istorice; de a le cultiva pretuirea si dragostea de frumos fata de
monumentele istorice si culturale vizate, fata de obiceiurile si traditiile poporului
nostru, fata de morala crestina romaneasca si fata de natura patriei.
OBIECTIVE OPERATIONALE ALE EXCURSIEI:

a) cognitive:

- sa identifice principalele elemente fizico-geografice ale zonei;

- sa observe principalele obiective istorice, economice, culturale ale zonei,

- sa valorifice intra si interdiciplinar continutul informational dobandit.

b) afectiv-atitudinale:

- sa manifeste interes pentru cunoasterea frumusetilor tarii noastre;
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- sa-si reactualizeze lecturi geografice, istorice si literare despre elementele
observate si identificate;
c) psiho-motorii:
- sa contribuie la dezvoltarea simtului de orientare geografica;
sa-si dezvolte capacitatea de educatie ecologica.
OBIECTIVE EVALUATIVE :
La sfarsitul excursiei, elevul:

. Sa indice pozitia itinerarului desprinzand conexiunile dintre mediul geografic
si om;
. Sa comunice, folosind diverse metode si mijloace de invatamant, fondul
general de cunostinte privind semnificatiile, particularitatile si importanta
principalelor monumente istorice, de cultura, vizitate;
. Sa demonstreze capacitatea de a intelege, de a compara, de a distinge
particularitatile si elementele comune ale monumentelor istorice si culturale;
. Sa aprecieze morala crestina romaneasca si frumusetile florei si faunei acestei
parti a tarii;
. Sa valorifice intra- si interdisciplinar continutul informatiilor ,etnografice,
folclorice, geografice, geologice, literare, religioase etc.
] Sa motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea monumentelor istorice, religioase,
folclorice, etnografice, ale mediului inconjurator reprezinta indatoriri elementare
ale fiecarui locuitor al tarii.

PREGATIREA EXCURSIEI :
1. Anuntarea excursiei tematice:
Cu cel putin o luna inainte de data
efectuarii ei, este anuntata excursia pe
care o vor face elevii.
2. Pregatirea elevilor pentru
aceasta excursie se face in cadrul unei
lectii sau intr-o sedinta speciala de
instructaj, prezentandu-se scopul
excursiei, traseul cu punctele cele mai
importante. Se precizeaza materialele
necesare fiecarui elev pentru activitatea
desfasurata (caietele de notite, creioane,
pixuri, stilouri), precum si echipamentul
adecvat acestei activitati extrascolare.
Se stabileste mijlocul de transport — autocarul — pretul biletelor,
banii necesari pentru vizitarea monumentelor de cultura, pentru mici cheltuieli si
pentru hrana si cazare.
Folosindu-se albume, vederi, diapozitive sau fragmente din filme didactice,
profesorul trezeste curiozitatea, interesul pentru a lua contact direct cu
frumusetile naturii, cu valorile monumentelor istorice din aceasta parte a tarii.
Se aminteste ca informatiile dobandite in timpul excursiei vor fi valorificate in
cadrul unei lectii de evaluare-recapitulare.
DESFASURAREA EXCURSIEI:
La data si la ora fixata, elevii se aduna in fata scolii. Se face prezenta, se
verifica costumatia, se reaminteste regulamentul si se deplaseaza la autocar. Se
anunta traseul excursiei.
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REZULTATE SCONTATE:
1. Pe termen scurt:
- formarea unui comportament constient si activ fata de protectia mediului
inconjurator;
- dezvoltarea capacitatilor de comportament, de integrare in grupul turistilor,
de cooperare intre indivizi,

2. Pe termen lung:

- formarea deprinderilor de observare, de sesizare a aspectelor fizico-geografice,
ecologice, de poluare a mediului si cultivare a unei educatii ecologice;

- formarea deprinderii de comportare civilizata, corecta, de integrare in
structura unui grup turistic, de cooperare si respect.

SISTEMATIZAREA CUNOSTINTELOR:

- Ce itinerar am parcurs?

- Ce obiective istorice si culturale importante am vizitat? Prin ce se
caracterizeaza fiecare dintre ele?

- Revedeti notitele, reamintiti-va informatiile dobandite, impresiile facute,
invatamintele desprinse si sistematizati-le pe urmatoarele probleme: istorie,
geografie, etnografie, religie, biologie, puncte turistice etc.

- Alcatuiti un album al scolii cu imaginile care v-au impresionat pe acest
traseu.

EVALUARE:
- completarea portofoliilor personale si pe discipline ;
- desene : In excursie, La munte
- album foto.

IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA ELEVILOR:

- vor realiza colectii, portofolii, albume , jurnale ;

- vor dobandi noi cunostinte prin perceperea directa a obiectivelor si
fenomenelor , realizand calea dialectica a cunoasterii;

- vor constientiza valoarea inestimabila a frumusetilor si bogatiilor naturale si
culturale ale zonei Monesei-jud Arad ;

- vor pretui si mai mult natura .

Pregatirea pentru excursie s-a facut: in unitate, in prezenta parintilor.
Instructajul cu elevii privind securitatea deplasarii, asigurarea cazarii si a mesei s-a
facut de catre profesorul coordonator, fiecare elev si parinte semnand procesul
verbal.
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Sa descoperim frumusetile ce ne inconjoara- excursie

la Creasta Cocosului
prof. Birlea Ileana Lucica
Liceul Tehnologic Ocna Sugatag
Structura Breb, Maramures

Numele activitatii proiectului- Sa descoperim frumusetile ce ne inconjoara- excursie
la Creasta Cocosului

Numele cadrului didactic: prof. Birlea Ileana Lucica
Numarul participantilor: 20 de elevi, 2 profesori, un ghid turistic

Descrierea activitatii desfdsurate: Activitatea noastra s-a desfasurat in data de 14
august 2017 si a avut ca scop cunoasterea florei si a faunei din imprejurimi,
respectiv de pe Muntele Gutai , munte care se afla in apropierea localitatii Breb.

Am pornit din sat dimineata, la ora 8, pe traseul marcat spre Creasta
Cocosului. Am invatat cum sa ne orientdm pe un drum marcat cu ajutorul unui
ghid. Am facut mai multe opriri, moment in care am invatat cum sa descoperim
frumusetea florei care ne inconjoara. Tot aici am descoperit animalele care ne
inconjoara cu ajutorul unor camere care au fost instalate cu doua zile mai devreme.

Am fost profund impresionati de frumusetile care ne inconjoara. Am stabilit o
serie de reguli pe care trebuie sa le
respectam atunci cand mergem intr-o
excursie. Am invatat cum sa ne
protejam de urs, lup, mistret sau de
muscatura unui sarpe. Traseul a avut
o lungime de 10 km, a fost un traseu
destul de dificil de wurcat, dar
minunatiile pe care le-am descoperit
au fost pe masura asteptarilor. Ne-am
bucurat de surasul fiecarui fir de
iarba, de susurul fiecarui izvor, de
umbra si racoarea padurii. Copiii au
fost minunati, au invatat cum sa se
comporte in grup, s-au ajutat la
nevoie sau au socializat mult mai bine decat intr-o zi obisnuita de scoala. Au cantat,
au alergat, s-au bucurat de frumusetile care-i inconjoara. Am descoperit turbariile
de la Taul Morarenilor si Taul Chendroaiei, planta ocrotita de lege, Roua cerului.
Traseul a fost mai dificil atunci cand am urcat pe Creasta, deoarece relieful e
stancos si abrupt, dar ne-am bucurat cand am ajuns sus. Parea ca pamantul da
mana cu cerul.

A fost o zi plina cu soare si bucurie in acelasi timp.
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Mama, fiinta cea mai draga- confectionarea de cadouri pentru

mame
prof. Godja Lucia Maria
Liceul Tehnologic Ocna Sugatag
Structura Breb, Maramures

Numele activitatii proiectului- Mama, fiinta cea mai draga- confectionarea de
cadouri pentru mame

Numele cadrului didactic: prof. Godja Lucia Maria
Numarul participantilor: 20 de elevi, un professor, parintii elevilor

Descrierea activitatii desfdsurate:

Activitatea noastra s-a desfasurat in perioada 24 februarie 2018- 8 martie 2018
si a avut ca si scop confectionarea de tablouri din fire de 1lana, tablouri ce au fost
daruite cu ocazia zilei de 8 Martie mamelor elevilor. Elevii au adus fire de lana
vopsite, iar cu ajutorul unor modele am o :
inceput sa devenim si noi mici artisti.
Copiii au invatat ca daruind, vor
dobandi calitati noi: vor fi darnici,
iubitori ai parintilor, iar acestia ii vor
aprecia mai mult.

Pentru inceput si-au ales modelele pe
care le-au desenat pe coli de hartie.
Apoi, folosind lipici au aplicat aceste fire
pe schita facuta in creion. Activitatea a
fost relaxanta, dar in acelasi timp si
minutioasa, elevii au invatat sa lucreze
in echipa. A existat permanent spiritul
de competitie, elevii incercand sa creeze
modele proprii sau sa le imbunatateasca pe cele primite.

Spiritul de echipa a dus la crearea unor relatii puternice de prietenie intre elevii
clasei. Pe tot parcursul activitatii au colaborat si au incercat sa realizeze cele mai
frumoase tablouri. Activitatea s-a incheiat cu o serbare, iar la sfarsit elevii le-au
oferit mamelor cadourile surpriza.

Activitatile extrascolare au rolul de a dezvolta competentele sociale, lucrul in
echipa, colaborarea si comunicarea in randul copiilor, integrarea in grup, spiritul de
initiativa, toleranta fata de ideile celorlalti, deprinderea de a-si sustine cu argumente
punctul de vedere si de a critica constructiv — toate fiind atribute necesare oricarui
om pentru reusita in viata. De aceea, activitatile extrascolare il ajuta pe copil sa
dobandeasca aptitudini necesare pentru a se descurca in cele mai variate situatii de
viata.
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Marea unire prin ochi de copil

Proiect cultural-educativ
prof. Barlog Elena
Scoala Gimnaziala Stremt, jud. Alba

Anul acesta sarbatorim Centenarul Marii Uniri, moment istoric de o
insemnatate deosebita pentru secolul XX, eveniment ce a insemnat implinirea unui
mare vis al romanilor, acela de a fi uniti. Prin intermediul proiectului , MAREA
UNIRE PRIN OCHI DE COPIL, copiii nu doar vor descoperi evenimente si decizii
politice din trecut care au contribuit la infaptuirea istoriei nationale de azi, dar vor
invata ca este si o datorie civica ce le revine si lor de a transmite mai departe
mostenirea primita de-a lungul secolelor, cel putin asa cum au primit-o ei.

Cu ajutorul cartilor si imaginilor, copiii vor descoperi ce i-a determinat pe
romani sa-si doreasca unirea, factorii care au determinat implinirea Marii Uniri,
evenimente si fapte din culisele istoriei, mai putin cunoscute. Copiii clujeni vor
descoperi impreuna cu cei din judetul Alba, in cadrul unei vizite organizate, locul
unde s-a infaptuit unirea, unde cu un secol in urma o multime de oameni au strigat
intr-un singur glas ,Traiasca Romania Mare!”.

MAREA UNIRE PRIN OCHI DE COPIL este proiect cultural-educativ incheiat
intre Biblioteca Judeteana ,Octavian Goga” Cluj, Liceul de Arte Plastice ,Romulus
Ladea” Cluj-Napoca, Biblioteca Stremt si Scoala Gimnaziala Stremt, judetul Alba

Numele cadrului didactic/ bibliotecar/ coordonator cerc: prof . Barlog
Elena , bibliotecar Pop Cristina, prof . Toader Aristida

Numarul participantilor la activitate/ proiect : : Clasa a VII-a, Liceul de
Arte Plastice ,Romulus Ladea” Cluj-Napoca si clasa a VII-a de la Scoala Gimnaziala
Stremt, judetul Alba

Descrierea activitatii desfasurate :

Protocolul de colaborare are drept scop organizarea de activitati cultural -
educative din judetele Cluj si Alba , cu ocazia sarbatoririi Centenarului Marii Uniri.
Activitatile propuse pentru acest proiect sunt :

. calatorii literare pe paginile materialelor de referinta (enciclopedii, albume,
harti, culegeri de documente) care dezbat acest subiect;

. discutii colective;

. vizita la Cetatea din Alba Iulia pentru recunoasterea obiectivelor prezentate;

. realizarea unor portofolii despre Marea Unire;

. socializarea si colaborarea pe echipe a elevilor din cele 2 judete.

In data de 4 mai 2018 a avut loc prima intalnire intre elevii celor doua unitati
scolare . Au fost vizitate Biblioteca Stremt, Scoala Gimnaziala Stremt si Expozitia
Etnografica Stremt . Apoi de la Stremt, elevii celor doua scoli au plecat spre Alba
[ulia, unde au vizitat Sala Marii Uniri si Catedrala Reintregirii.

Impactul activitatii asupra elevilor: prin acest proiect se urmareste
cresterea interesului elevilor din ciclul gimnazial pentru cunoasterea istoriei patriei,
in special a aspectului national al Marii Uniri, fiind stabilite repere istorico-culturale
prin intermediul vizitelor documentare.

Sustenabilitatea activitatilor/proiectelor literare:

Rezultatul proiectului va consta intr-o expozitie cu lucrarile copiilor care vor
fi sub forma de eseuri ilustrate si imagini de la activitati si de la vizita la Cetatea din
Alba Iulia. Expozitia va fi prezentata, alternativ, atat la Biblioteca Judeteana
»,Octavian Goga” Cluj, cat si la scoala din Stremt, judetul Alba.
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Dezvoltarea creativitatii elevilor

prin ateliere de pictura
prof. Oncescu Carmen
Scoala Gimnaziala I. H.Radulescu, Bucuresti

Activitatiile care-i motiveaza pe elevi si le atrag interesul de a participa cu placere
sunt activitatile extracurriculare.

In scoala eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregateste elevul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste profesorul pentru
invatamantul primar sa puna bazele formarii personalitatii copiilor in acest cadru.

Ce ar fi copilaria fara culoare, joc, desene pe asfalt, acuarele si desene? Pictura
inseamna culoare, imaginatie, forma de viata si calitatea de a recunoaste frumosul, sub
toate formele lui. Pentru cei mici, albastru inseamna cer, verde inseamna gazonul din
curtea scolii, iar galbenul este intotdeauna soarele.

De cele mai multe ori, culorile genereaza stari. Si pentru ca ne dorim sa dam nastere
acestor stari, participam la o activitate de pictura, care se va concretiza intr-un dar pentru
mame.

Obiectivele pe care le-am urmarit prin organizarea atelierului de pictura sunt:

e sa se cunoastem, sa isi foloseasca resursele

proprii;

e sa deblocam creativitatea, sa ne imbunatatim

relatiile interpersonal intre copii;

e sa actioneze in acord cu dorintele lor;

e sa dobandeasca spontaneitate si creativitate in

rezolvarea problemelor.
A.Denumirea activitatii : Atelier de pictura pe
panza,
a.Titlul: ”Dar pentru mama mea”
b.Tipul de educatie in care se incadreaza :
-activitate extracurriculara
c.Echipa proiectului :

1. prof. Oncescu Carmen -coordonator proiect

d.Partener: Comitetul de parinti cls a IV-a
e. Grup tinta :
Elevii cls a IV-a, 34 elevi
Parinti ai elevilor implicati in proiect
Locul desfasurarii : Sala de clasa
Resurse umane :

34 elevi, cadrul didactic coordonator, parinti,parteneri implicati in proiect
Resurse materiale : pensule, acuarela, coli de carton, panza, rama
h. Domeniul: Arte
i. Obiective: dezvoltarea creativitatii; dezvoltarea rabdarii intr-un mod distractiv; formarea
deprinderii de a face din fasii de hartie colorata bijuterii, brose, animale sau chiar si tablouri
pline de culoare; notiuni despre tratarea picturala: amestecuri cromatice, tratarea
decorativa; notiuni despre compozitia plastica: compozitia inchisa, compozitia deschisa;
dezvoltarea inteligentei emotionale; dezvoltarea perceptiilor si reprezentarilor vizuale, a
imaginatiei creatoare.
j. Activitati: Aplicatii practice - pictura pe panza- aprilie 2018
k.Evaluare si monotorizare

e Evaluari curente:discutii, activitati practice

e Evaluari intermediare: schite ,realizarea unor portofolii individuale

e Evaluari finale : realizarea unei expozitii

e Diplome de participare

2
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Olympic day in Liteni, Iasi

5

prof. Tihulca Constantin
Scoala Gimnaziala Liteni, Iasi

Crosul ,Ziua Olimpica”, s-a aflat la prima editie si a fost organizat cu sprijinul
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman si Federatia Romana Sportul Pentru Toti.

Crosul a avut ca scop atragerea unui numar cat mai mare de participanti, in
practicarea alergarii pentru sanatate. Competitia Crosul ,Ziua Olimpica” este

. #‘ W3y organizatd de Scoala Gimnaziala Liteni,
coordonator prof.Tihulca Constantin

La competitie au participat aproximativ
300 de concurenti, printre care si elevi, profesori
din alte localitati. Competitia s-a desfasurat pe
teritoriul Romaniei si s-a adresat elevilor,
parintilor, bunicilor si cadrelor didactice.

Participantii la competitie au fost obligati
sa respecte termenii si conditiile
Regulamentului Oficial al Competitiei (denumit
in continuare ,Regulament Oficial”’). Prin particparea la aceasta competitie,
participantii au fost de acord sa respecte si sa se conformeze tuturor prevederilor,
termenilor si conditiilor prezentului Regulament Oficial.

Competitia a fost organizata pe urmatoarele categorii generale de alergare si
au putut fi nelegitimati sau legitimati la un club sportiv, astfel: elevi-clasele I-IV
categorie F-B; elevi-clasele V-VIII categorie F-B; elevi-clasele IX-XII categorie F-B;
cadre didactice categorie F-B; parinti categorie F-B; veterani categorie F-B

Documentele necesare in momentul inscrierii au fost: buletinul sau cartea de
identitate a participantului; completarea si semnarea unei declaratii pe propria
raspundere, prin care a declarat ca nu au probleme de sanatate si ca sunt apti fizic
sa alerge; persoanele curpinse intre 10 si 17 ani au completat formularul de
inscriere impreuna cu un parinte sau un

reprezentant legal care si-au dat acordul, pe
proprie raspundere pentru participarea la
competitie. Fiecare concurent a primit un
talon de participare care cuprinde numele si
prenumele concurentului, data nasterii si
CNP-ul, precum si numarul de ordine al
tichetului. O parte din acest talon a fost l
pastrata de catre participant, iar o parte a fost
depusa la SOSIRE intr-o wurna, pentru
participarea la tombola organizata cu ocazia

evenimentului.
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Concurentii au primit la START un tricou personalizat

cu care au alergat si care a fost pus la dispozitie de
organizatori in limita stocului disponibil. Tricoul, a putut fi
ridicat de la mesele de inscrieri, special amenajate, in zona
de inscriere. Purtarea tricoului de concurs a fost obligatorie
: ‘J pe toatd durata competitiei. In caz contrar concurentul a
N, fost descalificat.
Supravegherea traseului a fost realizata cu arbitri de
N\ specialitate. De asemenea, pe durata desfasurarii
" = evenimentului a fost asigurata si asistenta medicala de
_ urgenta.

Deoarece competitia s-a desfasurat prin centrul celor
doua sate, traficul rutier a fost inchis circulatiei auto in
ambele sensuri de mers. Accesul masinilor, carutelor, tractoarelor, etc.a fost intrezis
in perioada competitei pe intreg traseul de alergare.

Premiile au fost acordate conform clasamentului concursului, pe categorii de
varsta, fata/baiat. Participantii la cros au ‘ " 4
participat si la tombola in care au fost incluse
toate taloanele primite la finalul competitiei.

Extragerea s-a realizat conform
regulamentului de desfasurare a tombolei.

Dupa ce am postat pe facebook activitatea
noastra, la editia urmatoare s-a anuntat un
numar mult mai mare de participanti doritori de
miscare.

Parteneriatul proiectului are o preocupare explicita pentru continuarea
activitatilor si dupa finalizarea proiectului, avand deja experienta implimentarii de
proiect si baza materiala, urmand in acest sens un trend ascendent, prin care sa
urmarim continuarea si extinderea activitatilor ce sunt adresate tuturor categoriilor
de varsta.
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Sa invatam BADMINTON !

prof. Ardelean Daniela
prof. Jurca Laura
Liceul National de Informatica Arad

Educatia fizica si sportul reprezinta o arie curriculara speciala in planurile-
cadru de invatamant. Astfel, in cadrul educatiei fizice si sportului, ca si in cazul
altor discipline, s-a creat posibilitatea parcursurilor individuale diferentiate. Orele la
decizia scolii au fost create in functie de interesele elevilor si de resursele umane si
materiale existente.

Noua programa asigura cresterea posibilitatilor de optiune si premisele
determinarii unor parcursuri individuale si de grup, invatate. Astfel, s-a creat
cadrul necesar si propice de a opta, in cadrul ariei curriculare E.F.S. pentru
invatarea si practicarea unei ramuri sportive, in paralel cu disciplina educatie fizica.

Una dina ceste dicipline sportive, pentru care
elevii Liceului National de Informatica Arad au
manifestat interes, este badmintonul.

Alaturi de celelalte jocuri sportive, badmintonul
reprezinta unul din mijloacele de realizare a sarcinilor
educatiei fizice in scoala. Folosirea mijloacelor specifice
badmintonului trebuie sa aduca implicit la formarea
unor deprinderi proprii acestuia si la pregatirea fizica
multilaterala, asigurandu-se astfel respectarea
principiului interdependentei sarcinilor de instruire si
de intarire a sanatatii.

In contextul acestor sarcini, intregul proces de
instruire 1n badminton este conditionat de
caracteristicile jocului si de particularitatile lui de
invatare. Faptul ca practicarea lui nu necesita
instalatii complicate si regulile sunt simple il face
accesibil elevilor din oricare scoala, fie in cadru
organizat sub forma lectiei de educatie fizica, fie in
timpul liber.

Utilizarea mijloacelor specifice jocului de badminton in lectiile de educatie
fizica trebuie sa asigure realizarea obiectivelor programei de invatamant.

Desigur ca procesul de instruire va fi cu atat mai usor cu cat nivelul
dezvoltarii calitatilor motrice ale elevilor va fi mai ridicat, situatie in care
deprinderile de miscare in general si elementele de baza ale jocului in special vor fi
realizate mai usor.

Dezvoltarea motricitatii generale si specifice, a spiritului de echipa si a celui
competitiv, stimularea intersului pentru practicarea independenta a sportului,
cunoasterea regulamentului de joc, a arbitrajului, auto-organizarea, sunt sarcini la
fel de importante urmarite ca finalitati ale disciplinei sportive badminton.

Prezenta in joc a rachetei si a mingii (fluturas) contituie o atractie permanenta
pentru copii. Astfel, un numar tot mai mare de elevi este atras in practicarea
badmintonului, acesta avand si o valoare educativa. Practicarea badmintonului
influenteaza favorabil dezvoltarea fizica si psihica a elevilor, facandu-i mai iuti, mai
indemanatici, mai puternici si mai rezistenti la efort.

Pornind de la aceste premise, catedra de Eductie fizica si sport a Liceului de
Informatica Arad, reprezentatd de Daniela Ardelean si Laura Jurca, a initiat un
proiect educational, in parteneriat cu parintii, numit Sa invatam BADMINTON! la
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care participa elevii din ciclul primar si gimnazial, doritori sa se initieze in acest nou
si atragator sport.

Prin demersul nostru, intentionam sa dam o noua interpretare, sa conturam

o viziune moderna cu privire la rolul si locul educatiei fizice nonformale, in sfera
intereselor si preocuparilor generatiei actuale.

Activitatea proiectului, desfasurata pe parcursul anului scolar in curs, cu

elevi de ciclu primar si gimnaziu, cate doua ore pe saptamana, consta in

parcurgerea unui program de exercitii fizice, activitati de
invatare si metode didactice, imbinand competentele
specifice:

1.

2.

Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de
comunicare;

Valorificarea informatiilor, mijloacelor si metodelor
specifice si nespecifice, pentru dezvoltarea capacitatii
motrice generale si specific disciplinei sportive, in
concordanta cu particularitatile de varsta, de sex si
nivel de pregatire;

Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile
interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-
play;

Valorificarea la nivel maxim in concursuri si
competitii sportive, a potentialelor fizic, tehnico-
tactic, psihologic si teoretic;

Manifestearea unei atitudini pozitive pentru cultivarea simtului estetic si a
sensibilitatii la cultura.

In corelare cu obiectivele specifice si activitatile propuse, proiectul va avea ca
rezultate concrete:

cresterea dorintei de autoperfectionare;

manifestarea spiritului competitiv in activitatile de antrenament si
competitionale;

simtul datoriei si responsabilitatea in pregatire si concurs;

respect fata de reguli, parteneri, adeversari, arbitrii si spectatori;

manifestarea spiritului de fair-play atat in activitatea sportiva cat si in viata
sociala;

disponibilitate pentru colaborare cu partenerii pentru initierea si mentinerea
relatiilor inter-umane;

optiunea pentru o viata sanatoasa si echilibrata, pentru adoptarea unui regim
de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, timpul
ocupat cu cel liber;

Interes constant pentru fenomenul sportiv;

Simt estetic — deschidere pentru frumos.

promovarea miscarii continue, sistematice, rationale, devenita obisnuinta, in
zona mentinerii si imbunatatirii starii de sanatate;

formarea/dezvoltarea unui set de competente care vor permite practicarea
independenta a activitatilor fizice, in cadrul familiei.
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Extrascolar ... extraordinar
prof. Popa Cristina
Elev: Sturza Melissa-Raisa
Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus,, Arad

Inca din clasele primare, profesorii nostri ne-au incurajat si ne-au prezentat
diverse activitati extrascolare, iar noi am participat la toate cu mult entuziasm. De-a
lungul anilor am daruit o multime de cadouri oamenilor nevoiasi, am castigat zeci de
competitii sportive, am vizitat multe obiective turistice, am vizionat piese de teatru
sau expozitii, am creat numeroase decoratiuni pentru scoala noastra, dar am si
redactat propriile noastre carti. Faptul ca noi, impreuna cu toate cadrele didactice
ne-am implicat in astfel de actiuni a ajutat foarte mult la dezvoltarea noastra
personala si ne-a dat o noua perspectiva asupra vietii.

In primul rand, in timpul unor astfel de activititi extrascolare se creeazi o
conexiune speciala cu profesorii, deoarece toti elevii implicati au ocazia de a discuta
diferite subiecte cu acestia, subiecte poate mai greu de abordat in clasa. Si cert este
faptul ca atunci cand petreci mai mult timp cu o persoana, indiferent de
circumstante, devii mai atasat de ea, iar acest lucru este foarte benefic deoarece
profesorii isi pot tine orele intr-un mod mult mai armonios si pot captiva usor elevii
cu lectia predata in momentul in care sunt mai aproape de sufletele lor.

In al doilea rand, pe langa faptul ca relatia dascil-elev este imbunatatita prin
intermediul acestor activitati, participarea si implicarea copiilor in orice fel de
actiune de acest gen ii face mai curajosi si mai dezinvolti. Ei au ocazia de a comunica
si de a intalni persoane noi. Cu totii stim cat de importanta este viata sociala in zilele
noastre si mai ales in randul tinerilor. In plus, copiii se pot face auziti si pot invata
sa renunte la timiditate, acest lucu ajutandu-i foarte mult pe tot parcursul vietii lor,
chiar si la viitorul loc de munca. Dezinvoltura si abilitatea de a te descurca chiar si
in situatii in care nu cunosti pe nimeni sunt calitati ce trebuie implementate de la
l- varste cat mai fragede.

Pe langa toate acestea,
anumite activitati implica
prezentarea unui anumit
proiect sau produs de catre
elevi in fata wunui public
numeros . Ei astfel pot scapa
de frica de scena si pot
descoperi daca au inclinatii
catre literatura, arta, teatru
sau chiar invatamant
Sensibiliatea artistica le este

TR S B dezvoltata copiilor in cadrul
anumltor activitati ce includ carti diverse, dar le mai este dezvoltat si simtul artistic,
cultura generala si vocabularul, in cadrul actiunilor ce implica realizarea unui
proiect mare pentru o materie cum ar fi geografia, biologia sau limba si literatura
romana.
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Lista beneficiilor activitatilor
extrascolare continua, acestea fiind esentiale
pentru  dezvolatarea si imbunatatirea
sistemului de invatamant din Roméania. Una
dintre actiunile cele mai apreciate dar si cele
care aduc numai bucurii sunt actiunile
caritabile. Acestea au loc frecvent la noi in
scoala, iar elevii In numar mare se
mobilizeaza pentru a face cadouri cat mai
frumoase oamenilor mai putin norocosi.
Insd, si sume de bani au fost daruite
persoanelor ce aveau nevoie de sprijin
financiar pentru a se putea opera, elevii
fiind provocati sa gateasca si sa aduca
gustari care mai de care mai aratoase si mai
gustoase, pe care apoi sa le vanda colegilor

lor, iar banii ajungand persoanelor pentru AL 7 )
L

a1l
-

care se luptau in campania respectiva. Prin
astfel de activitati nu numai ca salvam vieti,
dar ne si ridicam pe scara sociala odata ce invatam ca fericirea altuia este si fericirea
noastra. De asemenea, inclinatiile spre gatit pot fi descoperite in acest tip de proiect.

In opinia mea, invatimantul romanesc nu ar fi nimic fiara activitatile
extragcolare, deoarece ele ii motiveaza pe copii si le schimba perspectiva asupra
scolii. Faptul ca ei au ocazia de a face diferite tipuri de activitati distractive si utile,
dar care totusi au legatura cu scoala, ii face pe elevi mai apropiati si mai captivati de
invatatura. i ajutd sa se regaseasca pe ei insisi si sa-si dezvolte calitati esentiale ale
_ unui om cu coloana vertebrala. Consider ca
sprijinul pe care il au copiii de la cei de
varsta lor, dar si de la profesori, precum si
satisfactia resimtita atunci cand stii ca ai
ajutat o persoana, sau ca ai intocmit un
proiect deosebit, poate sa 1i inveseleasca
mult pe tineri. Acest lucru este cel mai
important pentru toti cei ce nu au iesit inca
din bancile scolii: sa se simta iubiti, sa se
simta apreciati, sa invete ca toti suntem
oameni si sa rupa bariera creata intre ei si
profesori, astfel facand parte cu adevarat din
viata unui dascal.

Ma bucur ca profesorii se preocupa de bunastarea mintala a elevilor lor, ma
bucur ca sunt atat de multi sportivi in scolile din Romania, astfel sanatatea lor,
precum si spiritul competitiv imbunatatindu-se considerabil, ma bucur ca toate
cadrele didactice se implica in activitatile extrascolare organizate si fac tot posibilul
pentru a ne deschide noi orizonturi prin numeroase excursii, vizite ale obiectivelor
istorice importante, sau proiecte realizate in parteneriat cu institutii ale statului. Ma
bucur ca sunt promovate in scoli calitatile morale si incurajez toti elevii sa participle
la orice fel de actiune extrascolara, caci acestea chiar au puterea de a-i impiedica sa
o ia pe niste drumuri gresite in viata.

65



Tribuna sportivului, nr. 11 ~ An scolar 2017-2018 ~

Sa fii om de omenie!
prof. Corina Hardut
Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus’ Arad

Pornind de la aceasta premiza de a fii om de omenie am initiat si finalizat
activitatea extrascolara in proiectul educational ,,Sa fii om de omenie!” impreuna cu
,,Complex Curcubeu” din Arad.

La aceasta actiune scolara au participat 30 elevi din clase gimnaziale a VI a C
si a VII a C, de la Scoala Gimnaziala ,, Aron Cotrus” Arad coordonati de profesor
Hardut Corina si insotiti de profesor Popa Cristina si 10 elevi de la Scoala
Gimnaziala Fiscut, judet Arad, insotiti de profesor Bara Denisa si 15 elevi de la
Complex ,,Curcubeu” Arad.

Prin acest proiect am dorit sa avem o mai buna comunicare cu copiii proveniti
din medii defavorizate si supusi excluziunii. Copilul asistat social are probleme
similare cu cele ale unui copil obisnuit, suprapuse de altele specifice.. Pornind cu
gandul de a fii om, trebuie sa intelegem faptul ca traim intr-o lume a diversitatii
umane, ca scoala nu se poate eschiva de la rolul de promotor al progresului uman
si ca doar ea poate facilita schimbarea, intrevazuta ca posibila, a mentalitatii si
atitudinii fata de cerintele educative ale tuturor copiilor. Scoala va reusi sa
raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si nevoilor
de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul
tuturor.

Ne-am dorit sa putem sa ducem la finalizare formarea competentelor elevilor
pentru participarea si afirmarea lor pe plan organizatoric si relational;
implementarea principiilor democratiei in comportament, in munca si viata. De
aceea am organizat ateliere de lucru care au avut ca si tehnici de lucru decupat,
desenat, ornat cu idei proprii, lipit, scris ca la final sa se poata schimba intre ei
felicitarile efectuate cu multa pasiune. Proiectul s-a desfasurat in perioada de 8
Martie 2018 si in desfasurarea activitatilor a fost si confectionarea de felicitari.
Fiecare grupa parca au intrat intr-o competitie si la final toata lumea a avut cate o
felicitare colorata, cu ideea fiecarua de frumos si unic.

Un rezultat bun si cu un feedback pozitiv din partea elevilor a fost acest
proiect educational unde elevii au fost interesati de actiunile derulate in proiect si
au invatta ce inseamna sa fii prietenos precum si dorinta de a continua aceasta
activitate in viitor.. Actiunile intreprinse au contribuit la indeplinirea obiectivelor
stabilite, dar si la descoperirea unor noi provocari, probleme cu care se confrunta
astazi sistemul educational si care impun gasirea unor solutii pe masura.

Prin intermediul proiectului s-a stimulta comportamentul participativ al
copiilor, s-a dezvoltatat capacitatea acestora de a face fatda unor situatii, de a se
angaja in actiune, de a interactiona la nivelul grupurilor. Copiii au avut prilejul de
a-si valorifica propriile cunostinte despre drepturile copilului, de a exersa drepturi si
responsabilitati civile: dreptul de exprimare libera a gandirii si a opiniilor, dreptul
de a participa la luarea deciziilor. Prin actiunile intreprinse si-au manifesta dorinta
de comunicare, imaginatie, creativitatea artistica, disponibilitate in plan afectiv si a
aptitudinilor fizice.

In derularea proiectului s-au implicat parintii si alti factori responsabili cu
educatia copiilor contribuind astfel la armonizarea educatiei de tip formal,
nonformal si informal.
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Impreuni pentru o scoali atractiva
prof. Editoiu Cornelia
Liceul Teoretic "General Dragalina”, Oravita

Schimbarea programelor scolare la clasa a V-a a
condus inevitabil la schimbarea modului de predare.
Pentru a atinge obiectivele comune, profesorii au
propus elevilor din clasa a V-a mai multe activitati
interdisciplinare care s-au bucurat de succes .

Astfel, in saptamana ” Scoala altfel”, elevii au
desfasurat activitati in biblioteca liceului si au invatat sa
solicite o carte de la biblioteca, sa consulte dictionarul,
au conceput invitatii ( reale) unor scriitori din oras si au
participat apoi la intalnirea cu acestia, au vizitat
televiziunea locala si au invatat sa dea un interviu.

Cu ocazia Zilei Nationale, elevii au fost implicati
intr- un concurs in care s-au examinat cunostintele
dobandite la limba roméana si istorie despre patriotism,
identitate nationala, sarbatori de iarna romanesti,
modele comportamentale, eroi nationali. .

De Ziua Nationala a Culturii, elevii au fost implicati intr-un spectacol in
care au avut de gestionat emotiile, de recitat versuri, de interpretat roluri in scenete
si de cantat melodia” Si daca...”acompaniati la chitara de profesorul de matematica.

Pentru 8 Martie, Ziua Internationala a femeii, elevii au avut ca sarcini sa
compuna declaratii de dragoste mamelor, in limba romana, pe care apoi le-au
tradus in limba engleza si limba franceza.

Ziua de 22 aprilie a fost una speciala.(ne-a ajutat si orarul si dorinta comuna
a profesorilor de face scoala atractiva si interesanta) Ne-am conjugat eforturile si am
creat o legatura intre materii dand impresia unui ansamblu unitar La ora de TIC
elevii s-au documentat despre evenimentele importante ce au avut loc de -a lungul
anilor in 22 aprilie; au aflat astfel ca e declarata Ziua Pamantului. La ora de
geografie au aflat mai multe despre sistemul Solar, planeta Terra. La ora de
biologie despre ecologie, iar la ora de romana despre modul de formare al unor
cuvinte si despre gradele de comparatie ale adjectivului. Au descoperit, jucandu-se
cu dictionarul, semnificatia
adjectivului”teluric” i situatiile
cand se scrie pamant cu litera
mica si cand se scrie cu
majuscula. Ora de desen s-a
transformat intr- un atelier de
creatie ce a culminat cu o expozitie
de desene avand titlul ”Chipul
Terrei”. Elevii au notat pe spatele
..~ desenelor cvintetele compuse
pornind de la cuvantul TERRA.
Au dovedit in acest fel ca sunt
creativi, talentati, stapanesc notiuni de geografie si de gramatica, cvintetul fiind o
poezie cu S versuri. Primul vers-este format dintr-un singur cuvant ce denumeste
subiectul, al doilea vers-este format din doua cuvinte care definesc caracteristicile
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subiectului (doua adjective), al treilea vers-este format din trei cuvinte care exprima
actiuni(verbe la gerunziu), al patrulea vers-este format din patru cuvinte care
exprima starea noastra fata de subiect, iar al cincilea vers-este format dintr-un
cuvant care arata insusirea esentiala a subiectului, concluzia.

Terra
Albastra, sferoida,
Hranind, iubind, adapostind
E pentru oameni planeta
Perfecta.

Terra
Batrana, observabila,
Existand, gravitand, interactionand
Ne face viata frumoasa
Natura

Terra
Frumoasa, deosebita
Frematand, renascand, orbitand
Este plina de viata
Omenire.

Terra
mare, unica
Respirand, inspirand, sustinand
Ne tine in brate
Pamant
Din marturisirile parintilor si ale
elevilor din ziua urmatoare a rezultat
faptul ca elevii au perceput altfel
orele, au vazut legatura dintre
materii si importanta insusirii unor
notiuni. Li s-a parut totul un joc, au
fost mai activi, mai dornici de a se
implica, au retinut mai usor
informatiile transmise. Si profesorii
au fost incantati de idee si de g e |
rezultatele ei, au descoperit ce bine este sa cooperezi venind in sprijinul
educabilului si au promis ca vor repeta experienta.

68



Tribuna sportivului, nr. 11 ~ An scolar 2017-2018 ~

Rolul activitatilor extrascolare in dezvoltarea educabilului
prof. Ciuc Maria
Scoala Gimnaziala Stroiesti, Suceava

Scoala reprezinta primii pasi spre formarea omului pentru viata si implicit spre
dezvoltarea societatii in care traim. Omul, ca element activ al vietii sociale, trebuie
sa fie bine pregatit in momentul in care patrunde in societate, atat ca forta de
muncd, cat si din punct de vedere al relatiilor sociale. In buna dezvoltare a omului,
un rol extrem de important il au dascalii, care au menirea de a indruma vlastarul
proaspat crescut, de a-i deschide calea, de a-1 forma, de a-1 ajuta sa se dezvolte.

Cat de important ar fi pentru societatea in care traim, ca fiecare dintre cei
implicati in procesul de educatie sa-si constientizeze menirea si sa lupte pentru
implinirea a ceea ce numim ideal educational. Elevul, pe de o parte, este cel care ar
trebui sa absoarba informatia transmisa si sa o prelucreze, formandu-si un model,
un ideal, in ceea ce priveste viitorul sau ca om. Pe de alta parte, profesorul/dascalul
este cel care trebuie sa aiba in vedere extraordinara misiune pe care o are, aceea de
a forma oameni, tinand cont de personalitatea fiecaruia, adaptandu-se mereu la
particularitatile elevului si la schimbarile care intervin constant in viata lui. De
aceea, noi, ca modelatori ai societatii, avem obligatia de a insufla elevilor pasiunea

de care este nevoie pentru a - ———
reusi, de a-i indruma spre /

creatie si de a le dezvolta
latura morala, compasiunea,
verticalitatea si nu in ultimul o ; E -
rand responsabilitatea. : 5 :
De aceea, educatia
curriculara realizata prin
procesul de invatamant, este
obligatoriu a fi completata de
activitati de invatare non-
formale, extrascolare,
activitati realizate in timpul | ’ e A
liber al copilului, deoarece, -~ & e S
astfel, numerosi alti factori actioneaza asupra dezvoltarii acestuia.
In cadrul acestor activitati, elevii ies din rutina invitatului, a predatului, a

temelor, scoala devenind acea activitate care nu mai trebuie facuta din obligatie, ci
din placere, iar libertatea de creatie este nelimitatd. In aceastd perioada elevii
trebuie sa invete cum sa traiasca frumos, cum sa devina oameni cu suflete si minti
frumoase, iar activitatile in care sunt implicati sa raspunda intereselor si
preocuparilor diverse ale elevilor si prescolarilor, sa puna in valoare talentele si
capacitatile acestora in diferite domenii. Nu avem nevoie de activitati care sunt
facute pentru ca trebuie facute, ci de activitati care ne motiveaza si ne inspira atat
pe noi ca dascali, cat si pe elevii nostri, incurajandu-i sa participe activ si efectiv la
actul cultural propus.
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In cadrul proiectului ,Extrascoala — workshop pe centre de interes”, Scoala
Gimnaziala Stroiesti, in parteneriat cu Palatul Copiilor Suceava, a desfasurat
diverse activitati de cunoastere si comunicare in cadrul unor ateliere de lucru la
care au participat 80 de elevi indrumati de cadrele didactice. Participantii la aceste
ateliere au fost grupati pe centre de interes, urmarindu-se afinitatile elevilor pentru
o anumita activitate. Astfel, au fost reahzate fehc1tar1 cu broderii, obiecte origami,
accesorii de imbracaminte, ’ ' \ e
lucrari plastice, decoratiuni
de primavara, concursuri de
sah intre elevii pasionati si
nu in ultimul rand dansuri §
specifice. Lucrarile realizate
de elevi, in cadrul
atelierelor, au fost expuse,
atat in salile de clasa, cat si
in spatiul destinat
expozitiilor. De asemenea, a &
fost realizat un CD cu 7
imagini de la activitatile desfa@urate in cadrul proiectului.

Impactul acestor activitati asupra elevilor a fost, in mod sigur, unul pozitiv,
acestia fiind extrem de incantati de tot ceea ce s-a petrecut in cadrul atelierelor,
incat, acest parteneriat cu Palatul Copiilor Suceava, nu numai ca va continua, ci va
fi dezvoltat si pe alte sfere de activitate.

Educatia prin activitati extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. Daca avem grija sa existe un echilibru
intre obiectivele instructiv-educative si momentele recreative, de relaxare, atunci
rezultatele vor fi intotdeauna deosebite.

Prin aceste activitati, cadrul didactic are posibilitatea sa-si cunoasca mai bine
elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, ajungand, astfel, mai usor la
obiectivul principal al scolii — pregatirea copilului pentru a deveni adult.

Astfel ca, indiferent de ceea ce se intampla in cadrul activitatilor
extracurriculare, oricat de distractiv ar fi sau de neobisnuit, este necesar momentul
de reflectie, cand elevii trebuie sa analizeze experientele pe care le-au parcurs si sa
extraga lectiile care au fost relevante pentru ei.

Bibliografie:
1. Bruner, J.S, Procesul educatiei intelectuale, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1970;

2. Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatdmant, in “ Invatamantul primar® nr. 1 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti.
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Activitate extracurriculara

-Carnavalul Toamnei-
profesor de psihopedagogie speciala Moldovan Lucretia Rodica
Profesor-educator Nagy Lucica
Centrul Scolar de Educatie Incluzivd Nr. 2 Bistrita

Sub aspect conceptual, termenul ,activitati extracurriculare” face referire la
ansamblul activitatilor (academice, sportive, artistice etc.) care se organizeaza la nivelul
institutiilor de invatamant sau in afara acestora, in grupuri de elevi sau individual,
suplimentar fatd de continuturile din Planurile cadru de invatamant si din Curriculumul la
decizia sau propunerea scolii. Activitatile extracurriculare se refera astfel la totalitatea
activitatilor educative organizate si planificate in institutiile de invatamant sau in alte
organizatii cu scop educational, dar mai putin riguroase decat cele formale si desfasurate in
afara incidentei programelor scolare, cu scopul completarii formaru personalitatii elevului
(asigurata de educatia '
formala) sau altor aspecte
particulare ale
personalitatii acestuia.

In acest context,

voi propune si supune
atentiei ~dumneavoastra
proiectul unei astfel de
activitati extracurriculare,
derulata la nivelul scolii
noastre, Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 2 ,
sub denumirea de
Carnavalul Toamnei,
activitate sustinuta in luna octombrie a anului scolar in curs (2017- 2018)

Activitatea este un prilej minunat pentru a “sarbatori” bogatiile si darurile neasemuite
pe care ni le ofera acest anotimp, Toamna, simbol al belsugului si incununarii muncii
asidue a romanului de rand, pentru binele familiei si al poporului roman. Este si o mica
legatura cu sarbatorile americane, Ziua Recunostintei si Helloween, dar doar tangential si
doar partile frumoase, atractive si pozitive din cadrul acestor manifestari au fost exploatate.
Organizarea i sustinerea acestei activitati, la pregatirea careia se implica activ profesorul
diriginte si profesorul educator al clasei, cu suportul activ al elevilor si parintilor, este o
traditie de-a lungul anilor in scoala noastra, respectata si asteptata cu sufletul la gura de
elevii scolii noastre. Un freamat mare si o forfota de nedescris, in slujba creatiei, bineinteles,
sunt etichetele care se pot atagsa organizarii si desfasurarii evenimentului, actiunilor
specifice pregatirii acestor zile, fieacare clasa dorind sa se prezinte in cea mai mare forma si
cu programul cel mai frumos si original.

Participanti:

- Elevii claselor I-VIII (160 de elevi participanti)
- Profesorii diriginti si profesorii educatori (clasele I-VIII)
- Conducerea scolii (director, director adjunct, director educativ)
- Parintii elevilor (invitati)
Pregatirea ,,Carnavlului Toamnei” de clasa mea - clasa I, DMU:
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In cadrul unei intalniri comune, parinti, elevi, profesori (profesor diriginte, adica eu, si
profesorul educator de la clasa mea, Nagy Lucica), am stabilit programul artistic pe care il
‘ va sustine clasa noastra,
alegerea costumelor, pregatirea
rolurilor interpretate de copii in
mica sceneta si alte detalii
privind aceasta activitate.

Am format echipele de
lucru, 3 echipe, fiecare echipa
fiind formata din 4 elevi;

Prima echipa a primit
sarcina de a se ocupa de
mancarea pe care O vom
prezenta;

A doua echipa a primit
sarcina de a cauta produse/alimente/legume/fructe, acestea urmand a fi prezentate in
stare naturala sau preparata.

A treia echipa a primit sarcina de a pregati sceneta ,Micul dovlecel”, parintii au fost
rugati sa se ocupe de realizarea de costume, cat mai apropiate de modelul american de
Helloween, pentru a fi imbracate in cadrul momentului artistic care urma sa fie sustinut pe
scenad, la sfarsitul manifestarii culturale cu prilejul carnavalului.

Eu, in calitate de supervizor, urma sa monitorizez indeaproape activitatea fiecarei
echipe, sa coordonez si sa analizez problemele cu care grupul se confrunta si sa ofer feed-
back fiecarui grup, despre eficienta cu care a functionat;

Loc de desfasurare:

- Sala de mese/ Holul mare al scolii/ Sala festiva a scolii
Mod de desfasurare:

La ora stabilita in prealabil, reprezentantii claselor participante la Carnavalul Toamnei
s-au intalnit in curtea scolii. Directorul educativ al scolii a dat startul Carnavalului. Primul
punct din desfasurarea carnavalului, Scenete de Helloween, a fost pus in practica pe
scena, in Sala festivAa a scolii, acolo unde elevii, insotiti de profesorii lor, au defilat
prezentandu-si fiecare costumul de scena si numele (acolo unde era cazul), iar apoi au
urmat scenetele celor care au pregatit si acest moment, ca punct in programul lor. Elevii au
exprimat fara retineri, printr-un joc actoricesc de calitate, bucuria de a fi pe scena si de a
primi laude....... toata munca lor fiind apreciata si rasplatita cu indelungi aplauze!

Organizatorii evenimentului Expozitie culinard cu vdnzare (activitate realizata in
holul mare al scolii), profesori, elevi si parinti, au avut libertate totala in ceea ce priveste
amenajarea standului, prin aducerea in prim plan a ceea ce au considerat ei mai
reprezentativ, mai important sau mai interesant din bogatia de arome si culori ale
produselor naturale si preparate specifice anotimpului toamna.
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Dupa ce ,toata lumea” a vizitat standurile de produse si preparate, un juriu in
componenta caruia au intrat directorii scolii, profesorii de tehnologii si doi elevi din clasa a
VIII-a, au analizat si desemnat cinci produse castigatoare in cadrul Concursului de arta
culinara, la categoriile urmatoare: Cel mai apetisant fruct/Cea mai gustoasa legumd/ Cel
mai original preparat/ Cea mai aspectuoasda aranjare a standului/ Standul care a vandut
cele mai multe produse. Este inutil sa va exprim in cuvinte bucuria si entuziasmul celor care
au castigat, versus ,amarul” celor care nu au reusit acest lucru. Aceasta este o alta poveste!

Beneficii ale activitatii extracurriculare — Carnavalul Toamnei:

a) In alcatuirea echipelor am avut in vedere eterogenitatea grupului (echipei),
deoarece ofera posibilitatea elevilor de a intra in contact cu interesele, talentele
si abilitatile prorii.

b) Implicarea parintilor, alaturi de proprii copii, intr-o activitate de o asemenea
anvergura, a adus timp de calitate partilor implicate, clipe pretioase petrecute
impreuna;

c) Constientizarea de catre copii a propriei lor valori, valoare regasita in ochii colegilor
de clasa si de scoala, in ochii parintilor si ai profesorilor.

d) Constientizarea de catre copii a petrecerii timpului liber de calitate, alaturi de prieteni
sau colegi, parinti sau profesori, invatand unii de la altii, distrandu-ne unii pe altii,
comunicand si impartasind ganduri, idei si de ce nu, sentimente, unii cu altii.
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Moment jubiliar
Escala dupa un deceniu de calatorii prin galaxia lecturii
-jurnal de bord-

(activitate extracurriculara — cercul de lectura)
prof. Checicheis Sanda
Scoala Gimnaziala Nr.11, Oradea

“Privite, cartile par nespus de sfioase. Ele nu vin niciodata spre tine. Ca intr-o
medievala iubire, tu trebuie, intotdeauna, sa le cauti si sa te duci catre ele. Fiinta lor
este asteptare purd. Le va deschide cineva pentru a le face, astfel, sa inceapd sa

fie?[...]
(Dans cu o carte, Gabriel Liiceanu)

Pentru a facilita aceasta apropiere intre carti si elvi, am venit in intampinarea
setei lor de cunoastere, infiintand un cerc de lectura in scoala.

Am ales o mascota sugestiva ca mesaj — pictura lui Arcimboldo, Bibliotecarul/
Omul informat, un bust format din carti deschise si cotoare de carti, cu degetele din
semne de carte; sloganul: Fii in trend! Vino la cercul de lectura pentru a deveni
un om informat, l-am asezat sub imagine, alaturi de un moto parafrazat din
Descartes — citesc, deci exist!sau Citesti, deci castigi! Apelul a avut ecou in randul
elevilor si am inceput calatoria in galaxia lecturii...

Cercul scolii, “Calator in galaxia lecturii’ a luat nastere in ianuarie 2008
si se constata utilitatea unei astfel de activitati in scoala, mai ales ca timpul ne-a
dovedit viabilitatea acestuia, nici nu stim cand au trecut zece ani. Proiectul vizeaza
activitati teoretice si mai ales practice pentru incurajarea lecturii elevilor - lectura
de placere si cititorul concret, cu identitate precisa, cu preferinte si asteptari de la
lectura, capabil sa interpreteze intr-o maniera personala un text ori sa-si sustina
convingerile pornind de la el. Discutiile nerestrictionate pot da senzatia de libertate
totala. Metodele de lucru sunt cele activ—participative pe care cerchistii le prefera.
Toate activitatile desfasurate in cadrul cercului de lectura vin in intampinarea
orizontului lor de asteptare. Cercul de lectura este un proiect de cercetare didactica
al carui scop este promovarea lecturii de placere in randurile elevilor; elevii nu prea
discuta despre cartile citite, ei trebuie sa descopere beneficiile lecturii, sa descopere
placerea de a citi. Absenta unei lecturi sustinute e evidenta in vocabularul lor
sarac, in comportament, in gandire, in violenta limbajului. Indepartarea lor de
lectura trebuie sa fie un semnal de alarma.

Scopul declarat al activitatilor noastre este atragerea copiilor in lumea cartii,
dezvoltarea gustului artistic, stimularea creativitatii.

Aspectele urmarite in cadrul jurnalului de lectura sunt urmatoarele: Ce am
retinut din textul citit?, Ce sentimente mi-a provocat lectura?, Ce amintiri din
experienta proprie mi-a trezit lectura textului?, Ce mi s-a parut deosebit in textul
respectiv?, Ce nu mi-a placut in textul citit?, Extragerea unui fragment preferat si
motivarea alegerii, Cu ce alte texte pot sa compar textul citit?, In ce masura
asteptarile mele la inceputul lecturii au fost satisfacute de continutul textului?, Ce
modificari pot aduce in textul citit pentru a corespunde asteptarilor mele?, sau
transpunerea in imagine a continutului, a unui pasaj, a unui personaj etc.

Obiectivele caldtoriei in lumea cartilor sunt, credem, juste, punctuale:
indepartarea barierei dintre copil si carte ; formarea capacitatii de a selecta carti in
raport cu varsta, aptitudinile si interesele fiecaruia; cultivarea gustului pentru
lectura; incurajarea exprimarii libere a impresiilor, sentimentelor, trairilor provocate
de lectura; socializarea elevilor, cooperarea prin intermediul unor activitati de
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lectura; privirea lecturii din alt punct de vedere decat cel ,oficial” din clasa; crearea
unei atmosfere destinse; stabilirea unei relatii bazate pe incredere, respect si
prietenie; constientizarea importantei lecturii; elaborarea unor liste de lectura
recomandate de elevi; cunoasterea ofertei Bibliotecii Judetene si a Bibliotecii
Universitatii; realizarea unor mape personale cu tematica literara si valorificarea
acestora in diferite contexte educative.

Rezultatele nu s-au lasat nici ele asteptate — s-a constatat cresterea
apetitului pentru lectura la un numar tot mai mare de elevi; constituirea unui grup
de elevi avand ca preocupare principala lectura; stabilirea unor relatii profesionale
intre cadrele didactice implicate in proiect; dezvoltarea capacitatii de cooperare in
desfasurarea unor activitati comune; ba chiar mai mult, dezvoltarea abilitatilor si
deprinderilor de buna practica a elevilor; dezvoltarea competentelor artistice.

Ne-am continuat cu pasi din ce
in ce mai siguri calatoria prin galaxia
lecturii, amintindu-ne cu placere de |
Lecturiada elevilor, 2011 — atelierele de
creatie, participarea la lansarea cartii
Care-i faza cu cititul la Librarium — Cluj- L
Napoca, sau schimbul de carti intre i,
proaspetii ~ prieteni  cerchisti, cu §
dedicatii sub forma de haiku.

Cartile asupra carora ne-am
oprit la inceputuri, le-am ales
considerandu-le accesibile si
interesante:, Dumbrava minunata”, de M.Sadoveanu, ,Unde fugim de-acasa”, de
M.Sorescu, ,,Cititorul din pestera” , de Rui Zink si ,Jurnalul unui pusti’de Jeff
Kinney, Metamorfoza Adinei Popescu, o povestioara care a prins foarte bine.

Am spicuit cateva impresii sugestive ale elevilor si le-am impartasit colegilor
si copiilor din intreaga scoala printr-un colaj afisat si postat pe site-ul scolii
(gimnazialall.ro) unde se prezinta activitatea cerchistilor.

»Am recitit cu placere pasaje din carte la cercul de lectura; timi amintesc ca a
fost una din primele carti citite cu multa curiozitate: am intrat in lumea Lizucdi cu past
repezi st m-am trezit intr-o lume de poveste..., eram acolo cu Lizuca si Patrocle in
scorbura rdachitei asteptand cu nerabdare intamplarile ciudate din padurea piticilor...
Ne-am imaginat si alte intamplari ale celor doi protagonisti si astfel am fost martorii
unor situatii inedite si am trdit emotiile unei calatorii prin dumbrava minunata...” (
Amalia, cls. aVII-a)

Pentru a atrage cat mai multi elevi la intalniri, am organizat diverse
concursuri de scriere: ,De la Jurnalul unui/unor pusti la Primul/Prima...carte citita,
primul sarut...”, ,,0 planeta pitica”, ,,Povestea mea”, ,,Caldtorie in lumea
sentimentelor”, ,,A fost odatd...”, ,,Democratia povestilor”etc.

Prezentarea peronajului literar preferat este o alta tema abordata in cadrul
atelierelor de lecturd si creatie. In prima parte a atelierului am experimentat
exprimarea orala. Elevii au prezentat pe rand personajele preferate incepand de la
Praslea (opera fiind studiatd in clasad), pana la McKenzie (,Insemnarile unei
pustoaice”) sau Bruno (,Baiatul cu pijamale in dungi”). Fiecare si-a motivat
preferinta; am discutat despre cartile lor preferate, despre personajele care le-au
ramas in minte in urma unor lecturi. Pentru a fi cat mai convingatori si pentru a
convinge si pe altii sa citeasca ceea ce lor le-a placut, au realizat o brosura prin care
sa prezinte colegilor cartea preferata — cartea copilariei mele; cerinte: pe coperta 1 —
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autorul si titlul cartii, un desen reprezentativ (un personaj, un simbol, un loc descris
in carte etc.); pagina 1 — prezentarea pe scurt a subiectului cartii (ce se intampla, de
ce, cand, cum, unde) si a temei cartii; pagina 2 — impresii/ jurnal de lectura; coperta
4 — un text adresat colegilor/ motivele pentru care merita sa citeasca aceasta carte.

Am urmarit astfel sa realizam si o lista de lectura propusa chiar de elevi;
cateva dintre cartile prezentate: Apolodor - Gellu Naum, Harry Potter si camera
secretelor — J.K.Rowling, Motdnel si Botosel — Ana Blandiana, Robin Hood - Al.
Dumas, Roverandom -
J.R.R.Tolkien, Print si cersetor — Mark
Twain, Colt Alb — Jack London, Moby
Dick — Herman Melville, Solddrelul de
plumb — H.Christian Andersen,
Spargatorul de nuci - E.T.A.
Hoffmann, Felinarul Ilui Trica -
Helene Sehauf, Jurnalul unui pusti —
Jeff Kinney; Ce poti face cu doua ;
cuvinte, vol. coord. de Liviu
Papadima, Insemnadrile unet
pustoaice, Rachel R. Russell, Harap-
Alb Ton Creanga, Biblia ilustrata
pentru copii.

Am constatat ca elevii citesc
deopotriva carti clasice cat si noutdti editoriale pentru copii - Punci cu porunci,
Michael Ende; Magia lui Briar, Tamora Pierce; Insula delfinilor albastri, Scott O Dell;
Pulbere de stele, Neill Gaiman; O bucla in timp, Madeleine L Engle; Jocurile foamei.
Revolta, Suzanne Collins; Charlie si fabrica de ciocolatd, Roald Dahl; Cronicile din
Narnia vol 1, II si III, C.S.Levis; Jim Nasturel, Michael Ende; Micutul Nicolas — in
recreatie, Goscinny Sempe; O istorie secreta a Tarii Vampirilor, Adina Popescu; iar
mai nou — Tinutul Tantarilor, David Aenold; Povestea slujitoarei, Margaret Atwood,;
Razboiul care mi-a salvat viata, Kimberly B. Bradley; Domnisoara Goth si fantoma
soricelului, Chris Riddell.

Capul de afis al lecturilor este asadar cartea de aventura, fie ea de factura
clasica sau moderna; acest aspect este evidentiat si in recomandarile elevilor pe
care le impartasesc la cerc: as vrea sa va prezint cartea Harry Potter si camera
secretelor... dragi colegi, dacad iubiti aventura nu trebuie sa ratati aceasta lectura! M-a
impresionat prietenia celor trei personagje... Astept cu nerabdare sd-mi spuneti cum v-
ati delectat cu paginile cartii, sa impdrtdsim impresii...(elev de clasa a sasea, despre
Harry Potter si Camera secretelor, J.K.Rowling).

S-a dovedit ca acestor “calatori in galaxia lecturii” le place cercul din diferite
motive, in primul rand pentru ca nu sunt ingraditi in exprimare, le dezvolta
personalitatea prin faptul ca raspund nevoilor individuale ale tanarului, care cauta
mereu noutatea, ineditul...

Prin candoarea si exuberanta de care au dat dovada, ne motiveaza ca in
ciuda tuturor dificultatilor, sa ne continuam munca — o activitate extracurriculara
ceruta de elevi: cercul de lectura.
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Activitatile extracurriculare, trepte in formarea unor caractere

armonioase
prof. Tudorie Maricica
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Grigorie Teologul”, Galati

Consideram ca in acest secol, in care elevii manifesta o puternica dependenta
fata de telefoane si laptopuri, activitatile extracurriculare pot reusi sa atraga elevul
spre actul educativ daca sunt construite deschis si cu seriozitate. Altfel spus,
reprezinta o parghie pe care o au la indemana profesorii pentru a dezvolta caractere
armonioase in randul elevilor, pentru a-i invata sa socializeze corespunzator, sa
aiba rabdare, sa respecte oamenii din jur, dar si sa se respecte pe ei si sa se
iubeasca.

Daca activitatile curriculare vizeaza, in mod preponderent latura informativa,
cele extracurriculare au valente pronuntate de ordin formativ. Plecand de la aceasta
premisa, in anul scolar 2017-2018, am realizat, mai mult ca oricand, ca aceste
act1v1tat1 extracurriculare reprezinta o mare sansa de a elimina deficitul de atentie

' regasibil la foarte multi copii, de a acoperi numeroase
carente de educatie si de interactiune in colectiv. De
aceea, am conceput un proiect educational intitulat ,Sa
crestem sanatosi si fericiti!”, iar in acesta am implicat
elevii, psihologul scolar, parintii, asistenta scolii, cativa
profesori, politistul si cativa bibliotecari. Spatiul de
desfasurare a fost cel al wunei filiale a bibliotecii
municipale, biblioteca scolii, scoala si chiar imprejurimile
scolii, in cazul unei campanii de promovare a lecturii,
coordonatorul proiectului fiind prof. Tudorie Maricica, dar
la acesta au participat si prof. lonescu Cristina, bibl.
Apostu Marilena si Soltuz Catalina s.a.

Activitatile au urmarit diverse teme care concura la
un caracter construit frumos. Prima activitate din proiect
a fost un concurs pe tema educatiei rutiere (,Permis de
pieton expert”), ea fiind urmata de o campanie de
promovare a lecturii la care au participat nu numai elevii din clasa-nucleu, ci si alti
elevi din scoala interesati, bibliotecara, profesori si invatatori.

]

In cadrul acestei
campanii derulate in patru
etape, in zile diferite, elevii
au donat carti si le-au
asezat in fata scolii,intr-un
spatiu amenajat, astfel
incat in randul comunitatii
sa se reaprinda pasiunea
B pentru lectura. Mare le-a
% fost Dbucuria cand, de
fiecare data, iIn cateva
minute, zeci de carti isi
gaseau un cititor si cand
! erau felicitati ~ pentru
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frumoasa initiativa. Mascota campaniei a fost si ea cu noi, trasmitand membrilor
din comunitate urmatorul mesaj scris pe o frunza: ,Om drag, primeste aceasta carte
in dar, citeste-o si, daca doresti, da-o mai departe sau ofera o alta carte.”

Alte titluri de activitati din proiect au fost: ,,Sa nu fim victimele consumului de
tutun”, ,Crestem sanatosi cu dulciuri?”, ,Ce inseamna traficul de persoane?”,
»,Crestem sanatosi si fericiti cu...pasiuni”, ,Violenta. Metode de interventie”, ,Iubirea
incepe cu noi” si ,,Ce inseamna un parteneriat reusit parinte-elev-profesor”.

Deosebit de educativa a fost si prezenta doamnei psiholog care a implicat
elevii si profesorii in joculete pentru diminuarea violentei in randul copiilor, precum
si filmuletele prezentate cu ajutorul video-proiectorului pentru combaterea unor
atitudini sau deprinderi gresite.

Toate aceste activitati i-au format pentru viitor, iar impactul acestora
asupra copiilor a
fost surprinzator de
puternic. Ele au
atras copiii mai
mult decat ne
asteptam, dar cred
ca cele mai
importante aspecte
insusite au fost ca
au invatat sa isi
controleze trairile
negative, sa-si
gestioneze relatiile
cu ai lor colegi
(actele de violenta
. i ; , din clasa a V-a,
care a participat la toate activitatile, s-au diminuat simtitor), i-au ajutat sa se
concentreze mai bine (cativa dintre ei erau diagnosticati cu ADHD sau alte nevoi
speciale) si chiar au ajutat la imbunatatirea relatiei cu familia.

Prin urmare, practica ne-a demonstrat ca elevul de astazi simte, mai mult ca
oricand, nevoia sa participe la activitati extracurriculare, ca are foarte mare nevoie
de ele pentru a-si insusi instrumente pentru o buna integrare in societate, iar
profesorii, psihologii si chiar parintii ar trebui sa aiba in vedere acest aspect.
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»Ajuta-i sa creasca mari!”
prof.cons.scolar dr. Ustuca Maria - Mirela
C.J.R.A.E Olt

I. Argument:

Politicile sociale ce sustin integrarea elevilor cu CES in cadrul invatamantului de
masa ofera sustinerea si stimularea acestora in vederea integrarii sociale. Initiativa
aduce un mare plus privind acceptarea si non-discriminarea elevilor, insa din
pacate realitatea descrie de fapt un sistem educational cu multe lipsuri, in special in
privinta prezentei unui profesor de sprijin/itinerant in scolile unde exista copii cu
CES.

Astfel, atat aceste lipsuri ale sistemului educational, cat si dificultatea elevului
de a raspunde la cerintele scolare, ce sunt foarte dificile si greu de inteles pentru el,
nu fac decat sa duca la construirea unei granite intre elevi, parinti si/sau cadre
didactice.

Prin implementarea proiectului ,Ajuta-i sa creasca mare!” desfasurat in cadrul
Liceului ,,Stefan Diaconescu” Potcoava (jud.Olt), 6 elevi voluntari de liceu au oferit
suport si indrumare pentru 10 elevi din clasele primare ce prezinta dificultati de
invatare in vederea cresterii motivatiei si a atitudinii pozitive fata de scoala.

II. Scopul:

Dezvoltarea unei atitudinii non-discriminative de catre elevi prin desfasurarea de
activitati de suport si sprijin pentru elevii care prezinta dificultati de invatare si
cresterea motivatiei scolare a celor din urma.

III. Obiectivele proiectului:

1. Dezvoltarea unei atitudini non-discriminative si de acceptare de catre 10 elevi -
voluntari directi.

2. Oferirea de indrumare si suport pentru 6 elevi ce prezinta dificultati de invatare
in vederea cresterii motivatiei si a rezultatelor scolare.

3. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare si implicare in activitati de voluntariat
de catre 10 elevi - voluntari directi.

IV. Descrierea activitatilor din cadrul proiectului:

Prin intermediul proiectului, un grup de 6 elevi de liceu si-au dezvoltat abilitati
pedagogice prin participarea la un curs de initiere in vederea oferirii de suport
educational pentru 10 elevi din clasele primare ce prezinta dificultati de invatare.

1. Identificarea grupului de elevi de liceu ce ofera suport educational si oferirea
de cursuri in vederea dezvoltarii unor abilitati specifice.

Responsabil: Coordonatorul proiectului

Termen/Perioada: 11-16.04.2018

Modalitati de realizare a activitatilor propuse: -discutii cu dirigintii pentru
diseminarea proiectului si pentru identificarea elevilor voluntari;
2. Identificarea beneficiarilor - 10 elevi din cadrul claselor primare ce prezinta
dificultati de invatare si obtinerea acordului din partea
parintilor/reprezentantilor legali;

Termen/Perioada: 11-16.04.2018

Responsabil: Coordonatorul proiectului
Modalitati de realizare a activitatilor propuse: - discutii cu parintii ai caror elevi
prezinta dificultati de invatare si semnarea unui Acord de participare.
3. Pregatirea programului de lucru si organizarea activitatilor administrative
(rezervarea unei sali, asigurarea materialelor de lucru s.a) privind desfasurarea
activitatilor

')7
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Termen /Perioada: 17-20.04.2018

Responsabil: Coordonatorul proiectului si voluntarii;
Modalitati de realizare a activitatilor propuse: - stabilirea unui
orar pentru cele 4 activitati;

- identificarea unei sali si rezervarea acesteia;

- stabilirea materialelor educationale folosite si pregatirea
acestora.
4. Desfasurarea celor 4 Activitati de Suport - acestea au fost
desfasurate in data de 23.04.2018, 9.05.2018; 25.05.2018 si
16.05.2018.

Responsabil: Coordonatorul proiectului si voluntarii

Elevii voluntari au dat dovada de seriozitate si respect fata
de beneficiari. Acestia s-au pregatit pentru desfasurarea
activitatii, pregatindu-si atat materialele educative cat si
exemple de exercitii pentru cresterea motivatiei acestora. Procesul de invatare atat
pentru voluntari, cat si pentru beneficiari se realizeza intr-o maniera ludica,
informala si optimista/motivanta.
5. Redactarea Raportului de Evaluare a Proiectului

Responsabil: Coordonatorul proiectului si voluntarii;
V. Impactul proiectului asupra elevilor

Prin intermediul proiectului, 6 elevi voluntari din Cadrul Liceului ,Stefan
Diaconescu” Potcoava au oferit sprijin si suport in realizarea sarcinilor scolare
pentru 10 elevi din cadrul urmatoarelor scoli: Scoala Primara Potcoava, Scoala
Primara Falcoeni si Scoala Gimnaziala Sinesti.

Prin intermediul activitatilor desfasurate, elevii voluntari si-au petrecut timpul
liber intr-o maniera constructiva pentru ei atat din punct de vedere al dezvoltarii
personale, cat si din punct de vedere al dezvoltarii profesionale. Astfel, acestia au
exersat profesia de profesor/pedagog; comnsilier/profesor de sprijin ceea ce i-a
determinat sa interiorizeze urmatoarele atitudini: toleranta; respectul; compasiunea;
ajutorarea si urmatoarele abilitati: comunicarea interpersonala, lucrul in echipa,
dezvoltarea gandirii pragmatice, luarea deciziei s.a. Toate aceste noi atitudini si
abilitati cu care au interactionat vor contribui la formarea personalitatii mature a
elevilor.

Cele trei activitati ce au presupus interactiunea dintre elevii de liceu si elevii de
scoli primare ce prezinta dificultati de invatare s-au defasurat cu succes fiind atinse
obiectivele propuse. Atat voluntarii cat si beneficiarii s-au implicat cu entuziasm si
responsabilitate.

VI. Sustenabilitatea proiectului

Atat participantii din cadrul proiectului, cat si profesorii si parintii considera ca
acest proiect s-a dovedit un real succes si si-au prezentat dorinta de a fi continuat.
Elevii voluntari nu numai ca si-au dezvoltat abilitati ce ii vor ajuta in parcurgerea
traseului profesional, ci au interiorizat valori sociale de ajutorare/implicare si non-
discriminare ce vor fi transmise colegilor de clasa, de scoala si chiar prietenilor prin
puterea exemplului.

De asemenea, elevii- beneficiari au primit sustinere chiar din partea colegilor
mai mari, ceea ce reprezinta pentru ei un model. Daca pana acum ei aveau o parere
negativa despre ei, in urma interactiunii cu acestia si-au construit un model in viata
(un elev de la care a primit incurajare) care il va ajuta sa-si optimizeze motivatia
scolara si sa petreaca mai mult timp pe zi pentru invatare si pentru realizarea
sarcinilor scolare.
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Jocul - sursa a creativitatii
prof. Dima Crina
Liceul cu Program Sportiv Arad

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc
obiective de pregatire intelectuala, tehnica, morala, fizica a copilului.

Incorporat in activitatea didacticd, elementul de joc imprima acesteia un
caracter mai viu si mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie
functionala, de veselie si bucurie, de destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei
si a plictiselii, a oboselii.

Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care profesorul , dar
in special cel de limba si literatura romana consolideaza, precizeaza si chiar verifica
cunostintele elevilor, le imbogateste sfera lor de cunostinte, pune in valoare si le
antreneaza capacitatile creatoare ale acestora.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatamant,el dobandeste functii
psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a elevului la lectii,
sporind interesul de cunoastere fata de continutul lectiei.

Principala activitate a copilului este jocul, iar cu cat omul ,,se joaca” mai mult
cu atat isi pastreaza atributele copilarieil. Elevii se joaca, exersand o activitate
serioasa, simulativa din lumea adultilor, fiind ,,un mod foarte serios de a aduce la
nivelul sau lumea celor mari si de a o intelege”. In acelasi timp, elevii descopera
lumea inconjuratoare prin intermediul jocului, care sub aparenta divertismentului
se poate inalta pana la nivelul seriozitatii. Jocul structurat adica jocul bazat pe
jocul spontan al copiilor cuprinde ideile acestora care vor fi ulterior organizate,
structurate si diversificate.

In vederea dezvoltarii si educdarii limbajului existd mai multe jocuri de tip
literar, creativ, cum ar fi jocurile verbale: jocuri fonetice; jocuri lexicale; jocuri
gramaticale; jocuri de recunoastere a personalitatilor literare si a textelor , sau pot
fi: jocuri cu imagini; jocuri cu povestiri; jocuri cu jetoane; jocuri la computer; jocuri
cu obiecte; fara suport material; jocuri de simulare.

Indiferent de continutul sau tipul jocurilor de rol, acestea asigura formarea si
educarea limbajului, a exprimarii orale spontan, dar mai ales a gandirii. Tipurile de
jocuri pot fi diverse (de reprezentare, de decizie, de arbitraj, de competitie, de
negociere), dar in oricare dintre situatii — asa cum se intampla in realitate — limbajul
asigura schimbul de mesaje in situatii imprevizibile, intr-un ,,joc” al replicilor, dupa
un scenariu propus, dar cu efecte lingvistice aleatorii din punct de vedere al
dialogului dintre ,,actori”.

Organizarea si desfasurarea jocurilor de rol au urmatoarea strategie
didactica:

-alegerea unei situatii interumane familiare copiilor / elevilor;
-distribuirea rolurilor (alegerea partenerilor);

-atribuirea sarcinilor;

! Ilica A.- O pedagogie moderna, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu,, Arad, 2008, p.176.
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-invatarea individuala a rolului fiecarui participant (10-15 minute);
-interpretarea rolurilor , improvizarea unei scene conflictuale;

-interventia grupului pentru atenuarea conflictului si comentariile
,,Spectatorilor”;

-reluarea jocului , tinadnd cont de sugestiile participantilor .

Un aspect particular al jocului de rol, ca joc de simulare, este dramatizarea.
Dramatizarea are un caracter activizant, preluand o parte din efectele spectaculare
ale scenei. Se poate organiza pe replici exacte, textuale, pe baza unor replici
creatoare sau pe incurajarea spontaneitatii actorilor si dezvoltarea gustului de
lectura.Jocurile de vorbire au rolul de a-i obisnui pe elevi cu sistemul limbii precum
si de a exersa comunicarea verbala .

Educarea limbajului prin intermediul jocului didactic in vederea dezvoltarii
vorbirii si educatiei limbajului exista nenumarate posibilitati ludice in ce priveste
organizarea si desfasurarea activitatilor fundamentale si a celor complementare.

Indiferent de tematica abordata jocul este un prilej minunat de stimulare a
creativitatii copilului, o modalitate de comunicare, de imbogatire a vocabularului
prin intermediul jocului cadrul didactic patrunzand mai usor in sfera de activitate a
copilului, captandu-i mai usor atentia si atragandu-1 mai usor spre invatare.

Bibliografie:

1. Mos M., Specificul Jocului , evolutia conduitei ludice la copii, in revista ,,Educatia — Plus” ,
nr.4 , Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu” , Arad , 2006 , p.128 .

2. Marsieu A.-, Jocul ca forma specificd de conduita si activitate , in revista ,,Educatia — Plus” ,
nr.4 , Editura Universitatii ,, Aurel Vlaicu” , Arad , 2006 , p.110 .

3. Dumitru A., Dumitru V.G.-, Activitati transdisciplinare pentru grdadinita si ciclul primar, Editia
a II-a, Editura Mirton, Timisoara, 2006
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Invatamant liceal
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Proiectele transfrontaliere — un veritabil schimb de experienta

inspector prof. Mandache Emilia
Inspectoratul Scolar Judetean Arad

In anul scolar 2016-2017, Liceul cu Program Sportiv a fost implicat intr-un
proiect transfrontalier cu Liceul ,DusSan Vasiljev“ si Liceul de economie din Kikinda,

Serbia.

Uniunea sportiva scolara,
Cancelaria pentru tineret (Local youth
office), Uniunea de baschet a Serbiei a
organizat un concurs umanitar cu
scopul de a promova valorile
umanitare prin dezvoltarea sportului,
sportului scolar, educatiei fizice si
recreatiei.

Scoala din Kikinda si
+,BASCHET 3X3 KIKINDA 2017“ a
organizat = competitia: »~PUTEREA
TINERETULUI PENTRU O VIATA
SANATOASA III“, competitie la care a
fost invitat si liceul nostru.
Obiectivele competitiei au fost:

- promovarea baschetului 3X3

- colectarea ajutorului umanitar pentru Nikola Isakov, elev la Liceul Tehnic din

Kikinda.

- propagarea si dezvoltarea recreatiei printre elevii de la scolile medii
- caracter international si coolaborarea cu scolile din Romania
- promovarea Universitatilor din Belgrad si Novi Sad.

oportunitatea de a vizita localitatile Kikinda si No
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Pe data de 26 aprilie, echipa
de baschet-fete de la nivelul
gimnazial s-a deplasat la Kikinda
unde a sustinut o serie de meciuri
cu scop umanitar pentru
colectarea ajutorului umanitar
pentru Nikola Isakov, elev la Liceul
Tehnic din Kikinda.

Pe langa experienta sportiva
de care au avut parte elevele
noastre, ele au invatat despre
importanta si beneficiile
activitatilor de voluntariat, cat si
despre importanta sanatatii in
dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Aceasta excursie a oferit elevilor si

vi Sad.
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In data de 9 iunie 2017, s-a realizat schimbul de experientd in sens invers,
deoarece grupul de elevi de la Kikinda a venit sa viziteze orasul nostru. Activitatea a
inceput cu derularea unor meciuri de
baschet, dupa care elevii au avut
oportunitatea de a face un popas si la
Liceul cu Program Sportiv. Atat cadrele
didactice, cat si elevii au ramas placut
impresionati de baza materiala moderna
existenta la nivelul liceului, precum si
de ospitalitatea elevilor si a cadrelor
didactice de la Liceul cu Program
Sportiv. La finalul activitatii, elevii au
avut ocazia de a vizita si centru orasului
Arad. Elevii si profesorii au ramas placut
impresionati de ,Micul Paris”. Cadrele
didactice din Kikinda si-au manifestat
dorinta ca acest proiect sa continue si in
anul scolar urmator, atat pe domeniul
sportiv, cat si pentru promovarea
traditiilor si a obiceiurilor specifice celor
doua tari.

Proiectele transfrontaliere ofera
atat elevilor, cat si cadrelor didactice
oportunitatea de a realiza un schimb de
experienta curricular, cat si
extracurricular cu tarile vecine. Elevii au sansa de a-si exersa abilitatile lingvistice si
chiar au posibilitatea de a invata cuvinte noi din limbile tarilor vecine, precum si de
a gasi asemanari lingvistice interesante intre unele cuvinte din limbile de
provenienta ale elevilor. Activitatile umanitare dezvolta sensibilitatea educabililor.
Aceste activitati ofera elevilor si oportunitatea de a socializa si de a lega reale
prietenii cu elevi din alte scoli.
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Caragiale si critica societatii autohtone
Prof. Cocosila Daniela
Liceul ,,Stefan Diaconescu” Potcoava, Olt

Este din ce in ce mai greu sa ne gestionam eficient timpul. Mari si mici, avem
din ce in ce mai mult si mai intens sentimentul ca nu ne ajunge timpul. Niciodata.

Cu atat mai mult atunci cand suntem inaintea unui eveniment important. Nu
toti avem intelepciunea de a ne cunoaste pe noi insine inainte de a proiecta intr-un
orizont de asteptare mai apropiat sau mai indepartat idealuri sau ambitii, creatii
proprii sau contaminari sociale.

Lectura nu este numai literara. Exercitiul lecturii este unul de cunoastere, de
descifrare de simboluri care nu sunt eminamente literare. Perceptia asupra lecturii
ca mijloc de manifestare sau de exersare a unor abilitati de viata este din ce in ce
mai des intalnita si teoretizata.

Prin realizarea proiectului ,,Caragiale si critica societatii autohtone”
desfasurat la Centru de Documentare si Informare a Liceului Stefan Diaconescu
Potcoava (jud. Olt), elevii si-au propus sa cuprinda un tablou complet al prozei lui
Caragiale, sa descopere noi valente ale operei marelui prozator si, nu in ultimul
rand, sa aiba capacitatea de a interioriza noile cunostinte in sistemul propriu de
valori estetice si social-politice.

Aceasta activitate a avut drept scop descoperirea de noi valente ale operei lui
Caragiale care sa sublinieze si sa sensibilizeze gustul pentru lectura marelui
prozator; formarea priceperii de a formula pareri proprii, judecati de valoare si de a
le comunica in discutii deschise, intr-un limbaj adecvat, cat mai ingrijit, fluent si
corect.

Printre obiectivele proiectului amintim:

1. Utilizarea corecta si adecvata a limbii romane in diferite situatii de comunicare;
2. Identificarea ironiei si tonului vitriolant ca trasaturi definitorii caragialiene;
3. Identificarea de catre elevi a tipurilor de lecturi ce au impus in constiinta publica

si chiar in unele segmente ale criticii specializate o imagine unilaterala despre 1.

L. Caragiale.

4. Argumentarea in scris si oral a unor opinii in diverse situatii de comunicare.

Prin intermediul proiectului, un grup de 10 elevi si-au propus sa analizeze
opera lui I.L.Caragiale dintr-o multitudine de perspective.

Fara indoiala, cu totii ne-am confruntat cu situatii caragialiene, unele dintre ele
atat de pure structural, incat am putea banui ca fictionalitatea irupe in real, il
contamineaza, ba chiar, in ultima instanta si-1 apropriaza.

In spectacolul teatral, continutul de idei si sensul operei sunt evidentiate prin
jocul unor actori care intruchipeaza personajele pe o scena, in fata spectatorilor.

Intre spectator si scriitor apare o conventie, spectatorul admitand ideea ca pe
0 scena apar adevaratii eroi, iar comunicarea este mediata de regizor, actori si
ceilalti implicate in montarea scenica a textului dramatic.

Spectacolul teatral este sincretic, prin combinarea simultana a mai multor
aspecte: gestica si rostirea actorilor, decorul, costumele,lumina, muzica, dansul.

Personajele lui Caragiale sunt,de fapt, masti histrionic lipsite de semnificatie
reala. Dimensiunea eroica a unui caracter este probata de raportul acestuia cu
moartea, cu neantul.

In ceea ce priveste impactul proiectului asupra elevilor, se pot constata
urmdtoarele:
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Literatura presupune o selectie a materialului fatic inepuizabil oferit de lumea
reala. Selectia ia forma intamplarilor si a personajelor tipice, reprezentative pentru o
intreaga categorie umana si sociala.

La literatura un elev trebuie sa aiba intotdeauna determinarea de a cunoaste,
de a descifra, de a problematiza, fara a se multumi cu exprimarea unui refuz sau a
unei interdictii, dezvoltandu-si abilitati de lectura si de gandire critica, de receptare,
interpretare si de scriere imaginativa.

Desfasurarea acestui proiect a avut o contributie esentiala la formarea unei
personalitati autonome a elevilor, capabile de
discernamant si de spirit critic, apte sa-si
argumenteze propriile optiuni, dotate cu sensibilitate
estetica, avand constiinta propriei identitati culturale
si manifestand interes pentru varietatea formelor de
expresie artistica.

In activitatea desfisuratad, elevii au subliniat @ ! - :
faptul ca I. L. Caragiale a fost, deopotriva, un scriitor s {1 ﬂ‘\y 1 M\“ A
national, opera sa fiind reprezentativa pentru spiritul f ‘ A\ M ‘7‘:‘1\»‘“ A
romanesc in toate manifestarile lui caracteristice, dar . -
a fost si unul de valoare universala, in masura in care
a creat situatii general valabile i tipuri umane
generice in orice societate. Caragiale este un realist,
descriind balzacian o lume burgheza, bine cunoscuta
de el, careia i-a demascat cu temei deficientele, dar si
un vizionar, anticipand situatii, tipologii si mentalitati
care se perpetueaza, indiferent de evolutia ambiantei
socio-politice. Asa se explica impresia de permanenta
actualitate si succesul constant al pieselor sale si
astazi, cand contemplam uluiti o lume curat caragialesca, atat in spatiul autohton,
cat si pe alte meridiane.

Cu privire la sustenabilitatea acestei activitati, se poate constata faptul ca ,
elevii participanti la proiect au in legatura cu opera lui Caragiale o imagine pe care
scriitorul insusi a dorit s-o impuna, dar care suporta corectii sub unghi cronologic.
Bine cunoscut azi pentru scrisul sau metaforizant, exotic in continut si inflorind la
nivelul expresiei, autorul si-a creat un stil inconfundabil-caruia numeroase carti,
articole si interviuri 1i poarta amprenta. Un stil ce a ajuns sa-si subordoneze, intr-o
masura semnificativa, limbajul personajelor si faptele lor, tematica si chiar structura
operei devenind o entitate de sine statatoare si facand legea pe intinderea paginii.

In ultimii ani se aude tot mai des spunand ca I.L.Caragiale este actual in
societatea in care traim, ca stereotipurile descries de el in operele sale se regasesc la
tot pasul si, nu de putine ori, am intalnit in locuri publice situatii desprinse chiar
din opera lui I. L. Caragiale.

Pe masura ce cresc, copiii invata lucruri observand adultii. Ei 1i privesc pe
parinti si pe ceilalti adulti din jurul lor, bagand de seama tot ceea ce acestia spun si
fac. Mintile lor descopera in mod activ lumea inconjuratoare.

Parintii trebuie sa fie exemple bune de urmat pentru copii lor, deoarece atunci
cand copiii au modele pozitive de urmat, ei vor deveni adulti responsabili. Dar,
totodata, si contraexemplul este o varianta excelenta de a-i invata pe copii ce e bine
si ce e rau. Si tocmai pe acest tip de invatare se bazeaza si opera lui Caragiale.
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Eco Fashion
prof. Haiduc Valentina Silvia
Liceul ,,Dr. Lazar Chirila”, Baia de Ariey, jud. Alba

Zi de zi, elevii nostri se simt bombardati de o multitudine de informatii, sunt
foarte solicitati, au impresia ca toti profesorii au multe asteptari de la ei si ca nimeni
nu ii intelege. Inocenti fiind, ei nu intuiesc ca noi le dorim doar binele si ca prin
activitatile curriculare si extracurriculare incercam de fapt sa-i responsabilizam.

In calitate de profesor de limba si literatura romana, consider ca este de
datoria mea sa pregatesc elevii sa se exprime cat mai corect si elegant, sa foloseasca
limba romana ca pe un aliat in exprimarea propriilor opinii, aspiratii sau nazuinte,
iar literatura sa le serveasca drept chintesenta de intelepciune. Prin intermediul
lecturii, acestia pot trai alaturi de personajele literare, pot invata din experientele
imaginate de scriitori, isi pot exprima opiniile cu privire la actiunile savarsite de
protagonistii operelor citite. Totodata, isi pot imbogati vocabularul, astfel incat sa
poata fi capabili sa dea glas tuturor dorintelor sau ideilor lor.

In calitate de profesor diriginte, incerc sa-i pregatesc pe elevi pentru viata: sa
devina oameni buni si frumosi, asumati si responsabili. Zilnic, ma straduiesc sa le
sadesc in suflete pasiunea pentru lectura si convingerea ca scoala le este utila din
mai multe puncte de vedere. Pe langa faptul ca au ocazia sa descopere care sunt
materiile pentru care au o inclinatie si care le pot servi drept punct de plecare in
alegerea unei facultati sau specializari viitoare, tot acum, in anii de scoala, este
perioada prilelnica pentru relationare, se pot implica in diverse proiecte scolare si
extrascolare, acum se leaga cele mai frumoase si trainice prietenii. Mereu le atrag
atentia ca desi sunt firi diferite, fiecare fiind unic in felul sau, tot vor gasi unele
puncte comune sau se vor completa unii pe altii, deviza muschetarilor fiind
aplicabila si in situatia colectivelor de elevi: Toti pentru unul si unul pentru toti!

Una dintre cele mai reusite activitati extracurriculare cu impact urias asupra
educabilului si a societatii moderne este Parada Green Fashion Show, un adevarat

=

spectacol realizat la initiativa Consiliului Judetean Alba in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar al judetului Alba care vizeaza sensibilizarea elevilor si a cadrelor
didactice fata de necesitatea protejarii mediului inconjurator. Acest proiect are ca
scop dezvoltarea armonioasa si integranta a educabilului in societatea moderna.
Evenimentul reuneste sute de elevi de la licee din judetul Alba care aduc pe
scena tinute vestimentare inedite, realizate din materiale reciclabile precum: hartie,
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ata, panglici, saci de rafie, frunze, flori presate, cofraje de oua, plastic, plasa, saci
menajeri, CD-uri, aluminiu, carton, polistiren, sarma, pene etc. Mai multe grupuri
de elevi confera evenimentului culoare, frumusete, atmosfera de poveste, energie
pozitiva si beatitudine. Tinerii au ocazia sa castige unul din multele premii oferite de
organizatori: eco-excursia, bilete la Festivalul International de Teatru Povesti din
Alba Iulia si portofolii de moda. Noutatea evenimentului de anul acesta a constat in
faptul ca cinci dintre cei mai buni designeri au castigat cate un loc la atelierul de
scenografie “Identitate” din cadrul Festivalului de Teatru Povesti.

Un grup de zece elevi de la liceul nostru s-a inscris in acest concurs avand
cele mai frumoase si senine aspiratii: sa imbine arta si talentul cu indemanarea si
literatura. In calitate de diriginte si profesor de limba si literatura romana, i-am
sprijinit cu tot ce a fost nevoie: o vorba buna spusa la momentul potrivit, un sfat
intelept si, mai ales, multe materiale reciclabile. Toti elevii sunt talentati si inventivil
Au nevoie doar de cineva care sa-i asculte si sa-i incurajeze sa-si urmeze calea.
Elevii mei au alcatuit o echipa intitulata sugestiv Phenomens of Nature, intrucat
creatiile lor vestimentare au oglindit Fenomene ale naturii precum: Eruptiile
vulcanice, Ploaia de stele, Fulgerul si Curcubeul.

Si pentru ca aveau nevoie si de un mesaj convingator, l-am compus
impreuna facand trimitere atat la stiintele naturii (biologie, fizica), dar nu in ultimul
rand, la mitologie si literatura. Ne-am gandit cum natura ne reaminteste periodic de
puterea ei miraculoasa de regenerare. Eruptiile vulcanice, aceste fantani de lava
fierbinte, sediul zeului fierar Hephaistos, raspandesc lumina si frumusete cathartica

printr-o rochie stralucitoare. Daca o singura stea cazatoare poarta cu sine mesajul
zeilor, atunci Ploaia de stele, aceasta incandescentd diamantina, simbolizeaza
privirea apolinica indreptata spre muritorii de rand, binecuvantandu-i cu un
spectacol de lumina celesta, tamaduitoare prin prisma unei tinute azurii. Fulgerul,
aceasta radiatie luminiscenta, mania demiurgului la cel mai mic gest de razvratire
luciferica, ilumineaza pretutindeni emanand fiori electrizanti de cristal printr-un
costum argintiu. Curcubeul, zambetul divinitatii din spatele lacrimilor cerului, acest
liant intre teluric si cosmic, arcul binefacator de lumina si culoare, un veritabil axis
mundi, ne insufleteste prin crampeie de acalmie si prin spectrul de nuante argintate
de soare reflectate de o rochie multicolord. Impreuna, Fenomenele naturii isi
valideaza proprietatile de taumaturgi asupra poluarii iridescente...
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Impactul activitatii asupra elevilor:

Toata munca, talentul si eforturile le-au fost recompensate: grupul
Phenomens of Nature a castigat marele premiu pentru cel mai convingator mesaj
eco, domnisoara care a intruchipat Curcubeul a primit premiul I pentru prezenta
scenica, iar Fulgerul s-a clasat pe locul al II-lea la categoria creatii vestimentare.

Intrebati fiind ce a insemnat aceasta activitate extracurriculara in viata lor,
elevii mi-au raspuns plini de entuziasm cat de mult le-a infrumusetat viata si ca si-
au descoperit talente si aptitudini nebanuite. Voi cita cateva dintre opiniile elevilor
mei:

A fost o experienyd minunatda ca un balsam pentru sufletul meu! Mi-as fi dorit
sd nu se termine niciodatd! Povestea aceasta a reprezentat inceputul unei noi caldatorii
in planul artistic, fiind o explozie de cultura si culoare ce a ramas ca un ecou al
frumusetii in interiorul fiintei mele (A.M.)

Am invarat sa muncim impreund, Sa functiondm ca un intreg, Sa prefuim
fiecare idee si sa o imbogdtim... Cea mai mare dorintd a mea a fost aceea de a reust
sa culeg tot ceea ce inseamna nou si sa il cultiv in cea mai profundad parte din mine:
sufletul! (T.F.)

Imi place ideea de evadare din liniaritatea temporald, de interupere a cursului
firesc pentru o pseudo-reintoarcere. (M.R.)

Impresiile mele sunt multiple si sunt scufundate intr-un amalgam de
sentimente si emotii... Un cuvant ar putea insemna unitate. Dar unitatea inseamnad
complexitate, coerenta. Astfel, iatd mai multe cuvinte pentru ceea ce am trait aici:
tensiune, uimire, binecuvantare, recunostintd, emotii, respirare intru culturd, nevoia de
a multumi, senindatate. (D.L.)

Eco fashion inseamna exprimarea creativitdtii prin 10 voci pline de entuziasm
si 10 suflete dornice de muncd. Impreund ne-am materializat creativitatea prin culori!
Mi-am dorit de la aceasta ,,aventura” sa imi imbogdteasca zestrea spirituala si simt ca
a ajuns sa fie o sedere de suflet. (I.C.)

Am descoperit o modalitate miunata de a te face cunoscut prin originalitate st
inventivitate! Am sacrificat timpul nostru liber, insa un timp care nu se va pierde, ci va
ramane in amintirile frumoase (L.C.)

In urma acestei experiente, am invdtat sa privesc lucrurile cu alfi ochi, sa ma
gandesc la un obiect oarecare intr-o altd ipostazd, sa creez din nimic ceva inspirat
folosind doar o cheita de dezlegare a emotiilor (G.H.)

Emotia de a lua parte la un eveniment atat de important, sentimentul de triumf
st increderea pe care ti-o ofera o sala plinad de oameni frumosi, de calitate si o scenda
animata de spectacolul organizat si pentru tine nu pot fi egalate! (C.1.)

Sustenabilitatea activitatilor/proiectelor literare

Ne dorim ca pe viitor sa ne implicam in cat mai multe activitati scolare si
extragcolare, sa fructificam slova de foc si slova fauritd, cum zicea Arghezi, atat in
domeniul literar, cat si in domeniul artistic, creativ si sa continuam sa participam la
acest eveniment pentru ca elevii si-au creionat deja cateva idei pentru anul scolar
viitor. Un prim proiect va fi organizarea traditionalului Bal al Bobocilor si probabil ca
tematica va fi tot eco...

Bibliografie:
1. Cerghit, Ioan, Metode de itnvatamant, Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998.
2. Ionescu, Miron, Radu loan, Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj Napoca, 2001;
3. Panisoara, loan Ovidiu, Comunicare eficientd, Editura Polirom, Iasi, 2006;
4. https:/ /alba24.ro/live-video-green-fashion-show-2018-la-alba-mall-creatii-indraznete-din-
materiale-reciclabile-646602.html accesat in data de 14.05.2018;
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Competente-cheie pentru invatare si dezvoltare durabila
prof. Ariton Gabriela,
Colegiul , Vasile Lovinescu” Falticeni, jud. Suceava

» Participanti: 27 de elevi ai clasei a IX-a Stiinte sociale (clasa la care sunt profesor
diriginte)

» Locul derularii activitatilor: unitatea scolara (sala de sedinte, Centrul de documentare
si informare, sala de clasa ).

Potrivit Comisiei Europene, competentele- cheie pentru invatarea si dezvoltarea
durabila sunt ”acele competente de care au nevoie toti indivizii pentru implinire si dezvoltare
personala, angajare, includere sociala si cetatenie activa”. Acestea sunt dobandite ca
urmare a interventiei masive a tehnologiei in vietile noastre, dar si ca urmare a implicarii
noastre in tot mai multe activitati nonformale.

Cele 8 Competente-Cheie pentru Invatarea Durabild sunt:
competenta de scriere si citire,
competenta lingvistica,
competenta stiintifica, de inginerie, tehnologica si matematica,
competenta digitala,
competenta personala , sociala si de invatare,
competenta civica,
competenta antreprenoriala,
competenta de constientizare culturala si expresie.

YVVVYVVVYY

Un proiect de educatie nonformala, derulat impreuna cu elevii clasei a IX-a Stiinte
sociale, alaturi de doamna psiholog scolar, prof. Focsineanu Florentina, si-a dovedit eficienta
in Saptamana educatiei globale, intitulata sugestiv, ,,Lumea mea depinde de noi! .

Proiectul s-a intitulat ,Viara un joc al bucuriei si nu al violentei’ iar elevii au fost
provocati sa se implice activ in diverse activitati , dupa cum urmeaza:

1.Dezbatere - Formele pe care le imbraca violenta in societate. La aceasta activitate
elevii au avut sansa de a discuta cu psihologul scolar despre diverse forme de violenta
intalnite in societeate si despre modalitatile prin care adolescentii ar putea evita situatiile
conflictuale. Tot in cadrul acestei activitati, eleva Axinte Andreea a prezentat cartea
Printesa si cersetoare, de Delphine de Vigan, Editura Paralela 45, 2013. Romanul Printesa
si cersetoare aduce in atentie elemente specifice societatii contemporane, cu diverse cazuri
de viata care se solutioneaza in mod fericit. Protagonistele romanului, doua adolescente cu
nume simple, Lou si No, vor deveni un exemplu de prietenie adevarata, in ciuda statutului
social diferit pe care il au. Lou este o fata inteligenta care schimba traiectoria propriei
existente ca urmare a unui proiect in care este implicata la scoala: proiectul face referire la
tinerii fara adapost din Paris, iar No face parte chiar din aceasta categorie. Lou se
documenteaza serios cu privire la modul in care isi duce viata No- cea care ii va deveni cea
mai buna prietena si care ii va deschide ochii asupra vietii. Prietenia dintre cele doua
adolescente creeaza cadrul unei povesti frumoase, poveste care merita cititd si din care
merita sa invatam.

2. Teatru forum: Scoala si familia - echilibru in viata copilului. La aceasta
activitate elevii clasei a [X-a Stiinte sociale au pregatit o sceneta si i-au invitat pe colegii mai
mari (din clasele a XI-a Economic si a XI-a Silvicultura) sa intervina pentru a schimba
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finalul. Sceneta aducea in atentie cazul unui elev care are probleme la scoala iar cand
parintii acestuia sunt chemati sa discute cu dirigintele, acestia manifesta o atitudine
violenta fatd de dascal, insistand asupra faptului ca al lor copil este un exemplu pozitiv
pentru cei din jur. Ceilalti elevi au intervenit, pe rand, in piesa, in asa fel incat au fost
inlocuite personajele negative iar in final parintii au constientizat faptul ca mai au de lucrat
la capitolul “comunicare” cu fiul lor.

3. O alta activitate a acestui proiect a fost realizarea unui panou al clasei a IX-a
Stiinre sociale, panou cu titlul:”’Viata mea depinde de noi”. Elevii clasei au realizat
desene, au scris gandurile lor din timpul acestor activitati, au compus poezii si au ajuns la
concluzia ca viata ar trebui sa fie un joc al bucuriei si nu al violensei.

De asemenea, elevii au notat citate, maxime care sa scoata in evidenta efectele
negative ale violentei asupra fiintei umane si, mai mult decat atat, au incercat sa
ofere alternative la violenta, constientizand necesitatea implicarii in diverse activitati
de relaxare, de petrecere constructiva a timpului liber. Printre acestea amintim:

» 7Fratilor, nu fiti copii la minte; ci la rautate fiti copii,iar la minte fiti oameni mari”

(Corinteni, 14,20)

» Trec o singura data prin viata. Tocmai de aceea, orice lucru bun pe care il pot
face trebuie sa-l fac acum...pentru ca mai tarziu nu voi mai trece pe aict.” (Maica
Terezal).

» 7Sufletul oamenilor este precum cerul noptii. Atunci cand inveti sa-l citesti
realizezi ca el ascunde un infinit de frumuseti” (A.Hertz)

» “Violenta este arma celor slabi.” — Mahatma Gandhi

O alta activitate nonformala din _
acest an scolar s-a intitulat: 3 Perzaas

(b, )

”Construieste-ti viitorul!” si a avut in
centru prioritatile elevilor din clasa a
IX-a Stiinte sociale in ceea ce priveste
orientarea profesionala. Activitatea s-a
derulat joi, 23 noiembrie 2017 , elevii
fiind provocati sa se gandeasca la
viitoarea lor profesie.

Initial au avut de reflectat la
urmatoarele intrebari:
1.Ce imi doresc de la viata?
2.Cine vreau sa fiu?
3.Ce vreau sa devin?

Printre dorintele lor se numara : bucuria, fericirea, linistea, sanatatea si relatii
armonioase cu cei din jur. Desi sunt elevi in clasa a IX-a, cei mai multi isi doresc sa fie
oameni respectati si apreciati in societate.

La intrebarea a 3-a, raspunsurile au fost diverse. Cei mai multi isi doresc sa devina:
avocat, notar, om de afaceri, profesor etc. fiecare argumentandu-si raspunsul intr-un mod
cat se poate de serios.

A doua parte a activitatii le-a dat elevilor posibilitatea sa se gandeasca la primele 5
calitati/ abilitati pe care le detin, care i-ar putea ajuta in viitor. Printre raspunsurile lor s-au
aflat: bunatate, responsabilitate, corectitudine, seriozitate, disponibilitate si placerea de a
lucra in echipa, dorinta de a realiza ceva nou etc.
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Ultima parte a activitatii a reprezentat o surpriza pentru copii: acestia au primit cate
un card de intelepciune, din colectia autoarea Louise L.Hay, au citit mesajul si au stabilit
legaturi intre acel mesaj si modul in care vad ei lucrurile. Acest exercitiu a fost unul de
autocunoastere si de intercunoastere iar elevii si-au manifestat dorinta de a utiliza aceste
carduri si in cadrul altor activitati viitoare.

Activitatile nonformale pe care le-am desfasurat de-a lungul timpului sunt
numeroase, diverse si au avut un impact pozitiv asupra elevilor implicati, dar si asupra
mediului scolar , in general. Acestea m-au facut sa constientizez faptul ca elevii se implica
in mod serios in realizarea acestora, intrucat aici nu se pun note, nu primim calificative etc.
Aici suntem noi si aici avem sansa de a ne pune in valoare abilitatile de viata. Nu pot sa nu
insist pe organizarea activitatilor nonformale in scoala, deoarece acestea ii ajuta foarte mult
pe elevi sa arate cu adevarat cine sunt ei.

Noi, profesorii, sa ramanem acei ”vrajitori” (dupa cum afirma Simona Popescu) buni,
acei educatori despre care vorbeste atat de frumos A. Curry in ”Copii straluciti, elevi
fascinanti”:

”Suntem profesori?Mult mai mult!

Suntem educatori?’Mai mult de-atat!

Suntem vanzdtori de vise!

Vindem vise pentru ca cel deprimat sa se anime,

Pentru ca cel timid sd indrdzneascd, pentru ca

Cel agitat sa se linisteascd,

Pentru ca poetul sa se inspire,iar ganditorul sa critice si S creeze.

Fara vise, suntem sclavi!

Fara vise, ascultam de ordine!

Fie ca voi, dragi elevi, sa fiti mari visatori!
Iar daca visati, sa nu va temeti sa mergeti
pe calea aleasal!

Si daca mergeti, sa nu va temeti ca va
impiedicati!

St daca va impiedicati, nu va temeti sa
plangeti!

Ridicati-va, cdci nu exista drum fara
accidente.

Dati-va intotdeauna o noua sansa voud
insivd.

Caci libertatea e reala numai daca am dat
gres,

Avem dreptul s-o luam de la capat...”
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Schimburile de tineri - spatiu international de dezvoltare
Prof. Camelia Avramescu
Prof. Eugenia Grosan
Prof. Olimpia Ancateu
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad

Programul Erasmus+ pune la dispozitia tinerilor oportunitati variate de
participare la diverse tipuri de educatie si formare. Proiectele de mobilitate din
cadrul programului cuprind si asa-numitele ,schimburi de tineri”. In esenta, acestea
reunesc tineri din diferite tari care, pentru o perioada scurta de timp (5-21 de zile)
participa la un program de invatare specific educatiei de tip non-formal. Pe durata
schimbului, participantii efectueaza un program de lucru pe care chiar ei il
proiecteaza si pregatesc si care include o combinatie de activitati interactive in
interior sau/si in aer liber, ateliere de lucru, simulari, dezbateri, jocuri de rol etc.

Colegiul National ,Elena Ghiba Birta” Arad, in calitate de partener local al
Asociatiei Clubul Sportiv Experienta Multisport Arad, a participat cu 10 elevi la
doua astfel de schimburi derulate in Mazekiai, Lituania, respectiv Cankiri, Turcia, in
anul scolar 2017-2018. Elevii au trecut printr-un proces de selectie, iar apoi printr-un
proces de pregatire tematica si culturala inainte de participarea la schimburi.
Pregatirea echipelor a fost realizata de Sorin-Victor Roman (Clubul Sportiv Experienta
Multisport Arad) alaturi de prof. Eugenia Grosan, prof. Camelia Avramescu si prof.
Olimpia Ancateu, acestea din urma participand la proiecte in calitate de lideri de grup.

La schimbul de tineri din cadrul proiectului Erasmus+ ,,Count me in” elevii nostri
au participat aldaturi de alti 28 de tineri din Lituania, Italia, Ungaria si Slovacia la
programul desfasurat in perioada 19 — 30 aprilie 2018 in Mazekiai, Lituania. In
fiecare zi au avut loc competitii sportive de baschet, fotbal, inot si oina. Unele
dimineti au avut in program si alte sesiuni de pregatire pentru tineri, munca in
echipa, jocuri educationale precum si prezentarea unor sporturi nationale. Fiecare
grup a realizat, de asemenea, o prezentare personalizata a tarii de unde provin. Toti
participantii s-au implicat, in acelasi timp, in pregatirea unui eveniment sportiv, o
cursa de alergare, pentru comunitatea din Mazekiai, eveniment care s-a desfasurat
in 27 aprilie 2018.

Impresiile exprimate de participanti cu privire la participarea la schimbul de
tineri sunt graitoare in aprecierea impactului avut: ,,Acest proiect din Lituania a fost
unul exceptional. In doar o saptamdnd am invdtat la fel de multe despre cultura lor
precum as fi facut-o vizitand tdrile respective. Am legat noi prietenii, ne-am reprezentat
tara, ne-am autodepdsit iesind din zona de confort si am invatat cum sa fim buni
organizatori si lider?’, afirma Diana Belc, eleva in clasa a XII-a C la Colegiul National
,Elena Ghiba Birta” Arad.

Mark Timotity, elev in clasa a IX-a C la acelasi colegiu marturiseste: ,, Ma bucur
ca am ales sa fac parte din echipa care a participat la schimbul de experienta din
Lituania! Acest proiect a insemnat enorm pentru mine in ceea ce priveste dezvoltarea
mea individuala ca tanar adolescent, cat si ca echipa. Fiind cel mai mic din grup mi-
am imbogdtit experienfa avand norocul sa intdlnesc si sd cunosc tineri, oameni
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deosebiti din Lituania, Ungaria, Slovacia si Italia de la care am avut ce invdata si cu
care am promis sa tin legdtura si de ce nu, sa ne implicam impreund si in viitoare
proiecte. Voi incerca sa transmit cat mai mult din ceea ce am vdazut, din ceea ce am
facut si din experienya acumulata.”

Cankiri, Turcia este locul care a gazduit in perioada 28 aprilie — 6 mai 2018 un
schimb de tineri, mobilitate Erasmus+ in cadrul proiectului ,,Loading: Healthy Life”, la
care au participat 5 elevi ai Colegiului National ,Elena Ghiba Birta” Arad aldturi de
alti 28 de tineri din Turcia, Polonia, Slovacia, Spania si Finlanda. Proiectul si-a propus
familiarizarea tinerilor cu resursele disponibile pentru combaterea obezitdtii,
identificarea de modalitati de menginere a unui stil de viggd sandtos, precum si
planificarea unor campanii care sa sprijine un stil de viafa sandtos in randul tinerilor
s a comunitdtii, in general.

»Aceasta experientd a fost unica pentru mine din toate punctele de vedere. Am
invarat cum sa ma ingeleg mai bine pe mine, dar si cum sa ii inteleg pe ceilalti. Am
invarat sa ascult, am invarat sa-mi organizez timpul. Am invatat sa comunic mai bine
cu oamenii si, in acelasi timp, mi-am facut foarte multi prieteni noi, pe care nu i voi
uita si cu care pastrez legatura. Mi-a placut totul la acest proiect. De la organizare, la
oameni, panad si la oraselul in care s-a tinut. Atmosfera a fost uimitoare si deschisa.
Toata lumea a fost incurajata sa se exprime liber si sa ne arate cum este el cu
adevdrat. Nu voi uita niciodata acest loc si acesti oameni. Cu ei a ramas o particica din
inima mea, iar cu mine o particica din a lor.” afirma Camelia Todor, participant la
proiect, eleva in clasa a X-a E.

Larisa Floroiu, mezina echipei, eleva in clasa a IX-a D, ne marturiseste:
,Aceastd mobilitate a insemnat enorm pentru mine. In toate activitdtile derulate am
dezbatut subiecte captivante, am incercat sa gasim impreund solutii la problemele
identificate, pe care apoi sa le prezentam in grupul largit de participanti. M-am simyit
extraordinar de bine in acel colectiv. Toti erau atat
de veseli, de deschisi, de comunicativi si fiecare
avea o poveste care m-a captivat. E minunat sa
poti face parte dintr-un grup in care sd te simti bine
exact asa cum esti, sa fii acceptat si incurajat.
Pentru mine, acest proiect a insemnat foarte mult,
ajutdndu-ma sa ma dezvolt personal si sa invdt
foarte multe. Simt ca implicandu-ma in asemenea
proiecte pot sa schimb ceva in bine, prin puterea
exemplului propriu, facand totul cu entuziasm.”

Ceea ce a asigurat succesul activitatilor
schimburilor a fost, cu siguranta, energia pozitiva

a fiecarui participant, dublatda de metodologia de tip non-formal abordata de
formatori. Jocul i-a atras, i-a implicat, le-a dat posibilitatea sa invete, sa lucreze in
echipa, sa colaboreze, sa se puna in valoare atat pe ei, cat si pe colegii lor de echipa
prin pregatirea si prezentarea proiectelor de grup. lar interactiunea cu oamenii din
comunitatea locala le-a dezvaluit noi perspective.
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Proiectul W.O.R.T.H. - Esti pretios!
prof. Butaciu Carmen-Mirela,
Liceului ,Atanasie Marienescu”, Lipova

A. INFORMATII DESPRE PROIECT
A.1. Titlul proiectului: W.0.R.T.H.-ESTI PRETIOS!
A.2. Categoria in care se incadreaza proiectul:
a. cultural — artistic
b. educatie civica
c. consiliere
d. proiect social
B. REZUMATUL PROIECTULULI:

Proiectul nostru reprezinta o combinatie de activitati. Proiectul W.O.R.T.H. este un
program dinamic, interactiv care ii pregateste pe elevi cu informatii esentiale pentru a lua
decizii sanatoase in cadrul relatiilor lor. Acest program practic trateaza subiectul presiunilor
sexuale cu care se confrunta tinerii in prezent, folosind cercetari medicale dovedite. Prin
sublinierea valorii individuale, tinerii devin receptivi la invataturile despre relatiile
sanatoase, adevaratul inteles al dragostei, limitele in cadrul intalnirilor amoroase,
beneficiile abstinentei sexuale (sau cu privire la redobandirea puritatii sexuale) si alte
subiecte importante relevante tinerilor. Proiectul W.O.R.T.H este prezentat intr-un plan de
lectii de 4 ore, impartit pe 2 zile, pentru clase de 20-30 de elevi. Programa este formata din
4 lectii separate pentru clasele a VI-a, a VII-a, a VIII-a si pentru clasele de liceu. Proiectul
W.O.R.T.H. se bazeaza in principal pe programa "REAL Essentials" publicata de Center for
Relationship Education. Vor fi prezentate materiale informative de educatie rutiera, de
preventie anti-drog si anti-dependente de catre reprezentanti ai MAI. Va fi urmat de
prezentare de eseuri i prezentari powerpoint cu tematica impusa.

a) Numar de elevi implicati 120 elevi
b) Activitati propuse, in ordinea in care se vor desfasura:

e Pregatirea proiectului, video-conferinte cu partenerii si
colaboratorii, traducerea si compilarea fiselor de lucru, a
resurselor materiale, comunicarea pe grupul WORTH pe
Facebook, mesaje email, conceperea pliantelor de
mediatizare

e Derularea proiectului social si de consiliere WORTH
27.03.2018, 28.03.2018

e Expozitie online pe retele sociale, site-ul scolii si
mediatizarea , in ziarul local si revista scolii ale eseurilor
si proiectelor powerpoint

C. PREZENTAREA PROIECTULUI

D.1. Argument justificare, context (analiza de nevoi):

Acest proiect urmareste sa surprinda parerile tinerilor despre lumea in care
triiesc si sperantele lor legate de viitorul propriu in aceasti lume. In subsidiar are si
intentia de a responsabiliza, de a-i face pe tineri sa mediteze la valorile si non-valorile
lumii de azi si de a prognoza consecintele adoptarii acestora si ale generalizarii la
nivelul intregii societati, sa fie capabili sa rezolve probleme complexe, sa isi dezvolte
gandirea critica, creativitatea, managementul resurselor umane, coordonarea cu
ceilalti colegi, inteligenta emotionala, judecarea si luarea deciziilor, orientarea socio-
profesionala, negocierea si flexibilitatea cognitiva.

D.2. Obiectivul general /scopul
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Ideea de baza a proiectului nostru este cunoasterea ideilor tinerilor legate de
lumea in care traiesc si dezvoltarea unor competente specifice secolului al XXI-lea.
Tinerii din Romania se gandesc la viitorul societatii, artei si culturii, spiritualitatii,
economiei, mediului si al politicii.

D.3. Scrieti obiectivele specifice ale proiectului

- motivarea elevilor participanti in studierea limbii engleze

- valorificarea valentelor creative ale elevilor

- valorificarea deprinderilor de utilizare ale calculatorului

-dezvoltarea relatiilor sanatoase

-preventia dependentelor

-dezvoltarea abilitatii de comunicare orala cu vorbitori nativi in limba engleza

-dezvoltarea atitudinii civice si a responsabilizarii in societate

D.4. Descrieti grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul

a) elevi de la 11 la 14 ani; clasele VI-VII-VIII

b) elevi de la 15 la 19 ani; clasele IX- XII
D.5. Durata proiectului. Proiectul incepe in semestrul I din anul scolar 2017-2018 se
va desfasura in 26..03. 2018 si 27.03.2018.

D.6. Descrierea activitatilor
Activitatea nr.: 1
Titlul activitatii: Promovarea proiectului W.O.R.T.H.

Data/perioada de desfasurare: 20.01-30.01.2018

Locul desfasurarii: SKYPE, retele de socializare,

mesaje email

Responsabil al activitatii : prof. Butaciu Carmen- <

Mirela A N

Descrierea activitatii: Proiectul W.O.R.T.H. (titlul,
scopul, obiectivele, calendarul activitatilor) va fi postat
pe site-ul www.liceulamlipova.ro si pe site-ul scolii
www.severbocu.ro

Beneficiari: cadrele didactice si elevii din scolile

Proiectul
W.O.R.T.H. Romanial

inscrise in proiect \;h" N
Activitatea nr.: 2 4 f-
Titlul activitatii: Semnarea  acordurilor de

parteneriat de catre scolile participante

Data/perioada de desfasurare: 15.11.2017-
10.03.2018t
Locul desfasurarii: Liceul Atanasie Marienescu,

Liceul Sever Bocu, Lipova, Judetul Arad

Numarul de participanti: Director Dontu Lucian,
Director Berindei Oviduta, profesor Butaciu Carmen-
Mirela, Pop Moise-parinte, Schiopu-Urs Monica, AMC

26 5i 27 MARTIE, 2018, ORA 09:00 ,
-CENTRUL RECRETIV ORASENESC LIPOVA

27 MARTIE 2018, ORA 18:00 - AMC BETLEEM
INVITATI: 3
¥ CINDY JANCZYK

(Orgenizatia Tender Care
Pregnancy Consultation Sery
¥'Comisar BASCA FLORIN
[Centrul de Prevenire, Evalua
Consiliere Antidrog
¥ Reprezentantiai
Politiel Orasului Lipova

Betleem, asistent social, Cocis Petru, City Manager,

Popescu Tavita, director asistenta sociala, Primaria Lipova, Basca Florin, Centrul De
Prevenire Antidrog, Arad, Colaborator Doamna Cindy Janczyk- Organizatia Tender Care
Pregnancy Consultation Services (South Central PA), USA.

Responsabil activitate : prof. Butaciu Carmen-Mirela

Descrierea activitatii: Discutii, planificarea urmatoarelor activitati

Beneficiari: cadrele didactice si elevii din institutiile care se vor inscrie in proiect
Modalitati de evaluare: numarul de elevi si de cadre didactice care vor participa la proiect
Activitatea nr.: 3

Titlul activitatii: W.O.R.T.H.- ESTI PRETIOS!

Data/perioada de desfasurare: 26.03 - 27.03.2018

Locul desfasurarii: Centrul Recreativ, Lipova, Judetul Arad

Numarul de participanti: 200 elevi, profesor Butaciu Carmen-Mirela, 20 cadre didactice
din ambele scoli
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Coordonator al activitatii : prof. Butaciu Carmen-Mirela

Descrierea activitatii: Prezentari, jocuri interactive, prezentari Power Point, filme educative
Beneficiari: elevii si cadrele didactice implicate

Modalitati de evaluare: inregistrare filmata cu toate activitatile, fotografii

Activitatea nr. 4

Titlul activitatii: Diseminarea rezultatelor proiectului

Data/perioada de desfasurare : 27.03.2018 - 30.06.2018

Coordonator al activitatii : prof. Butaciu Carmen-Mirela

Descrierea activitatii:

In Ziarul ,Informatia Lipovei’, revista ,Gand Tineresc’ a Liceului ,Atanasie
Marienescu” vor fi publicate articole cu privire la tema proiectului, numarul de participanti
si activitatile desfasurate, precum si concluzii in urma derularii acestora. Aspecte ale
activitatilor desfasurate vor fi
postate pe site-ul scolii
www.lamlipova.ro si pe site-ul scolii
www.severbocu.ro.

Beneficiari: cadrele didactice si
elevii din scolile participante
Modalitati de evaluare: numarul
de vizitatori ai materialului postat

D.7. Rezultatele asteptate ca

urmare a implementarii proiectului,
precum si metodele de evaluare a
acestor rezultate.
Prin activitatile proiectului, se
vor asista copiii si adolescentii sa-
si formeze obiectivele viitoare
bazandu-se pe decizii informate si
o sanatate optima. De asemenea,
se urmareste ca tinerii sa
recunoasca semnele pericolelor
dintr-o relatie, sa identifice
dimensiunile fizice, intelectuale, emotionale sociale, spirituale si financiare ale
abuzului, sa aibe o educatie a relatiilor sanatoase, sa se integreze si adapteze
cerintelor societatii europene si globalizate.

D.8. Modalitatea de evaluare si indicatorii de evaluare ai proiectului

» S-a format un grup inchis pe Facebook, unde se pot inscrie tinerii care doresc
consiliere suplimentara, sa semnaleze probleme care nu au curaj sa le discute
direct, pentru a asigura asistenta permanenta a tinerilor.

» Participarea proiectului la concursuri, conferinte, simpozioane si alte proiecte
ulterioare, in parteneriat cu alte scoli

» Chestionar de feedback pentru elevi si profesori
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Dezvoltarea de abilitati si competente prin mobilitati de formare

intr-o alta tara europeana
prof. Neagoe Irina Irena
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Urmand traditia de peste 20 de ani in coordonarea si derularea proiectelor
europene, in anul scolar 2017-2018, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu® Pitesti
va desfasura proiectul Erasmus+ nr. 2017-1-RO01-KA116-035823 - ,,Dezvoltarea
de abilitati si competente prin mobilitati de formare intr-o alta tara
europeana (DESC _MOB) .

Coordonatorii proiectului au fost:

* d-na prof. Zaharescu Magdalena

* d-na prof. Neagoe Irina Irena

* d-na prof. Cretu Cristiana

» d-nul prof. Dobrin Marius Daniel
Obiectivele specific ale proiectului

sunt urmatoarele:

B Ol1l. Cresterea calitatii si  volumului
mobilitatilor de formare profesionala VET
learners prin implementarea sistemului £ :
ECVET pentru asigurarea transparentei, certificarii, validarii si recunoasterii
rezultatelor invatarii (LO) dobandite de participanti, in scopul facilitarii integrarii
acestora intr-un mediu economic multicultural;

B O02. Consolidarea parteneriatelor existente prin implementarea de noi proiecte de
cooperare internationala in cadrul Programului Erasmus+;

B O3. Cresterea dimensiunii europene a formarii profesionale prin identificarea de
noi parteneri si stabilirea de colaborari in implementarea proiectelor de mobilitate
VET learners si STAFF.

Participanti:

® 62 de participanti VET learners din scoala noastra vor beneficia de mobilitati de
formare in 4 fluxuri, in Germania si Portugalia;

e 3 participanti VET-CHARTER-STA-Staff training abroad, cadre didactice VET ce
vor deprinde metode noi de invatare si evaluare prin participarea la activitati de
job shadowing.

Institutii partenere:

» Institutul pentru chimie si protectia mediului SBG Dresda, Germania

» Berufskolleg Uerdingen Krefeld, Germania

» Centrul de formare Weiter Bildungszentrum Dresda, Germania;

» Braga open mob — Braga, Portugalia

Fluxuri /Calificari:

“F1 - 16 participanti VET learners specializarea Tehnician in activitati
economice si 2 profesori insotitori, in perioada 29.10.2017 - 11.11.2017;

% F2 - 10 participanti VET learners specializarea Tehnician chimist de laborator
, 1 profesor insotitor si 1 participant VET STAFF, in perioada 29.10.2017 -
11.11.2017;

“ F3 - 22 participanti VET learners specializarile Tehnician ecolog si controlul
calitatii mediului , Tehnician electromecanic, Tehnician in automatizari si
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Tehnician operator tehnica de calcul, 3 profesori insotitori si 1 profesor VET
STAFF, in perioada 10.06.2018 - 23.06.2018;

“ F4 - 14 participanti VET learners specializarile Tehnician electromecanic si
Tehnician in automatizari, 2 profesori insotitori si 1 profesor VET STAFF, in
perioada 02.09.2018 - 15.09.2018.

Activitatile desfasurate au constat in
. dezvoltarea capacitatii participantilor de a
lucra in  echipa intr-un  context
international in scopul  dezvoltarii
mobilitatii profesionale si a capacitatii de
integrare a acestora pe piata europeana a
muncii in centre de pregatire moderne,
. dotate cu echipamente si instalatii
" moderne. De asemenea elevii si-au
dezvoltat competentele de comunicare in
limba engleza.

y Validarea competentelor dobandite
pe durata plasamentului s-a realizat in conformitate cu prevederilor conform
O.M.E.C.T. nr. 4931/29.07.2008, pct.3.2., pe baza certificatului Europass Mobility,
a notelor primite la evaluarile efectuate pe durata mobilitatii si a Acordului de
formare.

Promovarea integrarii sociale reprezinta un rezultat important al proiectelor,
din grupul de participanti facand parte persoane aflate in dificultate, in special
cazuri sociale deosebite - copii din familii dezorganizate sau cu situatie financiara
precara, pentru care participarea la aceste proiecte a reprezentat o oportunitate.
Prin implementarea proiectelor europene a crescut gradul de internationalizare al
institutiei noastre, acestea derulandu-se in cadrul unei strategii de colaborare
internationala. S-a asigurat durabilitatea si sustenabilitatea rezultatelor proiectelor
prin propunerea si aprobarea spre finantare a doua proiecte Erasmus+ in cadrul
aceluiasi parteneriat international.

Un alt rezultat i reprezinta
imbunatatirea calitatii serviciilor de
formare profesionala oferite de institutia
beneficiar. Prin diseminarea rezultatelor
proiectelor s-a planificat utilizarea
materialelor rezultate din activitatile
practice desfasurate pentru crearea
unui portofoliu si a unui ghid
metodologic pentru modulele respective.
Aceste materiale didactice vor fi
integrate in procesul de invatamant din
catedra tehnica. In anul scolar 2018 -
2019 vor fi organizate lectii deschise, in cadrul carora vor fi prezentate tehnici si
metode noi de de formare care vor fi adaptate si integrate in procesul didactic din
scoala, contribuind la cresterea calitatii serviciilor de formare profesionala initiala

din institutia beneficiar.
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Proiectul ,,Urban Up! Mediu construit pentru liceeni” - model de

activitate extracurriculara
drd.arh.prof. Irina Cerasela Filip
Colegiul National de Arte ,,Regina Maria” Constanta

Activitatile extracurriculare au un rol important in formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor, venind in completarea educatiei curriculare realizata in
procesul de invatamant.

Organizate la nivelul unitatilor scolare sau in afara acestora, suplimentar fata
de continuturile din planurile-cadru de invatamant si de curriculumul la decizia
scolii, activitatile extracurriculare vin sa completeze nivelul de achizitii ale elevului,
prin metode de lucru interactive, bazate, pe cat posibil, pe experienta directa,
gandire critica si feedback constructiv.

Educatia pentru arhitectura si mediu construit, ca parte a activitatilor
extracurriculare ce se pot adapta si derula pentru elevi de varste diferite, in scopul
de a contribui la dezvoltarea responsabilitatii sociale, implica un proces lung si
complex. Tocmai de aceea, este important ca aceasta educatie sa inceapa de la
varste mici, pentru ca informatiile sa se sedimenteze si sa devina convingeri.

Se urmareste, astfel, cultivarea interesului pentru cunoasterea mediului
construit si a celui natural, dezvoltand in randul elevilor curiozitatea si abilitatea de
a intelege transformarile mediului urban.

Altfel spus, calitatea arhitecturii si a mediului construit de maine depinde de
educatia copiilor de astazi, viitori decidenti in societate. Pornind de la educatia
tinerilor poate avea loc o schimbare a paradigmei culturii arhitecturale si urbane a
societatii romanesti actuale, pentru ca este nevoie de arhitectura si amenajare de
calitate a mediului construit si totodata, de protejarea patrimoniului arhitectural
existent.

In calitate de profesor de arhitectura la Colegiul National de Arte "Regina
Maria” Constanta, dar si de arhitect voluntar al Asociatiei De-a Arhitectura, am
desfasurat numeroase activitati extracurriculare pentru a ajuta elevii sa descopere
lumea fascinanta a arhitecturii, dar si sa inteleaga (mai bine) ce este de facut pentru
a trai intr-un mediu construit frumos si sanatos.

Un promotor deosebit al educatiei pentru arhitectura si mediu construit in
randul elevilor este Asociatia De-a Arhitectura, care deruleaza programe
educationale pentru toate ciclurile de invatamant, in cadrul programului cultural
"De-a Arhitectura, deschiderea scolarilor catre arhitectura si mediu construit”,
avand sprijinul Uniunii Arhitectilor din Romania si al Ordinului Arhitectilor din
Romania.

Recent, asociatia a finalizat un nou proiect educational, care s-a derulat la
Constanta in perioada septembrie-decembrie 2017, intitulat "Urban Up! Mediu
construit pentru liceeni”, lansat sub egida programului "Impreund cu Lidl pentru
un viitor mai bun’.

Am fost coordonator local al acestui proiect, iar impreuna cu arhitect Ana-

Maria Olteanu, facilitator in cadrul activitatilor desfasurate, am organizat opt
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ateliere de lucru, la care au participat peste 220 elevi din 12 colegii si licee din
judetul Constanta.

Pentru a sublinia ce am urmarit prin acest proiect, citez pe marele pedagog
Comenius, care inca din secolul al XVII-lea afirma:”a instrui pe tineri cum se cuvine
nu consta in a le vari in cap o multime de cuvinte, fraze, expresii si opinii din diferiti
autori, ci a le deschide calea cum sa priceapa lucrurile”.

Acesta a fost si scopul nostru in cadrul acestui proiect, urmarind sa ii facem
pe elevi sa inteleaga mai bine ce inseamna dezvoltarea urbana, sa vina cu propriile
idei in acest sens, stimulandu-i, astfel, sa respecte mai mult tot ceea ce ii
inconjoara si sa se implice activ in comunitatea lor.

Fiecare elev interesat sa participe a optat pentru unul dintre cele opt ateliere
gratuite, avand posibilitatea sa aleaga una din cele doua tematici disponibile:

e Turul orasului si Un proiect pentru orasul meu
e Nu am chef azi si Orasul revendicat

Atelierele au fost sustinute pe baza unor scenarii educationale scrise de
specialisti din Reteaua De-a Arhitectura, selectate de un juriu interdisciplinar,
format din inspectori scolari, presedintele ARACIP si cercetatori ai Institutului de
Stiinte ale Educatiei.

Activitatile derulate s-au bazat pe exercitii si
scenarii interactive, pe invatarea prin joaca,
punandu-se accent pe bucuria de a analiza, a
descoperi, a gandi, a propune si a prezenta.

Am discutat despre branding si despre
specificul orasului Constanta, am analizat faptul ca
orasul nostru are iesire la Marea Neagra, discutand
despre importanta litoralului romanesc, despre
portul turistic si cel industrial.

Am facut brainstorming cu reperele orasului,
am analizat faptul ca putem realiza si o harta on-line cu acestea, prin marcarea
acestor POI-uri (Points Of Interest), iar elevii si-au imbunatatit capacitatea de
orientare pe harta, prin diferite exercitii de orientare si reprezentare a anumitor
trasee, pe baza unor cerinte date.

Am continuat activitatile discutand despre ce inseamna specificul locului
(genius loci), despre cum percepem orasul si ce instrumente putem folosi pentru a
incerca sa il descompunem si sa il intelegem.

Alte activitati s-au bazat pe realizarea turului orasului pentru locuitori si
pentru vizitatori, constatand ca exista puncte comune de interes in materie de
locuri de vizitat, principalul fiind centrul vechi. Astfel, in discutiile ce au urmat am
pus accent pe centrul vechi al orasului nostru, discutand stadiul actual al acestuia
si prezentand principalele tipuri de interventii ce pot avea loc asupra cladirilor:
conservare, restaurare, reabilitate, renovare, refunctionalizare etc.

S-a discutat tema mobilitatii si accesibilitatii in oras, precum si punerea in
valoare a obiectivelor marcate pe hartile realizate.
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Am discutat totodata despre modul de gandire design thinking (gasirea de
solutii creative) si design participativ (participatory design, co-operative design, co-
design). Astfel, elevii au realizat diferite propuneri de cladiri, spatii si activitati
pentru orasul lor, dintre cele mai variate, unele ce se adresau tuturor locuitorilor,
altele diferentiate pe categorii de utilizatori (varsta, posibilitati financiare etc.),
precum si altele multifunctionale (in functie de anotimp).

Ne-am inspirat din cadrul real, al vietii noastre de zi cu zi, iar apoi ne-am
folosit imaginatia si creativitatea.

Impactul activitatilor asupra elevilor a fost acela de a trezi interesul asupra
unor diferite problematici ale oraselor din zilele noastre, respectiv exprimarea
dorintei de a continua seria de astfel de activitati pentru o mai buna intelegere a
mediului construit si a valorilor de patrimoniu ale orasului nostru.

Astfel, prin dialog ghidat, discutii libere si problematizare, i-am indrumat pe
elevi sa constientizeze cateva dintre aspectele pozitive, respectiv negative din orasul
lor. Principalul obiectiv urmarit in cadrul atelierului a fost dezvoltarea capacitatii
tinerilor de analiza critica si constructiva a mediului
construit in care traiesc si isi desfasoara activitatile
de zi cu zi.

Scopul acestor ateliere, bazate pe exercitii de
public speaking si dezbatere, a fost acela de a
explica tinerilor importanta muncii in echipa, a
colectivitatii, a intereselor comune si a proiectarii
durabile, pentru a asigura sanatatea si confortul
oamenilor intr-un mediu construit de calitate,
performant, durabil si estetic, tinand cont totodata
de protejarea mediului inconjurator.

Sustenabilitatea acestui proiect este evidentiata de faptul ca acest proiect a
testat metode de lucu care si-au dovedit eficienta in educarea elevilor, metode ce vor
putea fi folosite ulterior de cadre didactice si de organizatii non-guvernamentale
pentru ca mediul construit sa fie obiect de studiu si de reflectie.

In urma derularii acestui proiect s-a constituit o baza de date cu prezentari

PPT, cu imagini si materiale video pentru diferite scenarii educationale, toate aceste
resurse on-line putand servi la pregatirea unor actiuni pe teme legate de orasul
nostru, Constanta.

Ceea ce am demarat prin acest proiect educational va continua, pentru a
promova mai departe valorile arhitecturii si ale mediului construit, pentru a implica
elevii in viata orasului si pentru a consolida, incet dar sigur, educatia urbana.

De aceea, imi propun aprofundarea acestei laturi a educatiei copiilor si

tinerilor prin derularea si a altor programe si proiecte educative.

Bibliografie si webografie
= arh. Sava, M.; arh. Croitoru, C.; arh. Grigorescu, M.; arh. Marin V.; arh. Pamfil, C.; arh.
Yokina, C.; arh. Kuibus, M.; conf.univ.dr. Ulrich, C., De-a arhitectura. Educatie pentru arhitecturd si
mediu construit. Curriculum optional pentru clasa a IlI-a si a IV-a, Ghidul cursului De-a arhitectura,
Editura Universitara ,Jon Mincu”, Bucuresti, 2016, Editia a doua revizuita si adaugita
. www.de-a-arhitectura.ro
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Invitarea prin proiecte utilizind platforma Go-Lab-Next Lab

prof. Ristea Lidia
Liceul Tehnologic , Teodor Diamant”, Boldesti-Scaeni, PH

Laboratoarele online Go - Lab promoveaza dobandirea de competente in
domeniul stiintei, tehnologiei ingineriei si matematicii, oferind posibilitatea de a
efectua experimente stiintifice in spatiile pedagogice.

Go-Lab continua ca Next-Lab si ofera instrumente de invatare online despre
subiecte stiintifice, care contin laboratoare virtuale si in plus cu instrumentul de

editare  Graasp profesorii isi pot crea propriile scenarii de invatare cross-
curriculare, pentru a le impartasi cu elevii.
Prin utilizarea laboratoarelor virtuale se incurajeaza colaborarea si

comunicarea dintre profesori si elevi, iar acestia pot participa activ la procesul de
invatare prin punerea de intrebari, care ii va ajuta la formularea concluziilor,
intelegerea greselilor si evidentierea oricarei conceptii gresite.

Elevul trebuie sa fie implicat in procesul propriei educatii si trebuie sa

devina responsabil pentru progresele pe care le face.
- A - : : Utilizez platforma GO- LAB
s e - : la clasa pentru ca ofera o
fic=1 | multitudine de instrumente utile
in predare-invatare-evaluare si
‘ insasi modalitatea de definire a
- aplicatiilor permite o adaptare la
nevoile educabililor, sau alte
categorii care trec printr-un
proces de formare, fie initiala, fie
continua.

In activitatile de predare am
integrat o varietate de aplicatii,
de pe platforma pentru ca
permit accesul la surse de
informare si cunoastere mai extinse si mai variate, promoveaza munca
independenta, inventivitatea si creativitatea elevilor dar si pentru ca sunt mult mai
usor de utilizat.

Activitatile derulate la clasa in cadrul acestui proiect, s-au desfasurat in doua
etape:

Prima a constat in prezentarea suporturilor teoretice, ale aplicatiilor si
laboratoarelor corespunzatoare fiecarei faze si a doua in completarea sarcinilor
atasate fiecarei faze, realizarea de materiale si incarcarea in aplicatii. Am aplicat la
clasa:

- Biodiversity of plants and animals, material publicat pe platforma,
https://www.golabz.eu/spaces, in cadrul careia au fost prezentate materialele
atasate la
fiecare faza, iar ca sarcini de lucru:
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e realizarea experimentelor si interpretarea rezultatelor,
e cautare informatii pe Internet si realizarea de referate, prezentari multimedia
si postere despre :
- plantele si animalele pe cale de disparitie din tara si din alte tari,
- cauzele care au contribuit la reducerea sau disparitia acestora.
eincarcarea materialor in planul de lectie.

- Solar energy, in cadrul careia au fost prezentate materialele atasate unde
s-au facut
corelatii intre sursele de energie naturala si promovarea modalitatilor de obtinere a
energiilor alternative.
e A fost realizat un panou solar din sticle de plastic, dupa care s-a testat in
ceea ce priveste temperatura de incalzire a apei la circularea acesteia printr-un
furtun de plastic.

Biochemistry of food

eIn cadrul acestei activitati
a fost prezentat elevilor planul
de lectie creat, cu toot ceea ce
implica : suporturile teoretice si
informative, dupa care s-au
realizat sarcinile postate la
unele faze.

elnstalarea unor aplicatii
pe telefon pentru:

-citire cod de bare |,
identificare valori nutritionale
de pe top cinci produse consumate de elevi dar si alte produse alimentare.

e Continutul de calorii
- identificarea unor  produse cu risc de imbolnavire in ceea ce priveste
continuturile
substantelor afisate pe ambalaje( chip-uri.. ).
Schimbul de idei ce a implicat cunoastere si autocunoastere realizandu-se
apropierea sufleteasca a acestora avand ca mediator pe profesorul coordonator.

Obiectivele urmarite:

ecunoasterea instumentelor si practicilor moderne utilizate in predare, invatare
si evaluare pentru elevi si profesori,

emultiplicarea unei experiente pozitive si a exemplelor de buna practica in
cadrul grupului de elevi

eclaborarea wunor strategii, in ceea ce priveste rezolvarea problemelor si
disfunctionalitatilor in  relatiile dintre grupurile de elevi prin realizarea unor
activitati diversificate bazate pe munca in echipa.
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eeducarea tinerei generatii in spiritul dezvoltarii domeniului STEM ;

ecunoasterea unor experimente din domeniul STEM ce au legatura cu viata
reala .

-privind elevii implicati in proiect:

-dezvoltarea comunicarii si a lucrului in echip3;

-dezvoltarea imaginatiei si imbogatirea acesteia;

-privind cadrele didactice:

-cunoastera elevilor lor si altfel decat la orele de curs,

- descoperirea si a altor abilitati cu care sunt inzestrati elevii si de a le pune in
practica.

Grupul tinta: elevii care au dorit sa participe la aceasta activitate sau elevii
orelor de la curs.

In cadrul acestor activitati au participat intre 17 -25 de elevi de la clasele IX- X
ale liceului.

Rezultatele obtinute in urma realizarii unor activitati prin utilizarea de resurse
online vor conduce la orientarea elevilor catre domeniul STEM si vor avea un
impact pozitiv in alegerea carierei:

ece stiu sa faca (aptitudini), ce le place sa faca (interese/ hobby), cum vor sa
obtina ce isi doresc (valori), ce au ;
invatat pana acum (ce educatie au),
ce au experimentat pana acum (ce
experienta au: activitati
extracurriculare) si cel mai
important, unde vor sa ajunga
(scopul).

e Stimularea gandirii elevilor in
situatia unui interviu de angajare cu
scopul de a exersa negocierea si
argumentarea.

Utilizarea la clasa a unor aplicatii

InfoCons

si laboratoare online puse la dispozitie
de aceasta platforma vizeaza:

- multiplicarea unei experiente pozitive si a exemplelor de buna practica in
cadrul grupului de elevi ;

- o valoarea adaugata prin metodele europene utilizate de catre fiecare
profesor in lectiile proiectate, prin introducerea noilor instrumente si aplicatii in
procesul de predare -invatare - evaluare la toate disciplinele.
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Formal si nonformal in asumarea didactica a naturii
Prof. dr. Popa Lenuta,
Liceul Tehnologic ,Lazar Edeleanu”, Navodari

Intr-o cariera didactica indelungata, aflata la al 36- lea an de activitate
profesionala, stiu ca m-am individualizat si prin desfasurarea multor ore de curs in
i exteriorul peretilor liceului. Pana sa se instituie modelul importat
al Scolii Altfel, cu imperfectiunile derularii sale romanesti- ca
educatie nonformala- personal, am initiat si organizat numeroase
ore de curs (deci, de educatie formala) intr-unul si acelasi cadru
nonformal al liceului: gradinita sa interioara. Lectiile erau nu
neaparat de Dirigentie, ci si de Socio-umane, discipline care se
preteaza luarii in considerare a ambientului natural al unei
gradinite interioare de liceu. Dar, parca exista discipline scolare
care se preteaza acestei forme temporare de abordare si altele incompatibile cu ea?
Nicidecum!

Care sunt considerentele ce ma orienteaza convingator spre aceasta
optiune didactica? Se poate spune ca unele sunt mai importante decat altele? Un
considerent al evidentei este acela ca iubesc natura si consider ca modul cel mai
elocvent de a fi in comuniune cu ea este de a o recunoaste pretutindeni unde se afla
intr-o forma sau alta, de a o respecta, proteja, dezvolta. Nu mai putin se poate
sustine acest considerent cu referire la cei mai multi dintre elevii mei, care iubesc
natura (si nu doar la modul declarativ). Astfel ca, gradinita interioara a liceului
(vizibila de la geamurile multor clase), la a carei dotare am participat si eu (cu
ghiocei si liliac alb) constituie entitatea naturala scolara cu rol de ambient-
destinatar.

Un alt considerent este acela ca, pe timpul scolaritatii mele (ca eleva,
deci), mi se pareau atat de reconfortante activitatile scolare desfasurate in natura
incat au ramas de neuitat. Si ele nu au fost putine! Mi-amintesc cu maxima
fidelitate numeroasele si fascinantele lectii organizate de catre domnul invatator, in
natura, cand: am aflat despre orizont/ linia orizontului; despre tipuri de soluri;
despre meteorologie, deplasandu-ne cu bicicletele, peste campuri, pana la o statie
meteorologica; invatam culegand plante medicinale etc. Apoi, in gimnaziu, despre
activitatea tuturor elevilor scolii noastre generale, din Vrancea, de ingrijire a
viermilor-de-matase... Ceva mai tarziu, in liceu, in studentie, chiar si practica
agricola era frumoasa, iar practica sociologica din Muntii Apuseni- extraordinara!

Totodata, ca adult si ca profesor, realizez ca obiectia adusa sistemului
oficial de invatamant, desfasurat in clasa, este foarte indreptatita. Copiii, adolescentii
nu ar trebui sa fie condamnati la petrecerea celui mai frumos timp al vietii intre
peretii claselor (de multe ori, chiar mai grav: in sali intunecoase, cu mobilier
impropriu dezvoltarii fizice, cu ambient saracacios si standardizat), asadar- intr-un
mediu ostill Sau, daca- totusi- invata si intre peretii scolilor, timpul petrecut acolo ar
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trebui diminuat drastic: fara ipocrizia intereselor adultilor, fara sofisme. Asezat fata
in fata cu invatamantul alternativ (care, intre altele, are o mare deschidere catre
natura in general si catre natura umana in special), invatamantul oficial pierde.
Preconizand deschiderea scolilor catre ,a cincea disciplina aplicata in educatie”, in
lucrarea ,Scoli care invata”, Peter Senge spune: ,Adolescentii si-ar petrece
majoritatea timpului de invatare in afara peretilor scolii” (1), eliberandu-si adecvat
energia. Personal, i-am vazut dornici de a invata in natura si fericiti cand reuseam sa
iesim. Iata punctul de vedere exprimat si de catre psihoterapeutul, omul de stiinta,
scriitorul Augusto Cury, in acest sens: ,Fericirea nu este opera intamplarii, fericirea
vine prin exercitiu. Antrenati-va copiii pentru a fi excelenti observatori. lesiti pe camp
sau in gradina, faceti-i sa urmareasca deschiderea unei flori si descoperiti cu ei
frumosul invizibil. [...] Copiii vor fi mai fericiti daca vor invata sa contemple
e . I frumosul in momentele de glorie, ca si in cele de esec, in
florile primaverii si in frunzele uscate ale toamnei.” (2)
Un alt considerent este acela ca orice

i disciplina de invatamant are legatura cu viata, cu natura,
| iar daca unele cadre didactice neagid acest adevar,
4 inseamna ca ratacesc drumul menirii profesionale.
" Personal, voi exemplifica cel mai recent demers didactic
de integrare a naturii in orele de curs (aprilie 2018). L-am realizat la optionalul
y,Pregatirea adolescentilor pentru viatd” (trei clase) si s-a concretizat in lectia
»<Animalele- viata si drepturi. Declaratia Universala a Drepturilor Animalelor”. Sintetic:
lectia a inceput prin trimitere la Declaratia Universala a Drepturilor Omului (10 dec.
1948- 30 articole) si cu lecturarea completa a Declaratiei Universale a Drepturilor
Animalelor (Paris, la sediul UNESCO, 15 oct. 1978- 10 articole). Elevii au notat
selectiv din reglementarile documentului (3), apoi au efectuat urmatoarele aplicatii:

1. Formulati pe scurt propria conceptie despre animale.

2. Considerati ca elaborarea documentului Declaratia Universald a Drepturilor
Animalelor este un semn de civilizatie? De ce?
Ce credeti despre:
maltratarea animalelor
utilizarea lor in scop stiintific
utilizarea lor pentru divertismentul oamenilor (circ, filme, gradini zoologice
etc.)
abandonarea animalelor
comercializarea animalelor de companie in magazine specializate.
4. Cum va raportati la voluntariatul dedicat animalelor? (in O.N.G.-uri de profil;

adaposturi; rezervatii de animale etc.)?
5. Formulati o opinie personala in legatura cu gestul repetat al unui bancher
roman de a-i invita pe unii indivizi la vanatoare de mistreti, in tara noastra.
Dati exemple de opere care infatiseaza diverse animale.
7. Daca aveti de adaugat ceva in legatura cu mesajul lectiei...

0T W

o

o
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Astfel, lectia i-a conectat pe elevi (4) la unul dintre multele subiecte nevralgice ale
statului nostru, perpetuat, amanat, ramas nerezolvat. Tonic, este, insa, in acelasi
timp, faptul ca unii elevi au animale de companie, doresc sa intreprinda actiuni de
voluntariat in scopul protectiei animalelor, intentioneaza sa devina medici veterinari.
Alta forma de sensibilizare este reprezentata si de participarea unor elevi de-ai mei
la proiecte care au tocmai acest obiectiv, de exemplu: elevele Birsan Paula Gabriela
si Fogoros Elena Miruna, din clasa a XI- a U, au participat la Proiectul National
ylraditii si obiceiuri de pastorit’/ din localitatea Beidaud, jud. Tulcea, elaborand
lucrarile: Mielul omului, mieii Domnului/ proza; Pastoritul-
libertate/ poezie.

In concluzie, invatarea in comuniune cu
natura este cea mai autentica modalitate de invatare
scolara. Considerentele evidentiate in lucrarea mea, ca
pedagog, vizeaza: propria-mi iubire profunda pentru
natura; receptivitatea pe care o aveam, ca eleva, pentru
invatarea scolara in mediul liber, natural; deschiderea pe
care o au propriii elevi pentru aceasta invatare; realitatea
integrarii naturii in lectiile oricarei discipline scolare (cu exemplul propriu de buna
practica, la optionalul ,Pregatirea adolescentilor pentru viata”).

Natura este magistra vitae (lb. lat. = invatatorul vietii), iar comuniunea
noastra cu ea inseamna o expresie a fericirii si a bunului- simt. Pe acestea avem
menirea de a le transmite elevilor nostri pentru a trai armonios, pentru a aprecia
viata- ca valoare suprema.

Bibliografie si webografie:

1. Peter Senge (coord.)- ,Scoli care invata/ A cincea disciplina aplicata in educatie”,
Editura Trei, Bucuresti, 2016, p. 14

2. Augusto Cury- ,Parinti straluciti, profesori fascinanti/ Cum sa formam tineri fericiti si
inteligenti”, Editura For You, Bucuresti, 2005, p. 38

3. ,Declaratia Universala a Drepturilor Animalelor”- document aflat la adresa
http:/ /www.animalutze.com/articole /declaratia-universala-a-drepturilor-anim.php

4. George W. Burns- ,, 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti/ Folosirea
metaforelor in terapie”, Editura Trei, Bucuresti, 2011 (a se vedea Povestea 51- p.
288/ 290; Povestea 52- p. 291/ 293; Povestea 53- p. 294/ 296; Povestea 55- p. 298-
300; Povestea 58- p. 305/ 308; Povestea 65- p. 329/ 331, Povestea 67- p. 338;
Povestea 69- p. 341/ 344)

S. Imagine- liliac alb, la adresa
https:/ /www.valahiagarden.ro/wpcontent/uploads/2014/11/ floare-de-liliac.ipg

6. Imagine- adapost pentru caini, la adresa
https:/ /www.ziaruldeiasi.ro/app/gethumb.details. php?id=178440&w=8008&h=600

7. Imagine- arici, la adresa http://static.animalzoo.ro/uploads/2015/06/hedgehog.ipg
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Teatrul scolar, metoda de educatie pentru intrarea in marele teatru
al lumii

prof. Pauna Rodica
Colegiului National ,, George Cosbuc” Motru

Inaugurat in 15 ianuarie 2015, cu prilejul celebrarii Zilei Culturii Nationale, in
cadrul proiectului mai amplu ,,Lumea ca spectacol”, clubul de lectura ,Labirint” al
Colegiului National ,George Cosbuc” din Motru, are ca tinte trezirea interesului
elevilor pentru lectura de calitate, stimularea placerii de a citi, promovarea cartii ca
modalitate de cunoastere, de insusire a valorilor si virtutilor morale, de estetizare a
vietii, dar si incurajarea creativitatii si a expresivitatii, de multe ori surprinzatoare -
intr-un sens foarte placut - la varsta adolescentei. ,Labirintul” in care se patrunde
este cel al bibliotecii, al cunoasterii, dar si labirintul launtric, al multiplelor fatete ale
personalitatii umane, fiecare membru descoperindu-si propriul ritm, propria voce,
propria realitate.

Dintre activitatile prevazute in programul clubului, derulate in perioada 2015
— 2018, sub indrumarea profesoarei Rodica Pauna, pot fi semnalate, pe langa
intalnirile bilunare destinate lecturii, incheierea de parteneriate cu alte cluburi de
lectura din tara, cu biblioteci si institutii de invatamant si de cultura, derularea unor
proiecte de promovare a cartii, vizite si excursii tematice, organizarea de evenimente
culturale, realizarea unei modalitati de expresie artistica sincretica - teatrul
senzorial labirint. Ultima activitate, cumuland textul literar, arta actorului, regia,
scenografia, amenajarea traseului labirintic in care spectatorul-calator este condus
de actorii-calauze pentru a i se oferi momente dramatice surprinzatoare, receptate
in absenta vazului (proiect artistic inedit pentru Romania si metoda de creatie
nonformala introdusa in constiinta publicului european de galezul Iwan Brioc), a
dezvoltat elevilor inscrisi in proiect dorinta de a experimenta si spectacolul de teatru
conventional, cu public.

In interiorul clubului de lecturd, rasaritd din radacina teatrului senzorial,
altoita pe contactul sustinut cu spectacolul teatral, s-a nascut trupa ”Labirint”,
alcatuita din 15 elevi cu varste intre
15 si 18 ani, care si-au descoperit o
pasiune ce le-a marcat viata de
liceeni. Cum in orasul Motru nu
exista teatru, iar evenimentele
culturale sunt sporadice si sustinute
in cea mai mare masura de scoli,
familiarizarea  elevilor cu arta

dramatica s-a produs prin
intermediul parteneriatelor incheiate
cu Teatrul Dramatic LElvira

Godeanu” din Targu-Jiu si
Departamentul de Arta Teatrala al
Facultatii de Litere si Arte din cadrul
Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu. Aceste contacte au oferit posibilitatea
vizionarii de spectacole, includerea elevilor in workshop-uri realizate de actori
profesionisti, participarea, in calitate de spectatori, in 2016 si 2017, la Festivalul
International de Teatru de la Sibiu, experienta care a lasat o amprenta puternica
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asupra copiilor si care i-a impulsionat mai mult spre testarea propriilor aptitudini
actoricesti prin pregatirea unui spectacol marca ,Labirint”.

Anul scolar 2016-2017 a fost dedicat realizarii acestui proiect, in care s-au
inglobat ore numeroase de munca, repetitii, studiu, tatonari ale formulei celei mai
potrivite pentru punerea in scena a unui text, in acelasi timp generos si dificil,
,Cabaretul cuvintelor” de Matei Visniec. Dificultatea a fost generata de caracterul
hibrid al textului, care nu este un text dramatic, ci un grupaj de eseuri-poem, cu
grad mare de simbolizare si metaforizare, fiind prin urmare nevoie de o adaptare
scenica adecvata si de inventivitate artistica pentru a convinge si pentru a da
prestatiei caracterul de spectacol, permitand insa si o mare libertate de creatie.
Rezultatul a fost o adaptare dramatica reusita dupa textul lui Visniec, realizata in
formula teatrului metaforic, ce combina sugestia subtitlului ("Exercitii de
muzicalitate pura pentru actorii debutanti)” cu simbolurile degajate de tema
principala a cartii, conturandu-se prin text, miscare, dans, lumi multiple in
interiorul limbajului viu, creator sau distructiv, infernal, niciodata banal, lumi in
care personajele, oameni-cuvinte, cresc, evolueaza, generand marele teatru al lumii.

Intreaga munca a echipei s-a concretizat in doua evenimente cu impact
deosebit in randul membrilor trupei si in constiinta privitorilor. In iunie 2017, piesa
a fost reprezentata in incinta Casei de Cultura a orasului Motru, intr-un spatiu
improvizat si adaptat nevoilor teatrului, la spectacol participand elevi, parinti,
profesori, parteneri ai proiectului, reprezentanti ai autoritatilor publice locale, prin
impresia creata atingandu-se tinte multiple: contactul cu un act de cultura,
familiarizarea cu opera unui mare scriitor contemporan, provocarea de trairi
estetice superioare, cresterea prestigiului scolii in comunitate, dorinta de a relua
experienta. Un al doilea eveniment l-a
constituit participarea, intre 18 si 24
septembrie 2017, a trupei de teatru
yLabirint” a colegiului din Motru la
Stage - International Youth Theater
Festival, festival al liceenilor pasionati
de teatru, desfasurat la Cluj, sub
patronajul Fundatiei Parinti din
Romania, in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj,
Universitatea” Babes Bolyai” si alte
institutii de invatamant si cultura.
Angajandu-se intr-o competitie
internationala, cu 23 de trupe participante, din 9 tari (325 de participanti, dintre
care 117 internationali), echipa din Motru s-a intors acasa cu un meritoriu premiu
al II-lea la categoria ,Cel mai bun spectacol”. Acest premiu a dat o si mai mare
incredere membrilor trupei si a condus la continuarea proiectului in anul scolar
2017-2018, cu punerea in scena a unei alte piese de teatru ce va urma acelasi
traseu: realizarea unei reprezentatii teatrale in comunitate si participarea la
festivaluri.

Dincolo de certificarea imediata a calitatii unei activitati de acest gen prin
premii si aplauze, importanta proiectului se afla in rolul educativ al teatrului, in
influenta pe care o exercita pe termen lung, arta actorului adaugand tehnicilor de
specialitate si iubirii pentru frumos pe care o degaja orice arta, autocontrolul,
dirijarea constienta a energiilor interioare, rezistenta la efort, empatia, prin
capacitatea de a intra in ”pielea” altcuiva, colaborarea autentica, daruirea
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neconditionata. Marturie stau cuvintele membrilor trupei, carora li s-au luat la
vremea respectiva interviuri.
~Stage — International Youth Theater Festival a fost pentru mine o experienta
interesanta si aducatoare de idei si viziuni noi, luand contact cu oameni importanti
din lumea teatrului, dar si cu tineri entuziasti, iubitori de arta si de frumos, animati
de forta creatoare si impuls vital. Am simtit atunci ca toti acei oameni au aceleasi
idealuri cu ale mele, ca actionam solidari pe teritoriul frumosului, al creatiei,
punandu-i lumii oglinda in fata si aratandu-i, prin teatrul nostru, unde, ce si cum
greseste. Am demonstrat, cred eu, ca inca mai exista tineri talentati, inteligenti,
muncitori, valorosi, care cred in idealurile lor, in generatia lor, in frumusetea
tineretii, sinceritatii si a posibilului.” (Florin Raducu, membru al trupei Labirint).
ySArta teatrala este una de care relativ putina lume se mai bucura astazi cu
adevarat, aceasta fiind suplinita de cea cinematografica sau de alte activitati.
Pornind de la motto-ul festivalului (Teatru. Arta. Pasiune. Talent.), nu pot decat sa
ma bucur ca am luat parte la acesta. Stage este despre zecile de repetitii, despre
iubirea pentru frumos, despre emotii, despre simtire. Pentru mine, a insemnat
vitalitate, energie, m-a ajutat sa invat ce inseamna disciplina, autocontrolul,
intrucat in momentul reprezentatiei, pentru a fi convingator si a da viata
personajului, ideii, lucrului pe care il reprezinti, trebuie sa stii cine esti, de unde vii
si care este scopul tau, teatrul devenind, intr-adevar, parte din educatie. Cu alte
cuvinte, participarea la festival a insemnat sa «nu ma mai joc» de-a teatrul, ci sa
jucam teatru. De asemenea, am vizionat cu placere spectacolele altor trupe, unele
dintre ele fiind intr-adevar profesioniste, prin perspectiva asupra subiectului, joc
scenic, dans. Luand contact cu oameni noi, cu mentalitati diferite, cu alte culturi si
cu diferite forme ale frumosului artistic, experienta Stage a fost una de neuitat, iar
faptul ca am fost apreciati de oameni din lumea teatrului ne-a facut sa simtim ca
am facut ceva frumos.”(Dana Latu, membra a trupei “Labirint”)

»ubirea pentru teatru isi are radacinile in iubirea pentru literatura. Radacini.
Exact despre asta am vorbit atunci cand am urcat pe scena Stage, radacini si aripi.
Auzisem de nenumarate ori despre
festivalurile unde te puteai bucura
de teatru de dimineata pana seara
si mi-am dorit sa iau si eu parte la
asa ceva. S-a intamplat pana la
urma. Experienta aceasta a fost
unul dintre cele mai frumoase
lucruri pe care le-am trait, am
vazut spectacole minunate, am
trait emotia de a juca intr-o piesa
de teatru, m-am bucurat de aerul
Clujului, fiind pentru prima oara in acest oras, iar faptul ca Labirint a reusit sa fie
pe locul doi la categoria «Cel mai bun spectacol» ne-a adus tuturor numai zambete.
Ne-am bucurat ca oamenilor le-a placut «Cabaretul cuvintelor» si ca au reusit
pentru 40 de minute sa traiasca alaturi de noi printre litere, cuvinte, muzica si
dans.”(Andreea Idita, membra a trupei ,,Labirint”).
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Sanatatea — bunul cel mai de pret

prof. Sima Georgeta Daniela
prof. Stoica Maria
Liceului ,Stefan Diaconescu” Potcoava, Olt

La nivelul Liceului ,Stefan Diaconescu”, Potcoava, a fost initiat in anul scolar
2017-2018, de catre cadrele didactice, Sima Georgeta Daniela si Stoica Maria,
proiectul judetean SANATATEA - BUNUL CEL MAI DE PRET.

Scopul acestui proiect a fost acela de a dezvolta interesul elevilor pentru
practicarea sportului si de a constientiza faptul ca sanatatea este un capitol util
pentru societate si nu exista dezvoltare socio-economica fara sanatate

In cadrul proiectului au fost implicate un numaéar de 5 cadre didactice din
unitatea scolara 90 de elevi din clasele a IX —a , a X- a si a Xll-a, parinti, dar si
reprezentanti ai Crucii Rosii Olt si ai comunitati locale.

Obiectivele proiectului sunt: abordarea unui stil de viatd sanatos; prevenirea
accidentelor si instruirea populatiei in acordarea primului ajutor; creearea unei
atitudini si a unui comportament sanogenetic; creearea unor constiinte de educatie
pentru sanatate cu o cultura sanitara optima; incurajarea crearii si utilizarii
rationale a serviciilor pentru sanatate.

In cadru PROIECTULUI ,SANATATE - BUNUL CEL MAI DE PRET”, au fost propuse
o serie de activitati instructiv-educative: stresul in sanatate; boli transmisibile;
factorii de risc asupra sanatatii; accidente, violenta, abuz fizic; 10 octombrie — Ziua
mondiala a sanatatii mentale; 1 Decembrie — ziua mondiala anti SIDA; 31 mai -
Ziua mondiala fara fumat; 7 aprilie — Ziua mondiala a sanatatii.

Avand in vedere faptul ca inca de la varste mici tot mai multi copiii cad prada
factorilor nocivi, tutunul, alcoolul,cafeaua am desfasurat in Centrul de
Documentare si Informare al scolii noastre un proces literar

VINOVATII SAU NEVINOVATII?, in care am implicat elevii claselor a XI-a si a
XII care au avut de interpretat urmatoarele personaje , judecatorul, procurorul,
avocatul, aparatorii, grefierul, aprodul, tutunul, alcoolul,cafeaua, primjuratul.

Cunoscand faptul ca tutunul,alcoolul si cafeaua aduc grave prejudicii pe plan
social, familiei si profesiei unor intregi generatii robite tentatiei de a fi ,la zi” , de a fi
s,la moda” , aceasta activitate a venit in sprijinul elevilor in vederea constintizarii
faptului ca, aceste droguri favorizeaza starea de boala printr-un consum abuziv si se
manifesta deopotriva si asupra starii de sanatate a individului in timp, intr-un mod
de cele mai multe ori ireversibil.

Rolurile atribuite fiecarui elev au fost bine structurate si documentate astfel
incat elevii prezenti au putut identifica pericolul la care se expun astfel .. prin
consumul de tutun , creste ritmul cardiac, se ingalbenesc dintii, apare tusea, scade
rezistenta la infectii respiraorii a organismului, apar boli digestive, al vezicii urinare,
pulmonar etc.

Prin consumul de cafea duce la o cronica a organismului, oboseala,
hiperglicemie, tulburari de tranzit intestinal, iar consumul de alcool duce la
scaderea capacitatii de a gandi limpede, tulburari de vedere, greutate in coordonare
a miscarilor, coma alcoolica sau se poate ajunge chiar si la deces.

Dincolo de sanatate mai sunt .... , intrebari in legatura cu placerea de a te
otravi: costurile financiare. Expunerea celor din jur, mirosul neplacut al respiratiei.

»Cu siguranta sandtatea este mult mai valoroasa ca si banul deoarece sanadtatea face
banul” — Samuel Johnson
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Veniti sa colindati cu noi, pentru eroi, strabuni si pentru voi!
prof. Tulea Corina
Liceul ,Ioan Buteanu” Gurahont, Arad

Sunt invatatoare la clasa a IlI-a in anul scolar 2017 — 2018 de la Liceul ,loan
Buteanu” din Gurahont, judetul Arad, dar ma ocup cu placere de activitatea
artistica si cultural-patriotica pe care o desfasor cu elevii Ansamblului Folcloric
yLaurii Zarandului” si cu Detasamentul nr. 8 de elevi voluntari ,Craisorii — Ioan
Buteanu”, din cadrul scolii.

Craisorii fac parte din Asociatia ,Tara lancului — Iubirea Mea” din Deva,
judetul Hunedoara, cu care scoala a incheiat un parteneriat ce s-a dovedit a fi
fructuos din anul 2012. Anual, domnul presedinte al asociatiei, inginer Ioan Paul
Marginean, secondat cu pricepere de doamna secretara Mihaela Zamfir elaboreaza
un proiect pentru obtinere de fonduri in vederea acordarii premiilor detasamentelor
de craisori, care participa in luna decembrie la serbarea de colinde ce se desfasoara
sub forma de concurs.

In noiembrie 2017 am completat fisele de inscriere pentru sectiunea de grup
si sectiunea solist vocal, inscriind un efectiv de 11 elevi din clasele a IlI-a — a XII-a.
Sambata dimineata, 9 decembrie 2017, ora 08:00, am plecat cu microbuzul scolar,
insotiti de domnul director al liceului, profesor Teodor g;

Paiusan si domnisoara profesoara Nicoleta Brinda, din \i

Gurahont, din fata statuii lui loan Buteanu spre Albac, |

judetul Alba. Itinerarul a fost presarat cu opriri la r

Halmagiu, la statuia lui Avram lancu si Monumentul .3

Eroilor, unde elevilor le-au fost prezentate informatii e
J

istorice de catre domnul director si preotul Nan, din
localitate. A urmat Tebea, la mormantul lui Avram
Iancu si Pantheonul National, intampinati fiind de
ghidul de acolo. La Criscior, la troita lui Horea, Closca si
Crisan, la Abrud, la statuile lui Avram Iancu, loan
Buteanu si la temnita lui Horea s-au tinut alocutiuni de

APy

catre cei care s-au alaturat noua pe parcurs ( profesori-
doctori in istorie, gradati din armata, scriitori etc.). Ajunsi in Campeni, la orele
amiezii, am poposit la monumentul lui Avram lancu si am vizitat Muzeul de Istorie.
In final am ajuns la Albac, la monumentul lui Horea, Closca si Crisan, intampinati
de gazde, care ne-au oferit cazare si masa — Liceul Tehnologic ,Tara Motilor” si
Primaria si Consiliul Local al Comunei Albac.

Duminica, 10 decembrie 2017, ora 09:00 a avut loc deschiderea Serbarii
de colinde in fata monumentului ,Horea, Closca si Crisan” cu colindul , Trei pastori”.
Concursul de colinde strabune crestine, cu premii, s-a desfasurat pe baza de
regulament intre formatiile inscrise, din cadrul Clubului de elevi voluntari -
yCraisorii” in Caminul Cultural Albac, in prezenta unui juriu si a tuturor celor
doritori sa urmareasca.
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Grupul de elevi de la Gurahont, condus de subsemnata, a imbracat
frumoasele si stravechﬂe costume populare din panza tesuta in razboi si cusuta cu
ot ornamente de culoare albastra,
au incaltat ghete de piele, fetele si
cizme, respectiv opinci de piele,
cei doi baieti. Pe deasupra au
luat subele pastrate de bunici de
la strabunicii lor, iar pe cap fetele
au purtat baticuri, iar cei doi
baieti cusme din blana de miel.

In interpretare au cantat
colindele ,La cea tufa de bujoru”
= si ,D'ale fiica gazdii” fiind

‘ ] "’# fff:: = rasplatiti cu aplauze furtunoase
si indelungate din partea publiculul, iar din partea juriului cu Premiul I. La
sectiunea solist vocal elevul Gabriel Tulea, clasa a Ill-a, a prezentat colindul
,Coborat-a, coborat” atat instrumental cu vioara, cat si vocal, iar colindul ,lar mem
a corinda” 1-a cantat in ritmul dubii (tobei), la randul lui si acesta a impresionat in
mod deosebit de placut atat juriul, cat si spectatorii, obtinand Premiul 1.

Inchiderea Serbarii de colinde la S Y i o
monumentul ,Horea, Closca si Crisan” s-a 7 e s sy
facut in acordurile glasurilor de craisori, care
au cantat cu totii ,,O,ce veste minunata”, iar
apoi au avut loc depuneri de coroane in
amintirea celor care si-au dat bucurosi viata
pentru desfiintarea iobagiei.

Aceste activitati sunt
desfasurate de elevi cu deosebita placere,
deoarece au ocazia sa cunoasca colindele vechi cantate de inaintasii nostri, portul
popular strabun, cu prilejul deplasarii iau contact cu alti copii de varsta lor, vad
locuri noi, cunosc oameni cu dragoste de neam si tara si nu in ultimul rand, sunt

fl| CRAisor)
SURAHONT

in baza hotiririi juriului care a analizat, conform Regulamentului, prestatia formatiilor de colinditori participante
acordi prezenta

DlplOma pentru ab[merm Premzulut 7
Concursul de @nlmbe editia a Xa

» Veniti sa colindati cu noi, pentru stribuni, eroi i pentru voi I’
delﬂ;uul duminicd, 10 decembrie 2017 in Caminul Cultural din comuna Albac, jud. Alba
Formafiei de colindatori a de elevi-voluntari ,,Criigorii”
din cadrul Liceului ,,Joan Buteanu” din comuna Gurahon, jud. Arad

Coordonator: Director ym' Piiugan Teodor Gheos
Instructori

orghe
a Corina §i prof. Brinda Nicoleta

T Nibach, Toea Ll M Do

Dalin, Mercea Duana, Meces Timees, Strugan: Narcia,

Maria, Many Roberts, Popescu Denisa

stimulati si de premii.
Din 2012 suntem nelipsiti de la Concertul de colinde ,Veniti sa
'77

colindati cu noi pentru eroi, strabuni si pentru voi!”, iar pe viitor ne dorim la fel de
mult ca pana acum sa fim nelipsiti de la aceasta manifestare.
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Adolescenta fara dependenta
prof. Popescu Alina
prof. Szedlak Simona
Colegiul Tehnic ,,Aurel Vlaicu” Arad

Consumul de droguri in randul adolescentilor a devenit in Romania o problema
sociala, iar tinerii au fost surprinsi intr-o situatie destul de vulnerabila, pentru ca
drogurile sunt o provocare la adresa curiozitatii. S-a observat ca de la o zi la alta
numarul adolescentilor consumatori de droguri si chiar dependenti de acestea,
creste. In acest sens, rolul scolii este unul esential. Prin activitati si proiecte
educative pot fi promovate in randul elevilor comportamente pentru un stil de viata
sanatos. Scoala noastra se inscrie intr-un astfel de demers prin proiectul prezentat
mai jos.

A. DENUMIREA PROIECTULUI : ,, ADOLESCENTA FARA DEPENDENTA”

a. Tipul de educatie in care se incadreaza : Educatie pentru sanatate
c. Tipul de proiect : proiect judetean.

B. COORDONATORI:

> Popescu Alina - COLEGIUL TEHNIC AUREL VLAICU ARAD

» Szedlak Simona- COLEGIUL TEHNIC AUREL VLAICU ARAD

C. ARGUMENT

Consumul de droguri a luat forma unui fenomen social in tara noastra,
populatia cea mai expusa acestui comportament fiind adolescentii si tinerii. Ei sunt
cei mai expusi consumului deoarece adolescenta este varsta la care se formeaza
identitatea de sine, se definitiveaza personalitatea, se construiesc principii de viata;
adolescentul este in cautare de modele, iar daca modelele sunt reprezentate de
personaje negative, creste posibilitatea ca adolescentul sa adopte comportamentul
modelului sau. Adolescentii tind sa adopte comportamente de risc precum
consumul de alcool, tutun si droguri, deoarece prin prisma dorintei sale de a fi unic
acestia adopta forme de conduita ce se incadreaza in trei tipuri principale (J.
Rousselt ,,Adolescentul, acest necunoscut”). 1. conduita revoltei ; 2. conduita
inchiderii in sine; 3. conduita exaltarii si a afirmarii

D. DESCRIEREA PROIECTULUI :
SCOPUL PROIECTULUI
e Formarea in randul elevilor a abilitatilor de viata sanatoasa necesare luarii unor
decizii corecte si responsabile privind consumul de alcool, tutun, droguri
e Informarea elevilor cu privire la efectele si riscurile implicate de comportamentele de

risc
OBIECTIVE:
e Identificarea factorilor care determina consumul de alcool, tutun, droguri in randul
tinerilor

e Atragerea si implicarea elevilor si a comunitatii in organizarea si desfasurarea
activitatilor de prevenire a consumului de substante nocive
e Constientizarea parintilor cu privire la necesitatea de a-si educa copiii referitor la
riscurile pe care le implica consumul de alcool, tutun si droguri
e Promovarea unor materiale preventive (articole, fluturasi) in cadrul unitatii de
invatamant
GRUP TINTA
- elevii si cadrele didactice de la Colegiului Tehnic ,,Aurel Vlaicu” Arad
DURATA DE DESFASURARE A PROIECTULUI: ianuarie 2018 - iunie 2018
RESURSE:
= Umane: - elevii si cadrele didactice de la Colegiul Tehnic ,,Aurel Vlaicu” Arad
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= Materiale: articole de birotica si papetarie pentru realizarea materialelor necesare

derularii in bune conditii a proiectului
*» Finantare bugetara si extrabugetara
PARTENERI: Consiliul Scolar al Elevilor de la Colegiul Tehnic ,Aurel Vlaicu” Arad
Inspectoratul Scolar al Judetului Arad
Inspectoratul Judetean de Politie Arad
ACTIVITATILE PROIECTULUI

Nr. Denumirea Descrierea pe scurt a activitatii Perioada de Parteneri
crt. activitatii desfasurare
Organizarea unor lectorate cu
1. parintii. Parintii elevilor sunt Consiliul
Parinti constientizati de  faptul ca Reprezentativ al
responsabili — | populatia vulnerabila la consumul Ianuarie Parintilor
Copii informati | de droguri este cea formata din 2018
adolescenti si tineri care sunt mai CJRAE
predispusi la experiente noi
Vizionarea de materiale audio-
Stop! vizuale
2. Ne informam! Realizarea de dezbateri pe teme | Februarie- ISJ Arad
care vizeaza faptele de violenta, | Martie 2018 IPJ Arad
absenteismul scolar, consumul de
alcool, tutun, droguri
Organizarea unor intalniri ale Centrul de
Faptele penale si | elevilor cu personal de specialitate Prevenire,
3. consecintele lor | (judecator in cadrul Tribunalului | Martie 2018 Evaluare si
Arad) Consiliere Antidrog
Arad
Consilierea elevilor privind un
Invata sa spui | stil de viatd sanatos Aprilie 2018 Medicul scolar
4. NU Participarea  la  orele de
consiliere si orientare a medicului
scolar
S. Luna antidrog Expozitie de desene si realizarea Mai 2018 Consiliul Scolar

de materiale (flyere) informative ce
vor fi distribuite elevilor scolii

al elevilor

E. MODALITATI DE EVALUARE:
* monitorizarea atingerii obiectivelor de coordonatorii proiectului;

* masurarea impactului

proiectului;

» expunerea lucrarilor realizate;
» realizarea unui portofoliu cuprinzand materiale care promoveaza acest proiect.

ACTIVITATI DE PROMOVARE SI MEDIATIZARE
Proiectul va fi promovat pe site-ul si pagina de facebook a Colegiului Tehnic,Aurel Vlaicu”
PRODUSELE PROIECTULUI
- portofoliu cu materialele realizate in cadrul proiectului;

- diplome;
- imagini

F. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI
Implicarea elevilor nostri in aceasta activitate este benefica, oferind cadrelor didactice
prilejul de a-i sensibiliza in privinta unui stil de viata sanatos. Scoala are un rol esential in
activitatea de prevenire prin obiectul ei de formare a unor elevi care pot lua decizii
responsabile si sdnatoase.
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Tabara ,,0 plimbare prin padurea narativa” — sport si creativitate
director prof. Mandache Gheorghe
Liceul cu Program Sportiv Arad

,O plimbare prin padurea narativa" este un proiect de promovare a
activitatilor sportive si literare initiat de catre Liceul cu Program Sportiv si Centrul
Cultural Judetean Arad. Activitatea s-a desfasurat in |
tabara de la Moneasa, locatie oferita de Centrul
Cultural judetean Arad.

Proiectul s-a desfasurat pe parcursul a trei zile
denumite sugestiv:

- inainte de a intra in ,padurea narativa”;
- o plimbare prin ,padurea narativa”;
- iesirea din ,padurea narativa”.

Activitatea a debutat cu exercitii de spargere a | &
ghetii avand scopul de a familiariza participantii unii
cu ceilalti si pentru a crea un climat favorabil
desfasurarii activitatilor pe parcursul celor trei zile.

Intrarea in ,padurea narativa” s-a realizat prin abordarea unei teme des
intalnita astazi: oameni care ne-au format. Pentru aceasta am vizionat alaturi de
participanti filmul ,Scrimerul” care este potrivit cu tema propusa. Dupa vizionarea
filmului a avut loc un brainstorming a carui rezultat a fost cel asteptat: a scos in
evidenta oameni care ne-au format pe noi educatorii sau pe elevii nostri pana in
prezent.

»

Plimbarea prln »padurea naratlv“

a continuat si a doua zi cu un atelier de
creatie intitulat ,De la poezie la
pictura”. Elevii au realizat lucrari
| artistice pe baza unor texte
apartinand autorilor romani: Mihai
Eminescu, Vasile Alecsandri, Tudor
Arghezi, Lucian Blaga, Ana
Blandiana, Nichita Stanescu si
Adrian Paunescu. Autorii romani
nu au fost alesi la intamplare, ci
scopul a fost acela de a pune in
valoare opere si  personalitati
nationale. In wurma aprecierilor
primite, se pare ca aceasta

activitate a fost una dintre preferatele elevilor.

Activitatile au continuat cu o tema interesanta pentru iubitorii de carte —
sCarti care m-au format”, alegand si de aceasta data un film reprezentativ — ,Hotul

de carti” pentru a observa si a analiza care este impactul cartilor asupra societatii
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din perspectiva a doua perioade: cand cartile se obtineau greu si erau citite pe
ascuns si din perioada actuala cand acest domeniu se extinde si se prezinta cu
oferte cat mai interesante pentru a atrage publicul cititor. Dupa vizionarea filmului
au urmat momentele de reflectie si discutiile pe aceasta tema.

Iesirea din ,padurea narativa” s-a realizat printr-o retrospectiva a activitatilor,
in cadrul careia am primit si feedback-ul participantilor care a constat in aprecieri,
dar si sugestii pentru astfel de activitati pe viitor.

Printre activitatile literare, elevii au avut ocazia de a petrece timpul impreuna,
reintorcandu-se pe taramul jocurilor copilariei. Plecand de la ,Nu te supara frate”,
»,Cruce”, ,Uno”, pana la jocurile sportive, ei au afisat zambetul si voia buna.

De-asemenea elevii-sportivi au avut parte zilnic de un antrenament, fiecare
elev antrenandu-se in sportul pe care-1 practica, de catre profesorii antrenori: prof.
Korosi Ramona, prof. Mandache Gheorghe.

Proiectul s-a desfasurat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Arad,
Casa Corpului Didactic ,Alexandru Gavra” Arad, Universitatea ,Aurel Vlaicu” Arad,
R Liceul cu Program Sportiv Arad, Asociatia
Jmpreund suntem viitorul” - institutie
organizatoare, Liceul Tehnologic ,lon Creanga”
Curtici si Scoala Gimnaziala ,Virgil Iovanas”
Sofronea.

Marturisesc ca a fost una dintre cele mai
frumoase experiente literare din viata mea. Pe
langa faptul ca am vazut diferite modalitati de
abordare a ,personajului preferat”, am vazut ca
exista numeroase cadre didactice care isi
desfasoara activitatea didactica cu toata
daruirea. Pe parcursul organizarii, in ciuda unor
diferite ,hopuri”, am vazut ca am in jurul meu
elevi care vad in actul lecturii o modalitate de a
trai.

De-asemenea, acest proiect a scos la iveala
si munca cadrelor didactice de pe parcursul unui an scolar, dar si implicarea elevilor
in toate activitatile propuse.
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Energia verde

prof. Cristiana Cretu
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti este o institutie VET de referinta
din judetul Arges care are o experienta indelungata si de succes in managementul
proiectelor de cooperare europeana in domeniul formarii profesionale (Leonardo da
Vinci si Erasmus+).

Proiectul interdisciplinar Erasmus+ nr. 2016-1-DE02-KA116-002833 avand
ca tema ,,Interdisciplinary education project about renewable energy and
efficient energy usage*, s-a derulat in perioada 23.09.2017 - 07.10.2017, in
cadrul strategiei de cooperare internationala la Colegiul Tehnic ,,Costin D.
Nenitescu” Pitesti (institutia fiind certificata pentru acest tip de proiecte) si in
deplina concordanta cu Strategia de internationalizare a scolii aprobata prin
obtinerea Chartei VET.

Coordonatorii au fost:

a Berufskolleg Uerdingen Krefeld, Germania — coordonator: prof. Mtuckshoff
Andreas
a Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti (institutia gazda) — coordonatori:

prof. Cretu Cristiana, prof. Zaharescu Magdalena

Proiectul s-a derulat in regim de reciprocitate, partenerii germani venind in
fiecare an in scoala noastra pentru a implementa proiecte de mobilitate IVT,
VETPRO, VET learners si STAFF, iar elevii nostrii participand din 1998 la proiectele
de mobilitate profesionala desfasurate la Berufskolleg Uerdingen Krefeld, Germania.

Elevii participanti la proiect au lucrat in echipe mixte formate din elevi
romani si germani: 14 elevi germani din sistemul dual (practicanti in companiile
Lanxess (Bayer), Covestro, Solvay, Henkel, Siemens, Reemers, Acadon AG) si 14
elevi romani distribuiti astfel:
4 8 elevi germani si 8 elevi romani, specializarile Tehnician chimist de
laborator si Tehnician ecolog si protectia calitatii mediului;
4 4 elevi germani si 4 elevi romani, specializarile Tehnician in automatizari si
Tehnician operator tehnica de calcul
4 2 elevi elevi germani si 2 elevi
romani, specializarea Tehnician mecanic
pentru intretinere si reparatii

De asemenea, la proiect au participat
13 VET STAFF (11 profesori germani de la
Berufskolleg Uerdingen Krefeld, directorul
Centrului de instruire al firmei Bayer, 1
formator al firmei Siemens), 1 formator al
firmei Bayer si 10 profesori romani de la
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu”
Pitesti.

Activitati din cadrul proiectului s-au derulat in cadrul a 4 ateliere de lucru:
a Atelierul chimic - 4 grupe ( 1 elev german si 1 elev roman) — sinteza
motorinei biodiesel si sinteza bioetanolului in laboratoarele chimice ale liceului;
a Atelierul de electronica si automatizari — 2 grupe ( 1 elev german si 1 elev
roman) — construirea unei ministatii meteo, montarea unui panou cu celule solare si
a unei instalatii fotovoltaice pe acoperisul liceului;
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a Atelierul mecanic — 1 grupa ( 1 elev german si 1 elev roman) — au realizat
dispozitivele si echipamentele cerute de colegii membrii ai Atelierul de electronica si
automatizari (necesare realizarii statiei meteo, etc.)

Valorile europene promovate prin acest proiect
au fost:

<> promovarea egalitatii de sanse si a integrarii
sociale;

X2 promovarea invatarii pe tot parcursul vietii;

X2 dezvoltarea de parteneriate de cooperare la nivel

european intre institutii de formare profesionala initiala
si intreprinderi

Impactul la nivelul scolii si la nivel regional a
constat in:
> ameliorarea calitatii si promovarea inovarii in
sistemul de invatamant profesional si tehnic;
> cresterea atractivitatii invatamantului profesional
si tehnic in regiune si promovarea cooperarii europene
in formarea profesionala initiala ;

> promovarea metodelor de invatare activ-
participative — lucru in echipe, proiecte etc.,
> integrarea tehnologiilor informationale si de comunicatie in procesul de

invatare — audio-vizual, materiale pe suport electronic, etc.

Beneficiile aduse participantilor prin activitatile din programul zilnic de lucru
au constat in: imbunatatirea competentelor profesionale, dezvoltarea competentelor
de comunicare in limba engleza, cresterea increderii de sine, a capacitatii de a lucra
in echipa in context international, sporirea sanselor de integrare pe piata europeana
a fortei de munca. Validarea rezultatelor s-a efectuat prin recunoasterea notelor
obtinute de participanti la evaluarile curente si finale aplicate pe perioada
desfasurarii proiectului si prin acordarea certificatelor Europass Mobility.

Participarea la aceste proiecte aduce un plus de valoare dezvoltarii personale
care va spori sansele participantilor de 1ntegrare pe plata muncii, urmare a noilor
cunostinte, abilitati si competente ‘

dObandlte. . W » & RO’MANIA‘
Prin implementarea proiectelor COLEGIUL TEHNIC
europene a crescut gradul de : s thand

internationalizare al institutiei
noastre, acestea derulandu-se in
cadrul unei strategii de colaborare

internationala. S-a asigurat
durabilitatea si sustenabilitatea
rezultatelor proiectelor prin

propunerea si aprobarea spre
finantare a doua proiecte Erasmus+
pentru anul scolar 2018 - 2019, in
cadrul aceluiasi parteneriat
international.
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Activitate extracurriculara.

Proiect educational implementat intr-o institutie de invatamant

special
prof. Fekete Florian-Alexandru
Centru Scolar pentru Educatie Incluziva “Bradet’,
localitatea Sdcele, judetul Brasov

Repere generale

La Conferinta mondiala pe tema educatiei speciala, desfasurate sub egida
UNESCO, la Salamanca, Spania, intre 7 si 10 iunie 1994, delegatii a 88 de guverne

si 25 de organizatii internationale au adoptat o declaratie comuna care contine
urmatoarele puncte:

o _fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil
trebuie sa i se ofere sansa de a ajunge si de a se putea mentine la un nivel
acceptabil de invatare;

e fiecare copil poseda caracteristici, interese, aptitudini si necesitati de
invatare proprii;

e proiectarea sistemelor educationale si implementarea programelor
educationale trebuie sa tina seama de marea diversitate a caracteristicilor
si trebuintelor copiilor inclusi in procesul educational.

e scolile trebuie sa-si adapteze procesul didactic conform unei pedagogii
centrate asupra copilului, capabile de a veni in intampinarea nevoilor de

cunoastere ale fiecarui copil in parte.” (Declaratia Conferintei de la
Salamanca).

ysvoluntar pentru copii — suflet pentru suflet!” contine si a implementat in tot
timpul activitatilor desfasurate, principiile educatiei speciale care asigura copiilor

cuprinsi

in proiectul educational modalitati prin care elevul sa se cunoasca mai

bine si sa aleaga trasee scolare si profesionale in concordanta cu posibilitatiile
proprii si cu oportunitatile existente in reteaua scolara si pe piata muncii.
Introducere

I

il

g\l
L

Centru Scolar pentru Educatie Incluzwa “Bradet”, din localitatea Sacele,

| judetul Brasov este o institutie de
! invatamant special care isi ofera
sprijinul si competentele copiilor
cu dizabilitati/tulburari de la
gradele cele mai usoare pana la
cele grave, in general apartin
| etniei rome, majoritatea sunt
institutionalizati, care totodata
| detin anumite
dizabilitati/tulburari de la
gradele cele mai usoare pana la
. cele grave. Elevii care apartin
grupului tinta a proiectului

\

i
Il
%
-

|
g

\

educational sunt in numar de 13 §1 ‘au varste cuprinse intre 7 si 18 ani. Elevii
1nclu§1 in acest program sunt majoritatea institutionalizati iar ceilalti provin din
familii defavorizate in risc social. Cazul elevilor care nu provin din cadrul familiei

este diferi

it decat cel oarecum cunoscut de noi toti. Acesti elevi institutionalizati sunt

cei care au fost abandonati dupa nastere sau in timpul vietii si au ajuns in cele din

urma la acest centru, la aceasta scoala, trecand prin alte centre de plasament si
totodata prin alte institutii de invatamant.
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Importanta acestor activitati din proiect consta in faptul ca traseul scolar al
acestor elevi este influentat de traseul scolar special pe care il urmeaza in acest
moment, care o sa influenteaza ulterior orientarea profesionala si apoi deciziile in
cariera in general, daca se poate spune asa. Activitatile desfagsurate in acest proiect
educational au un dublu scop: pe de-o parte sa-i ofere elevului cu dizabilitati sanse
de a gasi activitati productive care sa-i ofere satisfactie profesionala in munca, iar
pe de alta parte ele servesc societatii ca mecanism de incluziune sociala si de
compatibilizare a aspiratiilor individuale cu interesul social. Prin activitatile
desfasurate, bazate pe umor, responsabilitate si buna-dispozitie, dorim ca viitorul
tanar sa fie adaptat la munca si sa aiba performante optime, ceea ce constituie un
mare avantaj pentru individ cat si pentru societate. Fiind o actiune centrata pe elev,
porneste de la interesele acestuia, de la aptitudinile si inclinatiile sale, de la
posibilitatile sale concrete si incearca sa asigure din start posibilitati de adaptare
individuala.

Planificarea sedintelor si secventele ilustrative pentru maniera de lucru.

Prima intdlnire.

Obiective: facilitarea intercunoasterii; motivarea pentru participarea la grup -
stimularea interesului si curiozitatii; deblocarea inhibitilor; stimularea
spontaneitatii si autenticitatii; cunoasterea si negocierea regulilor de grup;
resemnificarea unor aspecte respinse sau nestiute ale personalitatii.

Tehnici de lucru: joc — exercitiu de prezentare; exercitiu de intercunoastere;
exercitiu de relaxare - desenul persoanei scris pe foaie; terapia prin miscare — “Hora
Unirii” si “Brasoveanca”.

A doua intalnire.

Obiective: deblocarea = exprimarii; stimularea  spontaneitatii; facilitarea
intercunoasterii; cresterea coeziunii grupului; formarea deprinderilor autonome de
hrana si igiena personala; resemnificarea unor aspecte respinse sau nestiute ale
personalitatii.

Tehnici de lucru: taierea produselor folosite pentru pizza; spalarea, decojirea si
felierea fructelor pentru realizarea salatei de fructe; terapia prin miscare — “Hora
Unirii” si “Brasoveanca”; identificarea unor modalitati de relaxare si de exprimare a
furiei.

A treia intalnire.

Obiective: dezvoltarea
atitudinii fata de wvalorile
religioase prin urari, poezii si
colinde; terapia prin miscare —

“Hora Unirii” si
“Brasoveanca’; formarea
deprinderilor de igiena

personala; descoperirea si
 utilizarea resurselor -creative
si estetice; identificarea unor
modalitati de relaxare si de
exprimare a furie;
,resemnificarea unor aspecte

respinse sau nestiute ale personalitatii.
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Tehnici de lucru:art-terapia; exercitii estetice prin diverse tehnici (pictura, tehnica
servetelului etc.); exercitii de realizare a diverselor obiecte de Craciun.

A patra si a cincia intdlnire.
Obiective: crearea deprinderilor psihomotorii (echilibru pe gheata, locomotie pe
gheata); rezistenta la efort fizic; jocuri pe gheata si exercitii fizice; identificarea unor
modalitati de relaxare si de exprimare a furiei; resemnificarea unor aspecte respinse
sau nestiute ale personalitatii
Tehnici de lucru: terapie prin miscare (patinaj)

A sasea intalnire.
Obiective: dezoltarea
motivatiei si a afectivitatii prin
concordanta dintre implicare
in activitate - valoarea si
estetica produselor realizate;
cresterea implicarii in activitati
artistice de modelare @ si
impletire; identificarea unor
modalitati de relaxare si de
exprimare a furiei;
resemnificarea unor aspecte
respinse sau nestiute ale
personalitatii.

Tehnici de lucru: art-terapie; realizarea de snuturi din alb cu rosu; realizarea de
figurine din ceara si fimo; crearea martisorului prin coroborarea snurului si a
martisorului; terapie prin miscare (dans si cantec).

A saptea intdlnire.

Obiective: cresterea implicarii in activitati artistice si croitorie; identificarea unor
modalitati de relaxare si de exprimare a furiei; resemnificarea unor aspecte respinse
sau nestiute ale personalitatii; terapie prin miscare (dans si cantec).

Tehnici de lucru: art-terapie; realizarea unor papusi (baieti si fete) din fire de lana;
ascultarea unei povesti despre primavera, martisor, luna martie; terapie prin
miscare (dans si cantec).

Interpretarea rezultatelor

Pe langa evaluarile obiective, obiectele si produsele realizate s-au observant si
achizitii atitudini, emotii si comportamente ale participantilor la activitatile din
proiect. Majoritatea copiilor au demonstrat o imbunatatire a comunicarii verbale si
nonverbale, a asertivitatii si a capacitatii de rezistenta la efort. Ei si-au dezvoltat
empatia si capacitatea de a se cunoaste si de a lua in considerare sentimentele si
inclinatiile spre un domeniu de activitate. Prin intermediul acestui proiect, elevii
participanti au avut ocazia sa se cunoasca mai bine, sa devina constienti de unele
dintre reactiile lor si sa le eficientizeze, adaptandu-le propiilor nevoi in acelasi timp
cu luarea in considerare a celorlalti. Elevii si-au identificat nevoile si asteptarile,
atat cele realiste cat si cele mai putin posibile si au invatat sa isi formuleze scopuri
si dorinte clare, precise si fezabile.

Multi dintre ei si-au depasit blocajele proprii precum timiditatea, rusirea si
egoismul, schimbandu-si perspective in care se vedeau pe sine si pe ceilalti. O
importanta achizitie a reprezentat-o optimizarea imaginii de sine si intarirea Eului
si descoperirea de a face fata intr-un mod mai eficient la situatiile scolare si
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profesionale. O resursa activa este creativitatea, aplicatd nu numai in activitatea
productiva in cadrul intalnirilor tematice dar mai ales in gestionarea propriei vieti
emotionale, relationale, scolare si profesionale. Ei au descoperit cum e sa fie
inventivi in observarea si abordarea propriilor talente si predispozitii spre un tip de
activitate. Cat priveste relationarea in cadul grupului s-a remarcat deschiderea
catre cunoastere si intelegere catre stabilirea unor relatii noi, bazate pe intelegere si
reguli diferite de cele cu care erau obisnuiti.

Concluzii

Prin construirea, organizarea si desfasurarea acestui modul experimental
centrat pe dezvoltarea abilitatilor, comportamentelor si atitudinii fata de orientarea
scolara si profesionala, ne-am indeplinit obiectivele propuse. Obiectivele au fost
atinse iar rezultatele cantitative si calitative evidentiaza o reducere semnificativa a
agresivitatii adolescentilor. Acesti elevi traiesc intr-un mediu puternic conflictual si
au putine resurse la dispozitie pentru a reusi sa-si formeze un sistem de experiente,
competente si valori cu adevarat utile si eficiente.

Acest program experimental a evidentiat atat nevoia foarte puternica pentru
programe de dezvoltare personala la varsta pubertatii cat si potentialul ridicat de
transformare si crestere existent. Exista foarte multi adolescenti care resimt o
agresivitate foarte mare, si, fie ca o manifesta in exterior, fie ca o internalizeaza, ei
au dificultati pregnant de a face fata provocarilor continue de a-si forma relatii
constructive.

Cu siguranta, acest proiect educational de creare si dezvoltare de abilitati,
comportamente si atitudini nu se poate compara cu alte proiecte de talie superioara
si cu impact direct inregistrat insa totusi “Voluntari pentru copii — suflet pentru
suflet” promoveaza principiile in materie de educatie conform organismelor
internationale, precum si a prevederilor incluse in Declaratia drepturilor cu diferite
tipuri de handicap, in care se mentioneaza ca “persoanele cu handicap/deficiente au
aceleasi drepturi fundamentale ca si ceilalti cetateni de aceeasi varsta, fara
discriminare pe motive de gen, limba vorbita, religie, opinii politice, origine
nationala sau sociala, stare financiara sau orice alta caracteristica a persoanei in
cauza sau a familiei sale.”

Bibliografie:

1. Ghergut, A,. (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiale si
incluzive in educatie, Polirom, Iasi

2. Verza, E., Paun, E. (coord.), (1998), Educatia integratd a copiilor cu handicap, UNICEF si
Asociatia RENINCO Romania, Bucuresti

3. Declaratia de la Salamanca si directiile de actiune in domeniul educatiei speciale. Conferinta
mondiald asupra educatiei speciale: acces si calitate, Salamanca, Spania, 1994 (editata in limba
romana de Reprezentanta Speciala UNICEF in Romania, 1995).

4. Proiect educational “Voluntari pentru copii — suflet pentru suflet”. Manager de proiect: Fekete
Florian Alexandru.
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Clubul de teatru scolar in limba engleza - o experienta personala
prof. Pasculescu Florina
Liceul National de Informatica, Arad

Numele activitatii: Drama Club - ACT4U,

Numarul participantilor la activitate: 8 elevi in anul scolar 2017-2018

Descrierea activitatii desfasurate: Clubul de teatru scolar in limba engleza a luat
fiintd in toamna anului 2008. De atunci si pana in prezent (cu o pauza de 3 ani
pentru C.I.C.) am avut bucuria de a g
creste cu si pentru un numar de peste
30 de elevi-actori cu varste cuprinse
intre 6 — 16 ani.

In fiecare an scolar ne intalnim
la clubul de teatru scolar in limba
engleza si desfasuram jocuri de
autocunoastere, cunoastere,
schimbare a perspectivei, apoi lucram
la un text pentru viitorul spectacol din
anul respectiv. In multe cazuri
membrii echipei de teatru fac traducerea textului din limba romana in engleza.
Urmatoarea etapa urmareste construirea scenelor componente ale viitorului
spectacol. Dupa lucrul individual pentru fiecare scena urmeaza repetitiile care
sudeaza scenele intre ele, astfel incat luna mai al fiecarui an scolar aduce cate un
spectacol nou al trupei de teatru si participarea la festivale de teatru de gen.

Nici anul scolar 2017-2018 nu a facut exceptie, astfel ca in luna septembrie
am lansat invitatia elevilor din clasa a VII-a de la scoala unde predau si am inceput
“distractia” cu 8 elevi inimosi: Carina Barar, Denisa Blaj, Bianca Bulzan, Amalia
Martin, Paula Maduta, Irina Panin, Oana Spiridon si Tudor Turlea.

In luna octombrie ne-am intalnit pentru a suda echipa, membrii trupei s-au
cunoscut mai bine, in afara orelor de curs. Am hotarat impreuna regulile trupei si
am schitat planul cu finalitatea participarii la un festival de teatru scolar in limba

IT NATIONAL HIGHSCHOOL JARAD englezé.
PreSents acrau iN

CALL THEM HUMANS Cateva dintre atelierele desfasurate a fost

IF YOU LIKE condus de actorul Stefan Statnic, care s-a
apEiss @?H’-& daLamot YN jiPl@fgﬂf ie’ alaturat cu toata generozitatea, pasiunea si
B\ﬁ pl@l’lNd PasculeScu and acr4u team. implicarea in jocul nostru.

Tot in cursul lunii octombrie am lecturat
in cadrul clubului textele originale care urmau a
fi adaptate si apoi traduse. Anul acesta am ales
S dintre schitele lui I.L. Caragiale, pe care le-am
adaptat si transformat intr-o poveste de 30 de
minute. Batranul Mandache Potropopescu,
lacom si cam avar 1isi foloseste tanara sotie

IN APPEARANEE DRBER - pentru a obtine diverse servicii. Tanara Mitza

elmc‘i%ﬁ AS MANDADBIB Al_;!_':g;gwascu 5 SR . )

As mm TR G g Potropopescu se consoleaza in bratele junelui

POPESCU . . . . ~ . -~ ~

%@ ‘:':RA 2, jurnalist Mitica Lefterescu — Pennilessescu, insa

CARI NAS ADQI_E pl%ﬂA ~ . g .

st S b g e S T ST D acesta este vanat si de familia Piscopesco -
AL S NED B OAN:NS HEtU e s 3 : =

mama Tincutza, fiicele Mandy si Adele. Matusa
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Mitza, sora Tincutzei este victima colaterala, iar doamna controlor de bilete pune
piciorul in prag si imparte amenzi fara mila.

»,Call Them Humans If You Like” beneficiaza si de un afis conceput si desenat
de membra trupei, Oana Spiridon.
IMPACTUL ACTIVITATII ASUPRA ELEVILOR: performanta si rezultate scolare mai
bune;
- cresterea nivelului de creativitate;
- manifestarea gandirii critice;
- implicarea in actul decizional,
- stare de spirit foarte buna, incredere in sine, nivel de stima de sine ridicat;
- mai putine griji privind viitorul, integrare sociala mai usoara, evitarea izolarii
sociale;
SUSTENABILITATEA ACTIVITATIL: “Dictionarul explicativ al limbii romane”
defineste sustenabilitatea ca fiind ”calitate a unei activitati antropice de a se
desfasura fara a epuiza resursele disponibile si fara a distruge mediul, deci fara a
compromite posibilitatile de satisfacere a nevoilor generatiilor urmatoare.”
Sustenabilitatea activitatii educative descrise in randurile de mai sus ar putea
lua in considerare urmatoarele
componente:
de mediu - prin utilizarea
responsabila a resurselor materiale ale
scolii (sala de repetitii, electricitate).
economica - prin folosirea
' resurselor deja existente, de exemplu
costumele personajelor sunt alcatuite
& din garderoba fiecarui membru al
trupei.
sociale - prin asigurarea
aplicarii principiilor de buna purtare,
relationare.
culturale - prin promovarea
propriei identitati, prin manifestarea

spiritului ludic.
tehnologice — prin folosirea mijloacelor audio-video, telefoane, PC, boxe.
internationale — prin adaptarea textelor de teatru romanesc intr-o limba de
circulatie internationala.

Toate cele de mai sus, dar mai ales vizionarea pe viu al unui spectacol al
trupei ACT4U, demonstreaza ca activitatea clubului de teatru in limba engleza are
ca finalitate dezvoltarea armonioasa si integranta a educabilului in societatea
moderna.
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Diferiti, dar impreuna reusim!

prof. Putnic Laura
Colegiul National “Elena Ghiba Birta” Arad

In cadrul proiectului De ce sd fiu voluntar?, lansat de Asociatia Activ pentru
comunitate, prin Paul Albu, de 20 de elevi voluntari de la Colegiul National ,Elena
Ghiba Birta” s-au implicat intr-un proiect de colaborare cu Centrul Integra. Scopul
parteneriatului initiat a fost imbunatatirea modului de intelegere si cunoastere a
necesitatilor si dificultatilor individuale cu care se confrunta ceilalti membri ai
comunitatii, in acest caz copiii cu sindrom Down de la Centrul Integra. De
asemenea, s-a urmarit incurajarea elevilor in sensul implicarii in lucrul cu copiii
defavorizati in vederea sustinerii unui proces de integrare sociala si dezvoltare
educativa. Dezvoltarea si imbunatatirea unor calitati, cum ar fi implicarea si spiritul
de echipa prin identificarea unor strategii de cooperare prin joc si invatare
interactiva s-au numarat printre obiectivele proiectului.

Parteneriatul dintre Colegiul National ,Elena Ghiba Birta” si Centrul Integra a
luat nastere din dorinta elevilor de a se implica in actiuni de voluntariat si la
initiativa elevului Razvan Crestin de a ajuta copiii cu sindrom Down, pe care ii
cunoscuse cu ocazia altor activitati.

I | . In cadrul
=% proiectului judetean

- De ce sa fiu

voluntar?, activitatile
celor 20 de elevi de la
Colegiul National
,Elena Ghiba Birta”,
coordonati de prof.
Laura Putnic, alaturi
de psiholog Adina
Sima si de elevul
Razvan Crestin s-au
desfasurat sub

denumirea Diferiti, dar impreund reusim! si s-au intins pe parcursul a doi ani scolari:
2016-2017, 2017-2018.

In octombrie 2016, elevii voluntari de la Colegiul National ,Elena Ghiba Birta”
au organizat la Centrul Scolar de Educatie Incluziva activitati de socializare, dans,
povesti interactive pentru copiii de la Centrul Integra, acestea avand drept scop
intelegerea si cunoasterea dificultatilor individuale cu care se confrunta copiii cu
sindromul Down si dezvoltarea sensibilitatii si altruismului pentru persoanele aflate
in dificultate.
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In noiembrie 2016, elevii voluntari i-au invitat la Colegiul National ,Elena
Ghiba Birta” pe copiii de la Centrul Integra pentru a realiza impreuna felicitari
pentru Mos Craciun si pentru a gati impreuna, in scopul implicarii copiilor cu
sindrom Down in diverse activitati, relationarii cu acestia prin joc si invatare
interactiva. La sfarsitul activitatii Mos Craciun a oferit daruri iar copiii i-au aratat
felicitarile realizate si i-au oferit dulciurile pregatite de ei.

In octombrie-noiembrie 2017 un alt grup de 20 de voluntari a participat la
doua activitati in cadrul Centrului Integra - un atelier de arte plastice — desen,
pictura, colaje si o activitate destinata sarbatorilor de iarna: colinde, jocuri si
cadouri oferite de Mos Nicolae.

Atat elevii voluntari cat si copiii de la Centrul Integra au participat cu
entuziasm la activitatile propuse, au relationat unii cu altii, copiii obisnuiti au stau
langa copiii speciali, s-au simtit toti egali, au invatat ca cel de langa tine, care se
misca mai incet, trebuie ajutat, ca cel care uita un cuvant, trebuie ajutat sa si-l
aminteasca, ca cel ce vine spre tine cu bratele intinse, zambind, meritd un suras
sau o imbratisare.

Crestin Razvan, unul dintre elevii voluntari ne spune cat de mult a contat
pentru el implicarea in acest
proiect.

Ce este voluntariatul
pentru tine?

Pentru mine  voluntariatul
inseamna dadruire,

responsabilitate,
altruism. Inseamnd a pune pe
primul loc problemele celuilalt,

inseamna disciplinag,
indeplinirea sarcinilor,
respectarea normelor,

creativitate, inseamnad echipad,
inseamna munca si multa,
multa seriozitate!

s . Voluntariatul mai inseamnd
oameni, prieteni pe care incd nu ai avut ocazia sa ii cunosti, oameni deosebiti cu un
suflet mare. Nu ezitati, fiecare activitate este o ocazie sa va faceti remarcati, nimeni nu

0 sd vada de ce sunteti capabili daca stati acasa.
Ce ai invarat din aceasta experienta?

Indiferent daca este vorba despre voluntariat, un concurs sau alta activitate sa nu
spuneti niciodata “Nu pot”, “Nu sunt destul de bun“ trebuie sa incercati, am invarat
asta pe pielea mea si de multe ori am realizat cad ma subevaluam. Datorita faptului ca
am zis “Pot incerca, nu am ce sa pierd” astdzi fac parte din echipa de promotori
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pentru democratie europeand si alaturi de colegii mei voi reprezenta Romania in
Parlamentul European de la Bruxelles. Din experienta asta am realizat cd noi suntem
singurii care ne putem stabili limitele asa ca eu va sfdatuiesc sa nu va limitati incercati
si veti avea de cdstigat. Recent am avut ocazia sa lucrez cu Asocigtia Integra care se
ocupad de niste copii speciali, copii care au un cromozom in plus fata de noi adica au
sindromul Down dar nu degeaba am spus ca sunt speciali nu am mai intdlnit
niciodatd niste persoane atdat de sincere, de iubitoare, de altruiste. La un moment dat
unul dintre ei mi-a spus care este juramantul sportivilor la Special Olympics “Vreau sa
castig. Dar dacd nu pot castiga, vreau sa fiu brav in incercarea mea!” o alta lectie de
viata pe care am invdtat-o datorita lor, ei m-au invdatat ca trebuie sa ma bucur de orice
lucru indiferent cdt de neinsemnat ar fi si vreau sa le mulfumesc pe aceasta cale.

Ce castigi de pe urma activitatilor de voluntariat?

Ei bine pentru inceput eu plecam acasa multumit daca dupa eveniment vedeam cel
puwtin o persoand care zdmbea, stiam cd si eu am contribuit la acel zambet si asta era
toata motivatia de care aveam nevoie ca sa continui deoarece in ziua de astazi rar
mai vezi oameni care sa zdmbeascd, toti din jurul nostru sunt seriosi, stresati dar
uneori eu zic ca este important sa le mai aducem zambetul pe buze, sda le amintim ca
merita sa zambesti din cand in cand. Pe termen lung in schimb, datorita
voluntariatului am fost implicat in diverse proiecte printre care si un proiect Erasmus+
st am avut ocazia sa vizitez mai multe tdri europene in care nu ma gandeam vreodata
sa ajung.
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Atelier gastronomic ,,Bucatari fara frontiere!”
prof. Todica Marcela-Ileana
Liceul Tehnologic Special Nr.1 Oradea, jud. Bihor

Activitatea ,Bucatari fara frontiere” doreste sa sprijine educatia elevilor cu
cerinte educationale speciale din scoala, dar si indirect comunitatea locala si sa le
ofere o alternativa la sistemul formal de invatamant favorizand ideea ca orice lucru
facut cu pasiune duce la ceva durabil. Ideea promovarii acestei activitati, are ca
premisa noile tendinte moderne europene de invatamant si anume invatamantul
non-formal intr-un spatiu relaxat. Plecand de la exemplul lui Jamie Oliver, care de
mic s-a familiarizat cu tehnicile si ustensilele din bucatarie, activitatea va oferi
aceeasi sansa grupului tinta(oferindu-le un spatiu adecvat pentru realizarea
produselor finite, laboratorul de gastronomie, precum si spatiul pentru expozitia
culinara).

Bucataria roméaneasca poate fi privita ca un tot unitar, dar diversa din
punctul de vedere al mancarurilor, al tehnologiei de realizare, al asocierii materiilor
prime cu produse finite, ceea ce duce la particularitati regionale. Fiecare regiune are
un specific aparte care s-a mentinut, s-a completat si s-a imbogatit din punct de
vedere sortimental si calitativ. Mancarurile specifice si traditionale romanesti,
cunoscute si recunoscute astazi prin
savoarea si originaliatatea lor, sunt preparate
in restaurant, dar si iIn gospodariile
taranesti, unde se pastreaza traditia
milenara a poporului nostru.

Pentru om consumul de alimente
reprezinta izvorul si regulatorul proceselor de
schimb, un factor cu actiune permanenta
care modeleaza procesele metabolice, dar in
acelasi timp o sursa de placere asociata
curent cu principalele evenimente sociale
cotidiene sau periodice.

Lucratorii din laboratoarele culinare trebuie sa cunoasca permanent
solicitarile consumatorilor si chiar sa educe gustul acestora, oferindu-le noi

preparate, concepute sau reconcepute in dorinta de a satisface cat mai
corespunzator cerintele fiziologice dar si cu o cat mai mare incarcatura de
caracteristici senzoriale, care sa serveasca sporirii valorii psihice si simbolice ce se
furnizeaza prin preparate, consumatorului.

La aceasta activitate au participat elevi, cadre didactice ale scolii,
reprezentanti mass-media si reprezentanti ai agentilor economici (48 persoane).

Elevii au fost impartiti pe grupe de lucru, si au primit materia prima necesara
obtinerii preparatelor. Sub coordonarea maistrilor instructori, fiecare echipa are de
realizat un preparat ulinar sau un produs de patiserie.
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Produsele realizate au fost expuse spre a putea fi apreciate de catre vizitatori,
care au avut posibilitatea de a analiza si degusta aceste produse pregatite cu multa
daruire de elevii claselor de bucatari.

La aceasta activitate au participat elevii claselor a VIII-a din invatamantul
gimnazial special, care au apreciat munca colegilor mai mari, exprimandu-si dorinta
de a le calca pe urme.

Contextul in care s-a nascut ideea acestei activitati a fost generat de
necesitatea de promovare a ofertei educationale a scolii. Scoala, respectiv profilul
pentru care opteaza un elev atunci cand alege liceul pe care il va urma, joaca un rol
decisiv in viitoarea sa profesie.

Orientarea in cariera se face, in special, in mediul insitutionalizat, iar un rol
major, in acest sens, il are personalitatea fiecarui elev, precum si nivelul lui de
pregatire, aptitudinile, abilitatile sociale si de viata. Activitatea desfasurata la Liceul
Tehnologic Special Nr.1 Oradea isi propune sa dezvolte elevilor constiinta proprlel
valori, prin orientarea in cariera, promovand
o serie de activitati destinate sa valorifice
potentialul si calitatile individuale ale
acestora.

In intreaga tara, in cadrul liceelor cu
profil gastronomic, pe parcursul anului
scolar se
desfasoara expozitii cu preparate culinare in
diverse activitati extrascolare. In cadrul acestor evenimente, profesorii de la
specializarea bucatar, manifesta o preocupare sporita pentru extinderea
sortimentelor de preparate, imbunatatirea calitatii acestora si a modului lor de
prezentare.

Imaginile surprinse din timpul desfaturarii activitatii, au facut obiectul unui
album foto care se regaseste afisat in sala de clasa.

Impactul activitatii

Implementarea activitatii "Bucatari fara frontiere!” va avea impact asupra:

- Elevilor si cadrelor didactice,acestia putand beneficia de: dezvoltarea abilitatilor
practice in laboratoarele de gastronomie, a spiritului de echipa; descoperirea si
stimularea elevilor implicati in activitati

- Scolii, aceasta putand beneficia de: dezvoltarea unui sistem de parteneriate cu
agenti economici, cresterea prestigiului scolii in comunitatea locala si educationala.
Sustenabilitatea activitatii

Largind orizontul culinar al elevilor, acestia vor manifesta o alta atitudine in
ceea ce priveste actul de invatare, insusirea unei meserii, cresterea sanselor de
reusita personala, profesionala si sporirea gradului de implicare civica.
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Sinestezia
prof. Mirela Sabdau
C.N. ,Dr. Ioan Mesota” Brasov

Proiectul s-a desfasurat in acest an scolar, la Colegiul National ,Dr. Ioan
Mesota” Brasov, cu elevii din clasa a XI-aF. Pe parcursul proiectului elevii au fost
implicati intr-un proces de invatare interactiva prin schimb de idei, experiente,
opinii si convingeri. Procesul de investigatie stiintifica ii determina pe elevi sa
lucreze in echipa printr-o colaborare reala, elevii lucreaza impreuna, impartatesc
idei si aprofundeaza intelegerea fenomenului studiat. Lucrand impreuna, elevii
realizeaza ca problemele pot fi depasite prin implicare si efort comun, au nevoie unii
de altii pentru a realiza sarcinile propuse, iar schimbul de atitudini si impresii se
realizeaza atat la nivelul grupei de lucru cat si la nivelul clasei.

In cadrul acestei activitati au fost implicati 23 elevi, cu varsta cuprinsa intre
16 si 19 ani. S-au realizat 7 echipe, formate din 3 sau 4 elevi, in functie de
preferintele acestora. La nivelul echipei de lucru, distribuirea sarcinilor si
responsabilitatilor in cadrul grupului u fost stabilita de comun acord la nivelul
fiecarei echipe.

Pentru a provoca interesul si curiozitatea elevilor, i-am provocat sa raspunda
la intrebarea: Credeti ca putem vedea muzica? Raspunsul la aceasta intrebare nu s-
a lasat asteptat iar argumentarile au fost mai mult sau mai putin stiintifice. Pentru
familiarizarea cu  acesta  tema, elevii au  vizionat un  film (
https:/ /www.youtube.com /watch?v=dI4DpHnbX Q), dupa care au fost provocati sa
defineasca sinestezia pe baza unei documentari.

Exista oameni care au o senzatie de culoare atunci cand aud ceva sau cand
vad forma unui numar sau a unei litere. Aceasta impletire neobisnuita a simturilor
are un nume - sinestezie. Sinestezia este reala si dezvaluie ceva din capacitatile
extraordinare ale fiintei umane. La radacina tuturor gandurilor, emotiilor si
comportamentelor noastre este comunicarea dintre neuroni din creierul nostru.
Neuronii comunica intre ei prin impulsuri electrice, aceste impulsuri produc unde
cerebrale.

In demersul lor, elevii s-au documentat apoi in ceea ce priveste undele
cerebrale: definitie, clasificare si momentele an care predomina fiecare unda
cerebrala.

Undele cerebrale pot fi detectate utilizand senzori plasati pe scalp. Ele sunt
clasificate in functie de lungimea de unda/frecventa, alcatulnd un spectru
continuu de constiinta; de la lent, tare si functional - la - R
rapid, subtil si complex.

Le-am propus sa studieze efectul muzicii asupra
undelor cerebrale folosind casca mindwave, pusa la
dispozitie de domnul profesor Doru Ursutiu de la
Universitatea  Transilvania  Brasov. In timpul
masuratorilor, subiectul are o pozitie confortabila si
este relaxat. Masuratorile s-au realizat in incinta
laboratoruliui de fizica al colegiului.

Am realizat o selectie de 10 melodii de muzica: culta, latino, dance, rock si
lautareasca. Fiecare echipa a realizat cercetarea la nivelul grupului si apoi
rezultatele obtinute au fost centralizate la nivelul clasei.
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Pentru fiecare subiect, elevii din grupul stabilit initial, au masurat nivelul
atentiei si meditatiei, provocandu-i pe subiecti sa explodeze virtual un butoi si sa
ridice virtual o minge cu puterea mintii

ol T m o dnzi lr | X

6.32s
Fazal Carn Tam:

100.00s

ATTENTION

Dupa fiecare melodie s-a masurat nivelul de oxigenare si pulsul (folosind
oximetrul), tensiunea si pulsul (folosind tensiometrul) si temperatura. Cu ajutorul
castii mindwave au determinat undele cerebrale dominate pe parcursul melodiei si
de asemeni am urmarit modul de variatie pentru atentie si meditatie. Dupa fiecare
melodie s-au observat variatii usoare de temperatura, puls si oxigenare, fara
depasirea valorilor normale. Pentru fiecare parametru masurat, rezultatele au fost
centralizate. Fiecare grupa a primit spre analiza si reprezentare caate un
parametru, iar apoi au prezentat interpretarile rezultatelor obtinute. Parametrii
analizati au fost: oxigenarea, pulsul, temperatura, tensiune mare si tensiune mica.
De asemeni atentia si meditatia au fost analizate. Pentru atentie, grupa a masurat
si reprezentat timpul necesar pentru fiecare subiect, pentru ,explodarea” butoiului
(in prezenta si in absenta muzicii). Grupa care a analizat nivelul de meditatie a
calculat viteza medie de deplasare a mingii atat in absenta cat si in prezenta
muzicii.

Exemplu: Tabel pentru variatia oxigenarii

ﬁi:tlﬁ{éndex o| 12|34 |56 7]|8]9]10
subiect 1 - F 99| 98| 98|93 | 98| 98| 98| 98| 98| 99|99
subiect 2 - B 99| 98| 98|98 | 98| 98| 98| 98| 98| 97|98
subiect 3 - F 99| 99| 99|99 | 98| 99| 98| 99| 99| 98|99
subiect 4 - B 98| 97| 98|98 | 98| 98| 98| 97| 97| 97|97
subiect 5 - F 99| 99| 97|98 | 98| 98| 99| 98| 99| 99 |98
subiect 6 - F 99| 98| 99(99| 96| 99| 99| 99| 99| 98|95
subiect 7 - F 99| 99| 98|98| 99| 99| 99| 98| 96| 98|95

Pentru a realiza o analiza comparativa a oxigenarii pentru cei 7 subiecti, elevii
au realizat o mediere a valorilor masurate, astfel este reprezentata tendinta de
evolutie a parametrului masurat (oxigenarea) pe parcursul intregii sedinte de
auditie care a durat aproximativ o ora pentru fiecare subiect).
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Brandenburg Concerto no. 2 Brandenburg Concerto no. 2 “City of Gold" by BBM “If | had Nothing but a Dream”
(Allegro assai) by J. S. Bach (Andante) by J. S. Bach (Bruce-Baker-Moore) by Hagood Hardy

Dupa parcurgerea intregului set de melodii s-au reluat jocurile virtuale si
pentru fiecare s-a rulat melodia care stimuleaza cel mai mult atentia/meditatia. S-a
observat ca rezultatele sunt cu mult imbunatatite comparativ cu cele initiale.

Aceste masuratori confirma faptul ca muzica influenteaza undele cerebrale si
favorizeaza cresterea atentiei si meditatiei. In general, atentia poate fi controlata prin
pastrarea concentrarii la nivel vizual. Pentru a lucra cu acest parametru, se
recomanda pastrarea unui sir de ganduri indreptat spre realizarea unui singur
proces sau imaginarea rezultatului dorit. In cazul starii de meditatie, in general este
de dorit o stare de relaxare. Acest lucru se poate realiza prin atingerea unei stari de
calm, in care mintea este degajata de ganduri si actiuni care distrag atentia.

Cercetarea noastra a continuat cu un studiul al culorilor pe care muzica le
poate induce asupra persoanelor nonsinestezice. In acest demers, elevii au audiat
patru piese muzicale. In timpul auditiei muzicale, pe ecran erau proiectate patru
figuri colorate( fig.3). Elevii au realizat o corespondenta intre piesa ascultata si
figura care, dupa parerea lor, corespunde piesei audiate. Dupa centralizarea
raspunsurilor, elevii au comparat corespondentele realizate cu cele intocmite de
peroane sinestezice si au observat ca in proportie de 49 % - 55% au coincis. Ca
urmare a acestei comparatii concluzia a fost ca, in lipsa unor capacitati sinestezice,
chiar si persoanele nonsinestezice pot face asocieri muzica-culoare, asocieri care
corespund in mare masura cu perceptiile persoanelor sinestezice.

Studiul prezentat mai sus arata ca este posibila ,antrenarea” creierului prin
monitorizarea undelor cerebrale la diversi stimuli, acest antrenament este posibil cu
ajutorul unui stimul muzical, bine ales.

Bibliografie
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Ganduri din spatele
catalogului
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Jane Eyre -novel and ecranizations

prof. Motiu Alina
Liceul cu Program Sportiv Arad

The novel Jane Eyre written by Charlotte Bronte has freshness and originality, a
manly vigor of style, a penetration into the secrets of human character and a vividness in
the deliniation of the same together with a dramatic power and directness in the action of
its story which fully justify the high and unanimous praise it has received from the British
press.

“Such books preserve romance writing in its legitimate dignity as an art and have a
share in the progress of society. In the author of "Jane Eyre,"” we welcome a man destined to
take a decided and important position in English
literature.”(http:/ /www.gradesaver.com/classicnotes/titles/janeeyre/themes.html)

The 1944 adaptation (Joan Fontaine and Orson Welles ) is a very moody and
atmospheric one, relying heavily on the novel's gothic themes. Fontaine's Jane is rather
more a damsel in distress with Welles' acting a very intense Rochester. Script-wise it does a
good job condensing the novel and as just a movie, it is very well done. As an adaptation, it
doesn't bring out all facets of the novel

The 1996 adaptation (Charlotte Gainsbourg and William Hurt )has beautiful
cinematography and music, though the overall tone of the film is melancholy. There isn't
much passion and humour brought out in Jane or Rochester.

Beautiful cinematography and music are featured in the BBC miniseries (2006-Ruth
Wilson and Toby Stephens) and Ruth Wilson makes a really fantastic Jane- presenting her
many emotions in a believable and subtle way. Toby Stephens is not quite the Rochester of
the novel, he's more of a charming "rake" and his absolute love for Jane is not as apparent
as his absolute love for tail. A thoroughly modern interpretation, sensationalzing the novel
and turning it into more of a Gothic/Harlequin romance.

I think that when one puts this novel on the screen , one must be careful because
there are some elements that I, at least , consider very important in the book: the
screenplay must stick to the book,a fine balance must be struck between Gothic horror
and melodrama, Jane is not Ugly Betty nor slapped arse plain - she is ‘interestingly
attractive with no outward vanity'. She has to have magnetism and bewitch those around
her despite her dark grey governess uniform. Rochester has to be brooding, sexy and
worldly - you shouldn't have to feel sorry for him until after the fire. He is a tortured soul
with a weakness for cross-dressing and the mentally unstable. Mad wife has to be seen
climbing the curtains and haunting the house - it is not enough to have lots of shadow
shots, twirling and red scarfs dangling from open windows. We need to believe that she is
capable of doing them all in.

“Jane Eyre is filled with many elements that comprise the late 18th- and early 19th-
century Gothic novel. These include the prevalence of mysteries (Rochester's past); suspense
(Rochester again); a ghostly atmosphere (Jane thinks she sees her uncle's ghost, and Bertha
is also a ghostly figure of sorts); a setting in a castle (Thomnfield); the appearance of a fortune-
teller (Rochester disguises himself as one); <<damsels in distress>> (this is given a twist:
Bertha is something of a "damsel in distress” when imprisoned in the attic, and while Jane is
at times helpless and even faints in the red-room, she also inverts this paradigm when she
saves Rochester from the first fire); and romantic elements of unrequited, passionate love
(Jane and Rochester).”

Web bibliografie
http:/ /www.gradesaver.com/classicnotes/titles /janeeyre /themes.html

137


http://www.gradesaver.com/classicnotes/titles/janeeyre/themes.html

Tribuna sportivului, nr. 11 ~ An scolar 2017-2018 ~

Strategii de reglare a activarii in activitatile extracurriculare
Prof. Sugar Alina
Liceul cu Program Sportiv Arad

Abordarea tipica in energizarea a elevilor se face prin diferite feluri de
discurisuri motivationale si tehnici de activare. Este neaparata nevoie de acestea dar
problema este ca deseori aceste tehnici sunt aplicate in momente nepotrivite. Fiecare
elev are un nivel de activare initial. Cresterea activarii afecteaza fiecare elev in mod
diferit. In majoritatea cazurilor, procedurile de interventie trebuie aplicate in mod
diferentiat. Unii dintre ei au nevoie de pep talk, dar altii au nevoie de de total alta forma
de interventie.

Cand un elev are un nivel crescut al anxietatii cognitive, este posibil ca o
crestere mica a activarii psihice sa duca la o scadere dramatica, catastrofica a activarii
performantei.

Folosirea nediscriminativa a strategiilor de activare, relaxare si de energizare, au
determinat psihologii sa promoveze o mai atenta potrivire intre afectele manifestate de
elevi in preora, intraora, postora de predare-invatare si ajustarea psihologica. Aceasta
abordare este cunoscuta sub numele de ipoteza ajustarii. Se pune accentul in cadrul
acestei ipoteze in a fi siguri ca interventia aleasa pentru a activa, relaxa sau a energiza
clasa sau elevul se potriveste la simptomele pe care le are. Acest concept ar trebui mai
des aplicat in situatii asociate cu reducerea anxietatii cocnitive. Se recomanda ca
activarea sa fie utilizata pentru a contracara nivele crescute ale anxietatii propioceptive
ca stare, in timp ce restructurarile cognitive sa fie utilizate pentru a contracara nivele
crescute ale anxietatii cognitive ca stare, ce duce la relaxare psihica.

STRATEGIILE DE ENERGIZARE CU CLASA DE ELEVI

In timp ce profesorul se pregateste pentru noul an scolar, el simte nevoia sa
puna in miscare un numar de initiative destinate sa tina clasa de elevi focalizata,
activata si energizata pentru intregul anul. La inceputul semestrului, elevii sunt in
general energizati si interesati de ce se va intampla si de noile provocari. Acest
entuziasm si activare se pot diminua de-a lungul unui semestru lung si obositor daca
nu se au in vedere modalitati de mentinere si activare.

Stabilirea obiectivelor de echipa-clasa

Se cunoaste ca o stabilire a obiectivelor este o teorie a motivatiei si o modalitate
de energizare a clasei sau a elevului. Acum reiteram importanta critica a stabilirii de
obiective de proces, de performanta si de rezultat, in cazul unei clase. Profesorul trebuie
sa fie pe post de lider in acest proces, dar elevii trebuie sa fie parteneri egali in a decide
ce trebuie sa realizeze ca echipa si ca indivizi in timpulanul scolar. Profesorul stabileste
un plan in cadrul ciruia obiectivele trebuie sa fie indeplinite. In timp ce obiectivele de
rezultat trebuiesc adresate, atentie sporita trebuie acordata obectivelor de proces si
performanta care ofera clasei sansa de a le realiza. Obiectivele trebuiesc monitorizate in
mod regulat astfel ca progresul sa poata fi evidentiat.
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STRATEGII IMEDIATE DE AUTO ENERGIZARE

In paragraful anterior am vorbit de strategii de clasi, pentru energizarea elevilor
pe durata unui an scolar. Elevii trebuie sa fie capabili sa se energizeze singuri pentru o
mobilizare imediata. Un elev care sta in banca pe durata unui semestru, fara sa fie luat
in seama si apoi este evaluat, nu este pregatit psihic si mental pentru a fi evaluat. Un
elev cu note slabe la sfarsitul semestrului are nevoie de energizare-activare pentru a
impiedeca cursul defavorabil al performantei si a obiectivelor propuse.

Stabilirea de scopuri individuale

Elevii isi asuma scopuri de lunga durata pentru a le sprijini motivatia pe
parcursul unui intreg an scolar. De asemenea, elevii de succes isi stabilesc scopuri
pentru a fi motivati si energizati inaintea fiecarei ore. Pentru a fi eficiente, aceste scopuri
imediate trebuiesc formulate sau verbalizate chiar inainte de producerea evenimentului.
Stabilirea scopurilor legata de un eveniment este o forma a discursului interior pozitiv
care contine parametri specifici scopului. ,Azi iau un 10 la test, pentru ca stiu tot” ,
,Irebuie sa fiu foarte atent”, ,Azi trebuie sa fiu mai bun ca ieri, maine mai bun ca azi”.
Stabilirea scopurilor, chiar in situatii de stres, motiveaza si energizeaza puternic si
trebuie folosita cat de des.

Discursul interior

Am introdus aceasta notiune ca fiind un mijloc de dezvoltare a increderii in
sine. Aici vorbim despre acest concept ca un mijloc de energizare a elevului pentru efort
si activitate sporita. Utilizarea unor cuvinte cu continut energetic cum ar fi : bine, foarte
bine,bravo.

Focalizarea atentionala

Sporirea atentiei este asociatd cu activarea fiziologicaA crescuta. Strategiile
destinate sporirii si Ingustarii atentiei au ca rezultat activarea si o mai mare energie.
Ingustarea campului atentional apare atunci cand inlaturam semnele inrelevante care
functioneaza pe post de distractori.

Imageria

Imageria are atat functie cognitiva cat si motivationala. Functia motivationala
face din imagerie un energizant veritabil. Vizualizarea unor rezultate de succes in
situatii care necesita activare si efort puternic este de natura sa motiveze si sa
energizeze.

Auto- activarea

Elevul de succes isi dezvolta propriile metode de autoenergizare. Aste se
numeste auto — activare. Fiecare elev de succes are obiceiuri de autoactivare si
energizare atunci cand are nevoie.

Stabilirea unor scopuri personale, discursul interior, focalizarea atentionald,
imageria si auto-activarea sunt eficiente pentru energizarea elevului, pentru obtinerea
unor nivele crescute de actrivare.. Profesorii trebuie sd asiste elevii sd invete cum sd
foloseasca tehnicile de energizare pentru avantajul lor.
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Importanta activitatilor extracurriculare
inspector prof. Mocuta — Crisan Margareta
Inspectoratul Scolar Judetean Arad

»Oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare, i se poate transmite cu succes,
intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema.” (J. Bruner).

In orice domeniu este necesar sa cunosti materialul de prelucrat, astfel incat sa poti
utiliza uneltele adecvate pentru finalitatea dorita. In domeniul educatiei, aceasta identificare
trebuie facuta foarte atent, cu atat mai mult cu cat ,materialul” este unul uman, prin
urmare individual, de cele mai multe ori chiar imprevizibil.

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,oricarui copil, la orice stadiu de
dezvoltare i se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema", daca
se folosesc metode si procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este
prezentata ,intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa poata progresa cu mai multa
usurinta si mai temeinic spre o deplina stapanire a cunostintelor”

Actualele activitati instructiv-educative sunt centrate pe aceasta individualitate a
tinerilor, de aici si nevoia de a utiliza metode variate de predare, selectate atent, in functie
de personalitatea si nevoile celor care urmeaza a fi ,prelucrati”. Astfel, in activitatea
didactica, este indicat sa putem identifica din timp elevii cu un potential crescut sau scazut
in diferite domenii de activitate.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizatd prin procesul de
invatamant, ea nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra elevului.
Ramane cadrul larg al timpului liber al elevului, in care viata capata alte aspecte decat cele
din procesul de invatare scolara. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv
sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.

In fiecare scoala se urmeaza un curriculum unitar; prin curriculum unitar se intelege
rutina cursurilor care are ca finalitate o examinare publica (teste nationale, bacalaureat).
Prin urmare, elevii invatd mult pentru a avea rezultate bune si a promova. Dar este suficient
in ceea ce priveste formarea personalitatii tinerilor, a celor care vor participa activ la
cerintele societatii actuale? Sa presupunem ca exista un elev care are rezultate foarte bune,
dar nu se poate exprima liber, este emotiv; in acest caz, elevul va trebui, pe viitor, sa aplice
pentru un loc de munca, sa participe la diferite interviuri la care, cel mai probabil, va fi
respins. Mai sunt gi cazurile elevilor cu un potential crescut fata de invatatura, dar care
sunt total dezinteresati de activitatile in aer liber, prin urmare sunt inactivi din punct de
vedere fizic. Pe langa studiu, tinerii trebuie sa mai fie si constienti de lumea exterioara si de
ce se intampla in jurul lor. Cu alte cuvinte, dezvoltarea individului trebuie sa sa faca pe cele
doua planuri: intelectual si fizic.

Examenele si studiile sunt doar o parte care trebuie completata de alte componente
pentru a forma o personalitate integrabila in aceasta societate competitiva. Astfel,
complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare
ca o necesitate.

Educatia extracurrriculara (realizatda dincolo de procesul de invatamant) isi are
rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii. Educatia prin activitatile
extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatda civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii
acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
natura.

Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa
impacam scoala cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv - educative sa primeze, dar sa fie
prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi
intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse
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informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, invata sa invete. Prin
faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si
responsabilitati, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin acest tip de activitati,
posibilitati deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa
realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al invatdmantului primar -
pregatirea copilului pentru viata.

Activitatile ,de dupa ore” sunt foarte utile pentru majoritatea elevilor, cu atat mai
mult cu cat sunt unii dintre ei care nu au cea mai buna viata de familie. In cazul unui astfel
de tanar, activitatile extracurriculare sunt binevenite deoarece ii pot schimba optica asupra
vietii si il pot orienta spre un drum mai bun. Daca acasa 1ii lipseste ,mentorul”, persoana
care sa il ghideze, tanarul va cauta unul afara, asa ca este indicat sa fie un adult
responsabil, un profesor, un indrumator.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru
activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru
reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor
cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce
permite elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-
si maximizeze potentialul intelectual.

Un alt aspect pozitiv al activitatilor extracurriculare este faptul ca il fac pe individ mai
responsabil, iar aceastd responsabilitate il pregateste pentru viitor. De asemenea,
implicarea in activitati extracurriculare ajuta individul sa intdlneasca oameni noi, cu
experiente diferite, il ajuta sa-si faca prieteni, sa socializeze, acest aspect fiind foarte
important in cazul tinerilor care intampina dificultati de comunicare cu semenii lor.

Astfel de activitati sunt de o realda importanta cu atat mai mult cu cat traim intr-o
lume dominata de mass media, referindu-ne aici la televizor, calculator si internet, care nu
fac altceva decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile
de a se controla comportamental, emotional.

Activitatile extracurriculare sunt variate, astfel incat tinerii pot fi implicati, in functie
de interesele fiecaruia atat in initiere si organizare, cat si in modul de desfasurare a
acestora. Nu este necesar ca elevii sa exceleze in aceste activitati, atata timp cat la sfarsit
asimileaza niste experiente noi care ii vor ghida mai departe.

Un studiu al lui J. Eccles si B.L.Barber (1999) indica un impact diferit al activitatilor
extrascolare, in functie de tipul acestora si rata de participare, astfel:

<> participarea in cadrul tuturor tipurilor de activitati extrascolare coreleaza cu cresterea
rezultatelor si performantelor scolare;
<> participarea la activitati sportive inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sa

aleaga sa urmeze o scoala superioara (nivel universitar) pana la implinirea varstei de 21 de
ani;
<> participarea la activitati prosociale coreleaza cu o rata mai mica de delincventa in
randul elevilor participanti.

Atat activitatile curriculare cat si cele extracurriculare nu trebuie doar sa educe pe
tineri in spiritul societatii actuale, ei trebuie sa fie invatati si sa se adapteze. Astfel, ei vor fi
pregatiti pentru o lume care nu va mai fi ,a noastra”, ci va fi ,,a lor”.
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Metode de stimulare a creativitatii la elevi
prof. Berar Elena
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta”, Arad

,Creativitatea este capacitatea de a modela experienta in forme noi si diferite,
capacitatea de a percepe mediul in mod plastic si de a comunica altora experienta
rezultata.” (I.A.Taylor,1959)

[.A.Taylor distinge cinci niveluri ale creativitatii:

a) creativitatea expresiva, forma fundamentala a creativitatii, care nu este
conditionata de nici o aptitudine; caracteristicile principale ale acestui nivel al
creativitatii sunt spontaneitaea si libertatea de exprimare;

b) creativitatea productiva, nivelul specific tehnicienilor, pentru ca presupune
insusirea unor deprinderi care permit imbunatatirea modalitatilor de exprimare a
creatiei ;

c) creativitatea inventiva, cea care se valorifica prin interventii si descoperiri si
care pune in evidenta capacitatea de a sesiza relatii noi si neobsnuite, cai noi de
interpretare a unor realitati cunoscute;

d) creativitatea inovativa, presupune intelegerea profunda a principiilor
fundamentale ale uni domeniu si apoi modificarea decisiva a abordarii unui anumit
fenomen-inovatii , care reprezinta aporturi semificative si fundamentale intr-un
domeniu;

e) creativitatea emergenta ,nivelul suprem al creativitatii, la care ajung foarte
putini indivizi si presupune descoperirea unui principiu , a unei idei care sa
revolutioneze un intreg domeniu al cunoasterii; este cazul principiului evolutionist
al lui Darwin sau al teoriei relativitati a lui Einstein; acest nivel este cel mai greu de
atins si de explicat ,iar cei ce il ating sunt catalogati drept genii.

In procesul de formare a personalitatii creative, familia si scoala au un rol
deosebit, avand un impact esential asupra motivatiei ,fiind mult mai usor pentru
parinte cat si pentru profesor sa amelioreze mediul unui copil decat sa-i modifice
personalitatea.

Uele dintre cele mai utilizate metode de stimulare a creativitatii la elevi sunt :
Brainstorming , Sinectica, Metoda 6-3-5, Metoda Phillips 6-6.

1. Brainstorming
(brain=creier; storm=furtuna)

Se mai numeste si ,metoda asaltului de idei”, initiata de psihologul american
Alex F. Osborn (1938 ), este una din cele mai cunoscute metode de grup .Esenta
acestei metode consta in separarea momentului emiterii ideilor de momentul
evaluarii lor.

Brainstormingul se desfasoara in trei etape

1) In prima etapa se identifica si se formuleaza problema ,apoi animatorul
(profesorul) invita participantii, informandu-i asupra datei, locului si temei de
dezbatere.

2) Sedinta propriuzisa de brainstorming. Profesorul reaminteste problema ce
urmeaza a fi discutata si cele patru reguli ale brainstormingului:

a) Judecata critica este interzisa!l

b) Dati frau liber imaginatiei !

c) Ganditi-va la cat mai multe idei posibile !
d) Preluati si dezvoltati ideile celorlalti!
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Eliminarea judecatilor critice este cea mai importanta regula a brainstormingu-
lui pentru ca s-a constatat ca aceste critici sunt paralizante, sunt dusmanul
imaginatiei. Se incurajeaza dezvoltarea, ameliorarea, combinarea ideilor celorlalti,
pentru ca se pot obtine constructii noi ca rezultat al contagiunii de grup.

3)Etapa a treia se desfasoara la 1-2 zile de la sedinta de brainstorming .Un
comitet de evaluare analizeaza si selecteaza ideile valoroase, solutiile cele mai bune
ale problemei puse in discutie.

Se recomanda evitarea brainstormingu-lui in cazul problemelor de judecata ,de
alegere sau de decizie.

2. Sinectica

A fost creata de psihologul american W. Gordon . Termenul inseamna a pune
impreuna elemente diferite si aparent fara legatura intre ele. Sinectica presupune
utilizarea metaforelor si a analogiilor. Sinectica se sprijina pe doua mecanisme:

1) Transformarea necunoscutului in cunoscut ,adica o clarificare adecvata a
dificultatilor problemei ,prin care se urmareste surprinderea asemanarilor ,a
legaturilor unei probleme noi cu alta veche;

2) Transformarea cunoscutului in necunoscut ,adica o cautare a metaforelor
,comparatiilor ,personificarilor. Aceasta etapa presupune inlaturarea prejudecatilor
si a obisnuintelor perceptive si rationale ,problematizarea cunoscutului, sesizarea
unor probleme acolo unde nu par a exista.

Regasim patru tipuri de analogii la care sinectica recurge cu precadere:
analogia directa ,analogia personala, analogia simbolica, analogia fantastica.

3. Metoda 6-3-5

Valorifica de asemenea, potentialul creativ al grupului. Un numar de persoane
se imparte in grupuri de cate 6 .Fiecare membru al grupului are in fata o foaie de
hartie pe care o imparte in trei coloane. Liderul enunta problema, iar fiecare
membru al grupului noteaza trei idei, cate una in fiecare coloana. Apoi , fiecare
participant trece foaia sa vecinului din dreapta, si preia la randul sau ,foia vecinului
din stanga. Se lucreaza pe cele trei idei ale vecinului din stanga: se fac completari,
imbunatatiri, precizari ale acestora. Rotirea se face de cinci ori, pana cand ideile
emise de fiecare membru al grupului sunt vazute de toti ceilalti.

Prin acesta metoda se obtine o cantitate mare de idei si va exista un numar
suficient de mare si variat de solutii pentru a avea de unde alege.

4. Metoda Phillips 6-6

Poate fi utilizata atunci cand avem de-a face cu grupuri mari de persoane.
Pentru a putea obtine participarea directa si personala a tuturor membrilor
grupului la activitate , Donald J. Phillips (1948) propune divizare grupului mare in
grupuri mai mici , de 6 persoane, care urmeaza a discuta o problema timp de 6
minute ( de unde vine si denumirea metodei ) . |Fiecare grup isi face cunoscute
solutiile prin intermediul coordonatorului. Solutiile fiecarui grup pot fi consemnate
pe tabla. Sinteza o poate face animatorul sau poate avea loc o discutie intre
coordonatorii de grupuri.

Metoda Phillips 6-6 poate fi utizata cu succes la scoala ca modalitate de a
obtine argumente pro si contra unei alternative de actiune ,pentru stabilirea
cauzelor unor situatii mai dificile din evolutia grupului etc.
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Creativitatea si biologia

Prof. Bogdan Lucia
Liceul cu Program Sportiv Arad

Biologia, ca tarim propice cultivarii capacitatilor creative, ofera multiple
oportunitati de explorare a potentialului imaginativ al elevului. Pentru a face fata
cerintelor viitoare, la lectiile de biologie copiii trebuie sa gindeasca rapid, sa fie
flexibili si inventivi, competenti in gasirea unor solutii efective pentru diverse
situatii. Daca dezvoltarea creativitatii ar avea in invatamint acelasi statut pe care il
are in cadrul corporativ, atunci copiii ar beneficia de o pregatire mult mai buna si ar
face fata provocarilor cu mai mult stoicism.

Daca profesorul doreste ca elevii sai sa fie creativi, trebuie sa-i convinga de
acest lucru, creindu-le o ambianta de invatare in care acestia sa-si poata da friu
liber creativitatii; provocindu-i si alimentindu-le in permanenta interesul, punindu-
le la dispozitie materiale stimulatoare si solicitindu-i sa efectueze experiente
moderne, utilizind modalitati de lucru care conntribuie si favorizeaza asociatia cit
mai libera a ideilor. Factorii ce stimuleaza creativitatea in mediul de invatamint
sunt:

Proiectarea unor sarcini didactice atractive - profesorii urmeaza sa
elaboreze sau sa selecteze sarcini care sa trezeasca entuziasmul copiilor, sa-i
impulsioneze spre cautarea de solutii. Incurajarea copiilor in a pune intrebari.
Din pacate, multe din discutiile din clasa sint dominate de profesor. In cazul cind
acesta acorda prioritate ideilor si tezelor emise de elevi care vin in sprijinul
propriilor argumente si le ignora sau le respinge pe cele care le contrazic, discutia
poate degenera in indoctrinare.

Responsabilizarea elevilor — mijloc de a le inocula simtul raspunderii fata de
munca si de produsul realizat, ceea ce face mai intensa implicarea in activitatea la
clasa.

Sporirea increderii in sine este cruciala pentru dezvoltarea creativitatii.
Elevii trebuie sa simta ca sint incurajati in a fi ei insisi, ca sint apreciati la justa lor
valoare.

Modelul comportamental al profesorului - entuziasmul, increderea in
propriile puteri, vointa de a-si asuma riscul sint conduite ce favorizeaza
creativitatea. In predare trebuie si se arunce semintele si si se urma- reasca
cresterea lor, asigurindu-se conditiile necesare (mediu stimulator, profesori buni,
atmosfera prietenoasa, sansa de a rezolva situatii-problema).
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Elemente ale pregatirii fizice in luptele greco-romane
Prof. Burghelea Ovidiu
Prof. Coste Ioan
Clubul Sportiv Scolar Gloria Arad

Forta. Cu toata evolutia tehnicii, forta detine un rol important in instruirea
luptatorilor. Multi autori clasifica efortul de forta specific luptelor dupa actiunea de baza
efectuata. Aceasta clasificare are un avantaj functional si operator pentru antrenor, facand
o legatura mai directa intre obiectivele dezvoltari fortei si mijloacele folosite. Astfel,
deosebim intre: forta de apucare, forta de ridicare, forta de trantire si forta de fixare a
adversarului.

Un alt aspect este legat de pregatirea luptatorilor prin mijloace specifice contractiilor
izometrice, necesare datoritd prezentei acestui tip de contractii in cadrul structurilor
motrice.

Durata unei contractii nu trebuie sa depaseasca 5-6 secunde, iar volumul integral al
acestora sa nu depaseasca 15% din intregul proces de antrenament.

Exercitiile de forta sunt folosite mai ales in procesul de instruire si de antrenament al
copiilor. Ele nu trebuie neglijate, dar in acelasi timp trebuie aplicate in concordanta cu
particularitatiile de varsta.

Pentru a forma fortele necesare pentru executii, cele mai importante sunt exercitiile
cu partenerul, cu manechinul si cu haltera. Cele mai importante exercitii pentru
dezvoltarea fortei necesare executiei aruncarilor peste sold, pe care le recomandam sunt:

- Genoflexiunile;

- Genoflexiunile cu partener pe umar;

- Flexarea si intinderea picioarelor cu partenerul (sau manechinul) pe sold, in pozitie
de proiectare;

- Proiectarea partenerului sau manechinului aflat pe sold;

- Din pozitie de garda intrarea sub adversar si proiectarea acestuia.

Pentru dezvoltarea fortei picioarelor, din sporturile complementare cele mai importante
sunt cele cu haltera pe umeri, din atletism diversele alergari, ascensiunile, jocurile sportive
etc. In vederea cresterii prizelor recomandam:

- Fixarea prizelor pe manechin;

- Fixarea prizelor asupra partenerului;

- Eliberarea prizelor de catre partener.

Dupa fixarea prizelor, executia procedeelor sub forma de concurs imbinand dezvoltarea
fortei necesare executiei aruncarilor peste sold importante sunt si angajarile cu tema:

- Repetari cu semirezistenta partenerului;

- Repetari cu rezistenta partenerului;

- Repetari pe reprize cu manechinul.

Dezvoltarea fortei de fixare a prizelor pentru aruncarilor peste sold si fortei de proiectare nu
trebuie urmarita unilateral, ea trebuie imbinata cu perfectionarea tehnici si chiar a tactici.
Prin utilizarea angajarilor de diferite feluri de antrenamente cum sunt:

- Angajarile cu tema vizand aruncarile peste sold;

- Angajarile libere cu parteneri diferiti;

- Angajarile de concurs.

Prin utilizarea acestor forme ale antrenamentului specific, pe langa perfectionarea
tehnicii luptatorului se asigura si dezvoltarea fortei necesare pentru fixarea prizelor si
executia procedeului.

Viteza. Datorita necesitatii invatarii corecte si mai ales pentru o aplicare eficienta a
tehnicii si tacticii luptelor in concurs,luptatorii au nevoie de o foarte buna viteza de reactie,
de executie, de repetitie, de deplasare in suprafete restranse si de deplasare a segmentelor
corpului.

Viteza se perfectioneaza datorita rapiditatii cu care trebuie solutionate poziitile de
contact cu adversarul prin executare a atacului apararii si contraatacului.
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Aceasta calitate se manifesta pe fondul fortei si rezistentei in conditiile unor
coordonari precise a miscarilor.

Datorita contactului permanent cu adversarul se creeaza o ambianta speciala de
manifestare si dezvoltare a vitezei.

Viteza luptatorului este conditionata de :

- Rapiditatea perceptiei stimulului;

- Transmiterea impulsului nervos la scoarta cerebral3;

- Transmiterea impulsului nervos din centrii senzoriali de cei motorii;

- Transmiterea impulsului motor aferent;

- Receptionarea impulsului nervos motor de catre muschi si rapiditatea contractiei
musculare.

In multe situatii o viteza buna de executie poate suplini unele lipsuri in dezvoltarea
fortei.

In instruirea luptatorilor trebuie sa se tind seama de nivelul de dezvoltare al vitezei
sub formele sale, deoarece procedeele de aruncare (in special) nu pot fi executate cu sansa
de reusita de catre luptatorii ce poseda o buna pozitie de executie.

Mobilitate/Suplete. Tehnica luptelor impune o mare mobilitate articulara,
elasticitate si suplete musculara.

Coloana vertebrala (zona cervicala si lombara) articulatia scapulo-humerala si coxo-
femurala influenteaza direct modul in care pot fi insusite si executate procedeele tehnice.

Pentru un bun plasament atat in lupta la sol cat si in lupta in picioare este necesara
o buna mobilitate in articulatia coxo-femurala.

Podul este o pozitie intalnitda in timpul luptei si solicitd o buna mobilitate in toate
articulatiile intalnite. Folosirea podului in aparare si atac contribuie la dezvoltarea
mobilitatii coloanei vertebrale intr-un mod special (in hiperextensie si rasucire), iar pe de
alta parte la manifestarea integrativa a mobilitatii (ca semn al amplitudinii miscarii) fortei si
vitezei de executie.

Luptele reprezinta una din ramurile de sport in care mobilitatea se afla la egalitate
valorica cu celelalte calitati motrice.

Raportul forta-mobilitate reprezintd un punct important in procesul pregatirii
luptatorilor prin echilibrul sau.

Mijloacele specifice pot asigura acest lucru cu conditia ca ele sa aiba un caracter
permanent in cadrul lectiilor de antrenament.

Rezistenta. Reprezinta fondul pe care se manifesta in cadrul luptei toate celelalte
calitati motrice pe o durata stabilita regulamentar. Prin caracteristicile tipului de efort
specific, rezistenta asigura posibilitatea afirmarii optime a celorlalte calitatii motrice.

Rezistenta devine indispensabila chiar si celui mai neinsemnat obiectiv de
performanta.

Din aceasta rezulta ca rezistenta specifica are o trasatura definitorie,concretizata in
disponibilitatile de efort pe care trebuie sa le dovedeasca orice luptator,astfel incat oricare
ar fi evolutia luptei trebuie sa se realizeze o adoptare optima la solicitarile acestuia.
Mijlocele pentru dezvoltarea rezistentei specifice sunt reprezentate de diferite forme de
angajare privite sun aspectul duratei,intensitatii si al marimii pauzelor intre reprize.

La luptatorii copii se poate observa o slaba coordonare intre miscarile respiratorii si
miscarile segmentelor corpului insotite de aritmie evidenta in special la inceputul si
sfarsitul disputei. La toate acestea se mai adauga si apucarile adversarului peste torace si
abdomen sau asezarea greutatii corpului deasupra in lupta la sol. Lupta din timpul
concursului se caracterizeaza printr-un dinamism deosebit. Procedeele tehnice de atac si
aparare se succed fara intrerupere, fapt ce solicita in mod deosebit rezistenta luptatorului.
Avand in vedere faptul ca luptele dezvolta rezistenta in conditiile efortului de tip mixt aerob-
anaerob in care intalnim frecvent varfuri anaerobe, trebuie evitate contractiile musculare
inutile, inclestarile care nu permit un avantaj privind fixarea prizei, actionarea pe seama
unor parghii dezavantajoase in special la lupta la sol-evitarea fixarilor in pozitia periculoasa
de tus.
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Tehnici de acordare a primului ajutor

prof. Sima Georgeta Daniela
prof. Stoica Maria
Liceului ,Stefan Diaconescu” Potcoava, Olt

Responsabilitatea acordarii asitentei accidentatilor sau bolnavilor revine, in
mod special, persoanelor din domeniul sanitar. Cu toate acestea, in situatii critice,
de urgenta, orice intarziere poate periclita vindecarea bolnavului, fie prin aparitia
unor complicatii ce ingreuneaza actul terapeutic ulterior, fie printr-o evolutie
nefavorabila a starii accidentatului.

In consecinta, este important ca un numar cat mai mare de persoane sa fie
pregatite sa acorde ajutor in aceasta perioada critica. Aceasta asistenta o numim
“prim ajutor”.

In cadrul activitatilor la clasa, au fost organizate activitati de acordare a
primului ajutor cu sprijinul reprezentantilor Crucii Rosii Olt, dar si a personalului
medical calificat.

Principiile de baza ale primului ajutor:

» Asigurarea locului accidentului

» Prevenirea agravarii situatiei

» Interventia in cazul in care o persoana este lipsita de
cunostinta

» Ameliorarea durerii

» Stabilirea prioritatilor

1. Asigurarea locului accidentului

Se va asigura securitatea persoanelor accidentate si a celor din jur prin
indepartarea lor de la locul accidentului, daca exista pericol de incendiu, explozie
sau alte riscuri.

2. Prevenirea agravarii situatiei

Se va actiona pentru ca starea de fapt sa nu se inrautateasca si pentru a
preveni agravarea traumatismelor sau a bolii (oprirea rapida a hemoragiilor,
prevenirea sufocarii etc.)

Se va examina victima si se vor evidentia posibilele traumatisme fizice; se va
comunica cu accidentatul, stabilind contact apropiat, personalul de prim ajutor
dovedind calm, incredere si o atitudine optimista.

3. Interventia in cazul in care o persoana este lipsita de cunostinta

Se va actiona rapid, evaluandu-se semnele si indiciile clare care demonstreaza
sursa de cunostinta.

4. Ameliorarea durerii

Durerile pot fi ameliorate prin aplicarea de bandaje, prin imobilizare si printr-
o transportare corespunzatoare.

5. Stabilirea prioritatilor

In situatia in care existd mai multe persoane accidentate, este important sa se
stabileasca prioritatile, astfel incat primul ajutor sa se acorde persoanei celei mai
accidentate.

,pDoar cei ce s-au ajutat singuri stiu cum sa-i ajute pe altii si sa respecte

dreptul lor de a se ajuta singuri”
~G.B. Shaw~
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Stimularea personalitatii elevilor prin
activitatile extracurriculare

prof. Petrisor Andreea

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Curtici, Jud. Arad
prof. Rada Adriana

Scoala Gimnaziala Groseni, Jud.Arad

Activitatile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar,
ofera cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele
primare, deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor
acestora.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari
de filme sau spectacole imprima copilului un anumit comportament, o
tinuta adecvata situatiei, declanseaza anumite sentimente. O mai mare
contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extrascolare care
implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de
acesta.

Se stie ca inca de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de
cunostinte daca sunt pusi in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Copiii au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituala, sa le
implineasca setea de cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a
fi in stare sa iscodeasca singuri pentru a-si forma convingeri durabile.

Participarea efectiva si totala in activitate angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei
slabi, ii tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce,
dezvolta spiritul de cooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi.

Elevii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de
buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati.

Cadrul didactic are, prin acest tip de activitate posibilitati deosebite sa-si
cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai placut si
mai temeinic obiectivul principal al scolii si al invatamantului primar - pregatirea
copilului pentru viata.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de cadrul didactic, de
talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor,
prin punerea in valoare a posibilitatilor si resurselor de care dispune clasa
de elevi.

Activitati extracurriculare

1. Serbarile si festivitatile

Serbarile scolare au un caracter stimulator atat pentru micii artisti, cat si
pentru parintii lor. Punerea serbarilor in scena aduc satisfactii atat “artistilor, cat
si “spectatorilor®, elevi si parinti, contribuind la socializarea copiilor de la o varsta
frageda.

Acest tip de activitati extrascolare marcheaza evenimentele importante
din viata scolarului. Importanta acestor activitati consta in cultivarea inclinatiilor
artistice ale elevului, precum si in atmosfera festiva creata cu acest prile;j.

Perioada de pregatire a serbarii, dorinta sincera de succes, sudeaza
colectivul, impulsioneaza in mod favorabil, cultiva capacitatile de comunicare si
inclinatiile artistice ale elevilor, atentia, memoria, gustul pentru frumos.

Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care il cuprinde, serbarea
scolara valorifica varietatea intereselor si gusturilor scolarilor.
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Ea evalueaza talentul, munca si priceperea colectivului clasei si transforma in
placere si satisfactie straduintele colectivului si ale fiecarui elev in parte.

Este important ca fiecare copil sa aiba un loc bine definit in cadrul programelor
pentru a se simti parte integrata a colectivului si pentru a fi constient ca si
participarea lui contribuie la reusita serbarii scolare.

De asemenea, un rol educativ il au activitatile realizate cu prilejul sarbatorilor
nationale siinternationale.

2. Concursurile scolare

Concursurile scolare sunt o metoda de a starni interesul elevului pentru diferite
arii curriculare, avand in acelasi timp o importantd majora si in orientarea
profesionala a acestuia.

Concursurile scolare ofera elevilor posibilitatea de a demonstra practic ceea ce
au invatat la scoala si acasa.

Acelasi efect il pot avea concursurile organizate la nivelul clasei sau al scolii.
Daca sunt organizate intr-o mainera placuta, vor stimula spiritul de competitivitate,
oferindu-i copilului prilejul de a se integra in diferite grupuri pentru a duce la bun
sfarsit munca, precum si ocazia de a asimila mult mai usor cunostintele.

3. Excursiile si drumetiile

Acest tip de activitati ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copiilor, la
educarea lor cetateneasca si patriotica. Excursia i reconforteaza pe copil,
ii prilejuieste 1Insusirea unei experiente sociale importante, dar si imbogatirea
orizontului cultural-stiintific.

Excursia este o forma de activitate cu caracter atractiv si mobilizator. Este o
modalitate deosebita de educatie completa deoarece permite o abordare
interdisciplinara a cunostintelor.

Cunostintele de limba si literatura romana sunt valorificate prin recitarea unor
poezii, povestirea unor intamplari, citire, rasfoirea unor pliante, scrierea impresiilor,
alegerea unor carti sau reviste.

Cunostintele de matematica sunt utilizate pentru calcularea
distantelor, duratei de desfasurare a unei activitati, masurarea sau aproximarea
marimilor.

Informatiile din cadrul orelor de istorie sunt folosite de catre elevi pentru a citi
inscriptii, pentru a vizita muzee, expozitii, monumente s i locuri istorice, iar cele din
cadrul orelor de geografie sunt utilizate pentru a analiza forme de relief, clima,
fauna, flora, localitati.

Orele de educatie civica au de asemenea un aport in cadrul excursiilor, ajutand
elevii sa lege noi prietenii, sa studieze grupurile, sa identifice trasaturi morale, sa
aplice norme de politete in societate. In realizarea unei excursii scolare e
nevoie de un plan de lucru cu abordare interdisciplinara, de prelucrarea
normelor de deplasare in grup, a cerintelor igienico-sanitare, a regulilor de
comportare civilizata.

Excursia este o activitate cu o forma de educatie complexa, prin multitudinea de
aspect ale vietii (istorice, sociale, geografice, civice, culturale) pe care le inglobeaza.

O excursie In natura ii ajuta pe elevi sa inteleaga legatura dintre cunostintele
dobandite la diferitele discipline de studiu si lumea din afara scolii, le ofera
posibilitatea de a se implica active in propriul proces de educatie, ii pune in contact
cu comunitatea si le creeaza posibilitatea de a-si sustine in mod public opiniile.

Elevii au posibilitatea de a se simti in ipostaza de mici cercetatori ai realitatii, se
simt responsabilizati, inteleg semnificatia unor norme. Dezvoltandu-si gustul
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pentru descoperirea adevarurilor si legilor naturii din jurul lor invata cum sa
iubeasca s i sa respecte natura in ansamblul ei.

Lucrarile realizate pe baza materialelor culese, compunerile, desenele,
portofoliile, ofera posibilitatea unei evaluari temeinice.

4. Vizionarile

Vizionarea in grup de filme, spectacole de teatru sau circ specifice varstei lor,
poate constitui o sursa de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in
cu lumea artei, invata sa o descifreze si sa o indrageasca.

Aceste activitati vor pune elevul in rol de spectator si vor reprezenta pentru el o
sursa de impresii puternice: stimularea afectivitatii copilului si cultivarea dragostei
pentru arta (carti, teatru, muzica).

5. Alte activitati

Alte activitati pot fi alese de catre copii, participand la ele in timpul liber. De
obicei, acestea sunt alese ca pasiune personala sau chiar cu scopul de a isi
aprofunda cunostintele dintr- un anumit domeniu. Aceste activitati realizeaza
completarea unor aspecte educative si orienteaza copiii spre unele domenii de
activitate: sport, muzica, poezie, pictura etc.

Activitatile extrascolare sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc
interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte. Copiilor li se
dezvolta spiritul practic, fiecare dintre ei avand posibilitatea sa se afirme conform
naturii sale.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat
de catre copii, cat si de cadrele didactice in masura in care :

- valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

- optimizarea procesului de invatamant ;

- formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;

- au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;
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Rolul comunicarii in educatie
prof. Varcus Alina-Petronela
Liceul cu Program Sportiv Arad

Comunicarea este un element esential al socializarii si convietuirii umane. A
comu-nica presupune o interactiune, prin care se deblocheaza atitudini si se gasesc
solutii. Nu putem trai fara comunicare, asa cum ,nu putem trai robinsonian,fara
integrare sociala.”

Comunicarea antreneaza schimbarea,deoarece ori de cate ori comunicarea
are loc, se produce ,,0 schimbare de stare,se intampla ceva care
modifica relatia participantilor,unul fata de celalalt sau fata de lumea exterioara.”

O forma de comunicare interumana o reprezintad comunicarea didactica, ce
se des-fasoara intre profesor si elevi, avand ca scop instruirea si formarea lor. Ea
constituie baza pro-cesului de predare-asimilare a cunostintelor in cadrul scolii ,,si
intre parteneri cu roluri deter-minante,respectiv profesori si elevi.”

Comunicarea pedagogica consta in emiterea mesajului didactic, ce este
conceput, selectionat, organizat si structurat logic de catre
profesor pe baza unor obiective didactice precise, prevazute in programele scolare.
Totodata, mesajul didactic este transmis elevilor folosind strategii didactice adecvate
dezvoltarii intelectuale a acestora si nivelului de cunos-tinte. Comunicarea didactica
presupune o interactiune de tip feed-back, privind atat informatii explicite, cat si
cele adiacente, intentionate sau formate in cursul comunicarii. Prin feed-back se
pot obtine informatii imediate si autentice cu privire la rezultatele comunicarii
didactice si a procesului de invatare. Personalizarea comunicarii didactice face ca
acelasi cadru institutional, acelasi continut formal (programa,manualul), acelasi
potential uman (clasa de elevi) sa fie ex-plorate si exploatate diferit si cu rezultate
diferite, de profesori diferiti.

In perioada actuald,actul comunicarii este vazut ca ,o unitate a informatiei
cu dimensiunea relationala”,aceasta din urma fiind purtatoare de semnificatii.
Astfel, de exemplu o informatie verbala imperativa (Vino! Spune! Citeste!), in functie
de situatie si de relatia dintre interlocutori poate fi: porunca, provocare, indemn,
sugestie, ordin, rugaminte.

Comunicarea, ca forma de interactiune, presupune castigarea si activarea
compe-tentei comunicative, care este deopotriva aptitudinala si dobandita. Absenta
acesteia sau chiar prezenta ei defectuoasa explica esecul sau dificultatile pe care le
au profesorii in activitatea lor curenta. A fi profesor inseamna nu numai a avea
cunostinte de specialitate, dar si capacita-tea de a le transmite si traduce didactic,
adica posibilitatea de a sti: ce, cat, cum, cand, in ce fel, cu ce si cui oferi. In timp ce
profesorul emite, locutorul-elev isi construieste mesajul lui care va fi returnat
profesorului, explicit sau prin transparenta mimicii si a gesturilor.

In comunicarea educationala, mesajele nonverbale ale cadrului didactic pot
servi la exercitarea unor functii pedagogice valoroase, pot imbogati valoarea altor
elemente never-bale sau pot sprijini comunicarea verbala.

Ponderea elementelor nonverbale in comunicarea didactica difera in functie
de mai multi factori: varsta scolara a elevilor, personalitatea si stilul de activitate
didactica a pro-fesorului, natura disciplinei de studiu, forma de organizare a
activitatii instructiv-educative.

Tinuta fizica, fizionomia fetei sau gesticulatia educatorului pot starni
reverberatii intelectuale sau afective asupra educabililor. Mimica fetei si gesturile
mainilor acompaniaza limbajul vorbit, intregind semnificatiile cuvintelor. Uneori,
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gesturile si mimica profesorului considerate ca parti integrate procesului de predare
pot comunica mai multe informatii educa-bililor decat vorbirea.

Comunicarea paraverbala este reprezentata de elemente care insotesc
vorbirea, cum ar fi ,caracteristicile vocii, particularitatile de pronuntie, intensitatea
rostirii”. Rolul comu-nicarii paraverbale este de a determina starea de emotie si
implicarea afectiva a elevilor. Para-verbalitatea tine de o anumita educatie a
comunicarii in scoala. Vorbirea afectiva, modulara ca tonalitate, atitudinea afisata
prin timbrul vocii tin de paraverbalitate.

Spre deosebire de comunicarea paraverbala, care angajeaza auzul,
comunicarea nonverbala angajeaza vazul, adica receptarea mesajului se realizeaza
vizual.

Elementele de comunicare nonverbala care stau la indeméana educatorilor
semna-lizeaza trairi afective (bucuria, dispretul, teama, tristetea, mirarea), exprima
ideea de feed-back si ilustreaza continutul logic al vorbirii, accentuand sensul unor
cuvinte.

Referitor la limbajul corpului,omul poate fi analizat dupa cum arata si cum
gesti-culeaza. Mimica sau gestica faciala are in vedere expresia fetei, miscarea
ochilor (interes, timi-ditate, nesinceritate). In acest sens, elevii se pot observa unii
pe altii, in cadrul unui exercitiu in timpul orei de curs, sesizand legaturi intre
gesturi si opinii, intre limbajul trupului si personali-tate. Tipurile de comunicare —
verbala, paraverbala si nonverbala — se utilizeaza individual sau concomitent, nu se
exclud ci se presupun. Folosindu-le se asigura o intelegere mult mai clara a
mesajelor, a starii afective a interlocutorilor.

Comunicarea verbala presupune doua tipuri:orala si in scris. Partenerii de
conver-satie(cadru didactic-elevi)au nevoie de inzestrarea de a-si construi spontan
discursul,de a-l1 rosti clar, corect si logic, pe de o parte,si de a-1 asculta atent,
civilizat, cu interes, pe de alta parte.

Pe parcursul carierei noastre didactice am observat ca unii elevi se pot exprima mai
bine in scris,in cadrul lucrarilor de evaluare, al testelor decat in mod oral, verbal, ei
fiind mai timizi.

Spre deosebire de comunicarea orala,comunicarea in scris presupune mai
multd rigoare, necesitd chiar din natura canalului de vehiculare a mesajului. In
timp ce comunicarea orala se poate caracteriza prin libertate de exprimare, prin
folosirea conduitei nonverbale sau paraverbale, scrisul realizeaza o comunicare la
distanta. Limbajul comporta nu numai functia de comunicare, ci si o functie de
apel, orientatd spre destinatar si o functie expresiva, ce vizeaza locutorul. In
dialogul dintre profesor si elevi sunt prezentate si alte resorturi comunicative care
pot vehicula continuturi informationale. Comunicarea orala,prin elementele ei
suprasegmenta-le (intonatia vocii, accent, debit verbal, ritm) are darul de a
personaliza actul de comunicare din-tre emitentii- profesori si receptorii-elevi.

Prin urmare, cadrele didactice au un rol foarte important in formarea
capacitatii elevilor de a comunica. Astfel,educatia se realizeaza prin interventiile
adultilor, cu ajutorul comunicarii, in mentalitatea, comportamentul si
personalitatea elevilor.
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Importanta activitatilor extrascolare in formarea educabililor

H ]

preuniversitari
prof. Vasii Elena
Liceul cu Program Sportiv Arad

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa
a copilului. Studiile de specialitate sustin ca acesta ajuta elevii la formarea unei
atitudini pozitive fata de invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se
formeaza abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de rezolvare de
probleme. Pe langa toate acestea, activitatile extrascolare actioneaza si asupra stimei
de sine, iar sentimentul de implinire este mult mai ridicat.

Activitatile extrascolare se refera la acele activitati realizate in afara mediului
scolar, in afara institutiei de invatamant, cu participarea clasei, a mai multor clase
de elevi sau a mai multor institutii de invatamant.

Activitatile extrascolare vizeaza, de regula, acele activitati cu rol complementar
orelor clasice de predare-invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat.
Pot fi excursii, drumetii, vizite la muzee, la diverse institutii publice, la alte unitati de
invatamant, vizionarea de spectacole de teatru, opera, muzica clasica, activitati
artistice, cluburi tematice, activitati sportive, legate de protectia mediului etc. Iata
cateva caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

. inglobeaza activitatile organizate de scoala in afara mediului scolar sau/si de
catre alte institutii extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale
copiilor, scoli de arta/ muzica pentru copii, etc.);

. au rol complementar celui al scolii;

. dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar
activitatile extrascolare reprezinta un element fundamental in reteaua scoala-familie-
comunitate;

. ofera posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul
social al copiilor.

Este cunoscut faptul ca activitatile extrascolare genereaza capital social si
uman, constituie un mediu formator mai atractiv, in afara contextului
institutional. Participarea elevilor la astfel de activitati ii ajuta sa se inteleaga pe ei
insisi prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu al
celorlalti.

Activitatile extrascolare reprezinta totodata un element prioritar in politicile
educationale intucat au un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevilor,
asupra performantelor scolare si a integrarii sociale. Un studiu al lui J. Eccles si
B.L.Barber(1999) indica un impact diferit al activitatilor extrascolare, in functie de
tipul acestora si rata de participare, astfel:

. participarea in cadrul tuturor tipurilor de activitati extrascolare coreleaza cu
cresterea rezultatelor si performantelor scolare;
. participarea la activitati sportive inregistreaza o probabilitate mai mare ca

elevii sa aleaga sa urmeze o scoala superioara (nivel universitar) pana la la
implinirea varstei de 21 de ani;

. participarea la activitati prosociale coreleaza cu o ratd mai mica de
delincventa in randul elevilor participanti.

Activitatile extrascolare ocupa un loc important in ansamblul influentelor
educative. Participarea la acest tip de activitati largeste orizontul cultural al elevilor,
completand cu notiuni noi volumul de cunostinte insusite in cadrul orelor de curs.
De asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la
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educarea morala, estetica a elevilor, diciplinandu-le actiunile si extinzandu-le
orizontul cultural-artistic. Activitatile extrascolare reprezinta un mijloc de formare a
deprinderilor elevilor de a-si folosi, in mod rational, timpul liber, sunt propice
manifestarii spiritului de independenta si initiativei.

O alta particularitate a activitatilor extrascolare, de o reala importanta, o
constituie legatura acestora cu partea practica. Aplicarea cunostintelor in cadrul
activitatilor extrascolare are valoarea unui exercitiu de dezvoltare a aptitudinilor
elevilor. Important in derularea acestor activitati este faptul ca elevii pot fi antrenati
atat in initiere si organizare, cat si in modul de desfasurare a acestora.

,Oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare, i se poate transmite cu succes,
intr-o forma intelectuala adecvatd, orice temd.”- afirma J. Bruner.

Conditia primordiala pentru receptarea corecta si coerenta a mesajului o
reprezinta demersul adoptat de cadrul didactic, metodele, procedeele, modul si
modalitatile utilizate, precum si cadrul in care se desfasoara procesul.

Modelarea, formarea, educarea cer timp si daruire. Complexitatea finalitatilor
educationale impune imbinarea activitatilor scolare cu cele extrascolare. Scopul
activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, cultivarea
interesului pentru actiuni socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar,
valorificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Prin aceste activitati li se ofera elevilor un alt mod de insusire a unor
trairi, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai.

Activitatile extrascolare dezvolta gandirea critica si stimuleaza implicarea
generatiei tinere in actul decizional, realizandu-se astfel o simbioza lucrativa intre
componenta cognitiva si cea comportamentala:

»90 nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai
exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci
sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori)

Bibliogratfie:
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Importanta celor ,,7 ani de acasa”
prof-inv.primar Vostinar Mihaela Florentina
Liceul Teoretic Pancota, Arad

Cand vorbim despre cei 7 ani de acasa ne gandim la educatia pe care copilul
o primeste de la parinti, la formarea personalitatii si comportamentului copilului
pana merge la scoala. Cand spunem ca un copil are cei 7 ani de acasa ne gandim la
un copil bine crescut, care stie sa salute, sa spuna multumesc, te rog, care se
comporta cuviincios cu cei de varsta lui si cu adultii.

Educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia catre adaptarea
copilului in societate. Un copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu
cei din jur decat unul caruia ii lipsesc cei 7 ani de acasa.

Daca procesul de invatamant incepe cu prima zi de scoala,educatia incepe cu
prima zi de viata a copilului.Din pacate,replicile parintilor de genul ,Lasa- | ,e prea
mic ca sa inteleaga”,”Invatd la scoald”,”Se va cuminti la scoald”,sunt replici care
apar ca o0 scuza pentru purtarea urata sau dezvoltarea neuropsihica
nesatisfacatoare a copilului.Aceste ,scuze”,nu fac altceva decat sa scoata la iveala
greselile parintilor in ceea ce priveste educatia copilului in primii ani de viata sau
mai exact in ,cei 7 ani de-acasa”. Aceasta expresie defineste insa tot bagajul de
cunostinte, deprinderi, comportamente si atitudini acumulate in primii sapte ani de
viata. Aceasta perioada de timp este considerata una dintre perioadele de intensa
dezvoltare psihica,deoarece copilul are o capacitate foarte mare de acumulare de
informatii, de memorare si de insusire a diverselor comportamente,atitudini
,limbaj,etc.

Ce pot invata copiii in cei 7 ani de-acasa?

-deprinderi de autoservire

-ordine

-igiena

-curatenie si exprimarea propriilor nevoi

-exteriorizarea trairilor,sentimentelor si emotiilor atat pozitive cat si negative

-bune maniere si comportament

-limbaj corect transmis (fara greseli de pronuntie,topica ori dezacord intre partile de
vorbire)

-modul de a relationa cu ceilalti si de a raspunde diverselor provocari ale mediului
inconjurator(este cercetat ,i se ia jucaria de catre alt copil,nu primeste ce-si
doreste,este pedepsit,etc.).

Copilaria reprezinta cea mai buna perioada a vietii pentru educatie, pentru
formarea si instruirea caracterului psiho-social. Familia este cea care raspunde de
trebuintele elementare ale copilului si de protectia acestuia, exercitand o influenta
atat de adanca, incat urmele ei raman uneori, intiparite pentru toata viata in
profilul moral-spiritual al acestuia.

Daca unui copil familia nu-i satisface nevoia de confort fizic si afectiv, atunci
pe viitor va aparea acel sentiment de neincredere in mediu, teama de viitor sau
indoieli de sine, o lipsa a increderii in propriile sale forte, dar va aparea si acel
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sentiment de rusine. Tot timpul familia trebuie sa incurajeze copilul, sa il indrume
si sa 1i arate ce e bine si ce e rau. Familia este cea care ofera copilului primele
informatii despre lumea ce-1 inconjoara, primele norme si reguli de conduita, dar si
climatul socio-afectiv necesar trebuintelor si dorintelor sale.

Influentele educative pe care familia le exercitd asupra copiilor se pot
manifesta atat direct, prin actiuni mai mult sau mai putin dirijate cat si indirect,
prin modele de conduita oferite de membrii familiei. Modelele de conduita oferite de
parinti, pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare, si climatul socio-afectiv, in
care se exercita influentele educationale, reprezinta primul model social cu o
influenta hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre viata, a
modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale.

Procesul educativ al copilului trebuie condus cu grija si calda afectiune in
concordanta cu etapa de dezvoltare in care se afla el, fara a-l1 solicita prea de
timpuriu cu lucruri ce nu sunt pe masura fortelor lui, oferindu-i si cerandu-i numai
ce nu-i depaseste capacitatea de intelegere.

In familie se dezvoltd sprinjinul de afirmare a idealurilor tanarului, dorinta sa
de participare la viata sociald, culturala si politica a tarii sale. In familie se formeaza
primele deprinderi de viata sanatoasa ale copilului, de conduita igienica individuala
si colectiva si de altruism, componente majore ale moralei elementare a indivizilor
societatii, constituind bagajul educativ al ,,celor 7 ani de acasa”. Viata copilului
acasa, alaturi de parintii sai, toate activitatile care se desfasoara impreuna
consolideaza anumite deprinderi, abilitati ce contribuie la autonomia copilului,
convietuirea sociala, sanatatea, igiena si protectia lui. In familie copilul incepe sa se
cunoasca pe sine, sa se defineasca prin jocul imitatiilor, comparatiilor si isi
insuseste modele la care se poate referi in mod constant in devenirea sa ca adult.

Dupa ce ajunge la varsta prescolara educatia copilului se imparte intre familie
si dascalii si pedagogii din scoala; cei din urma vor fi chemati sa slefuiasca ceea ce
a realizat familia, sa completeze golurile din procesul instructiv-educativ care au
scapat pana la aceasta varsta si sa-l1 ajute pe copil in intelegerea si lamurirea unor
probleme.

,Cel 7 ani de acasa” isi pun accentul cel mai mult in ceea ce devine un copil
mai tarziu si anume — OM. Aceasta este perioada cea mai importanta, fiind temelia
pe care se cladeste o fiinta cu diverse aptitudini si preferinte, cu un comportament
normal sau deviant. Asa cum ne crestem si ne educam copiii, asa cum ne
comportam noi, asa vor trai si se vor manifesta pe viitor. Copiii cresc si se formeaza
in viata intr-un univers pe care-l creeaza parintii.
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Calculatorul, instrument modern in predarea lectiilor de
chimie
prof. Bujor Emilia
Colegiul National, Elena Ghiba Birta” Arad

Chimia este una dintre disciplinele fundamentale care face parte din planurile
de invatamant.

Stiinta chimiei este reprezentata de grupul de informatii care descriu structura
si compozitia materialelor din univers, modificarile care pot aparea in structura si
compozitia acestor materiale si relatiile energetice implicate in aceste modificari.

In conditiile contemporane ale dezvoltarii rapide a stiintei si tehnicii se
urmareste sporirea eficientei formative a procesului de invatamant, prin antrenarea
elevului in procesul asimilarii cunostintelor. Este necesar ca elevul — din “obiect”
care asimileaza stiinta- sa devina “subiect” care redescopera stiinta iar metodele
folosite de el, pentru asimilarea cunostintelor , sa devina metode de cercetare. Rolul
profesorului este ca in primii ani de scoala sa-i invete pe copii “sa invete” (ca
atitudine generalad) si apoi cum sa invete utilizand diverse tehnici de munca
intelectuala. Astfel, utilizarea calculatorului in invatamant va conduce la deplasarea
accentului de la un mediu de invatare centrat pe profesor la unul centrat pe elev, in
care profesorii nu mai reprezinta sursa - cheie de informatie si de transmitere a
cunostintelor, ci colaboratori ai elevilor, studentilor, acestia transformandu-se din
receptori pasivi de informatie in factori activi in propria lor educatie.

Pentru a fi eficiente, mijloacele ICT (internet si tehnologia comunicatiilor)
trebuie combinate cu tehnologii si metode traditionale, astfel incat sa conduca la
imbunatatirea actului de predare si de invatare, la partajarea cunostintelor si a
informatiei, la obtinerea unui grad sporit de flexibilitate a invatamantului pentru a
raspunde necesitatilor sociale concrete, la scaderea costurilor educatiei si la
imbunatatirea eficientei sistemului de invatamant

Pentru a sublinia rolul pozitiv al tehnologiilor informationale in educatie ,
prezentam rezultatele psihiatrului William Glasser din Control theory in the
classroom, despre masura in care retinem informatiile in diferite contexte:

10% din ce citim

20% din ce auzim

30% din cevedem

50% din ce auzim si vedem

70% din ce discutam cu altii

80% din ce experimentam

95% din ce ii invatam pe altii

Activitatile scolare care pot fi realizate cu ajutorul calculatorului ca

instrument de lucru sunt urmatoarele:

1. realizarea sau analiza unui document scris;
2. prezentarea informatiei sub forma grafica sau realizarea unor desene;
3. efectuarea unor calcule numerice;
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realizarea si utilizarea unor baze de date;

invatarea unui limbaj de programare;

laborator de chimie asistat de calculator;

conceperea unor teste, lucrari de laborator, lectii de catre profesor;
realizarea unor modele spatiale a particulelor studiate

Ca mediu care intervine in procesul instructiv se disting doua modalitati
de utilizare a calculatorului:

1. modul direct in care calculatorul indeplineste sarcina de predare, prin
intermediul unui soft educational;

2. modul indirect in care calculatorul functioneaza ca manager al instruirii.

Modul indirect consta in utilizarea calculatorului pentru controlul si
planificarea instruirii.ln acest caz, calculatorul preia o parte din sarcinile
profesorului ca manager al instruirii:

-prezinta elevului obiectivele operationale si partile componente ale lectiei;

-atribuie sarcini de lucru specifice, din manualul sau caietul de lucru asociat
disciplinei de invatamant respective;

-aplica teste pentru stabilirea progresului elevului in raport cu obiectivele
prestabilite;

-inregistreaza si raporteaza rezultatele obtinute la teste;

-prescrie, in functie de rezultatele obtinute la un test diagnostic, secventele pe
care trebuie sa le studieze la un anumit elev in continuare.

Utilizarea calculatorului in activitatea de instruire conduce la dezvoltarea
unor forme de organizare a instruirii care nu sunt posibile cu ajutorul metodelor si
mijloacelor traditionale. Posibilitatile calculatorului de prelucrare, inregistrare si
regasire a informatiei determina introducerea situatiilor in care elevul dobandeste
cunostinte si competente in mod autonom, in conformitate cu interesele si
aspiratiile proprii.

Modelele interactive permit elevilor sa observe pe ecranul monitorului un
model al procesului, fenomenului sau instalatiei reale.

In unele cazuri, modelul interactiv poate inlocui experimentul real, in special
in cazul in care acest experiment este periculos sau necesita aparatura scumpa.
Modelele interactive asigura o economie de timp in pregatirea lectiilor si in timpul
lectiilor. Cu ajutorul lor, profesorul poate prezenta fenomenele, procesele mult mai
intuitive si poate demonstra unele particularitati ale proceselor si fenomenelor.

Aceasta duce la cresterea interesului elevilor pentru chimie si favorizeaza
intelegerea mai profunda a lor.

Modelele computerizate ale lucrarilor de laborator imita lucrarile efectuate
de elevi in laborator.

Chimia, cu toate ca este o stiintd a naturii cu o pregnanta tenta
experimentala, procesul de predare-invatare fiind necesar sa se realizeze in
laboratorul de chimie, poate fi predata si invatatd cu ajutorul programelor
informatice dedicate indeosebi structurii substantelor, mecanismelor de reactie, etc,
nesesizabile cu ochiul liber.

® NGk
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In noua tehnologie didacticd, profesorul poate mai intdi experimenta in
modelul clasic, simuland apoi pe calculator, pana la intelegerea si asimilarea
deplina.

Calculatorul nu poate insa inlocui profesorul, dupa cum cartea nu poate face
sa dispara lectia de clasa si nici nu se poate substitui celorlalte mijloace de
invatamant.

Calculatorul poate sa economiseasca timpul, elevii se pot corecta singuri cand
gresesc, dar sa nu uitam ca rolul profesorului este imens, deoarece elevii asimileaza
mai bine cand sunt pusi sa se corecteze unii pe altii ,cand fiecare lucru nestiut de
un elev creeaza o noua problema.

Invatarea cu calculatorul are deci un demers activ, sprijinit pe caracterul
interactiv al dialogului om- masina.

Elevul invata fara emotii, inhibitia care apare in procesul ascultarii
traditionale , in fata clasei si a tablei dispare.

Munca cu calculatorul fixeaza atentia, solicita concentrarea si beneficieaza de
aceasta la momentul oportun.

Uniunea Europeana pune un mare accent pe imbunatatirea educatiei prin
adoptarea unor metode si tehnologii moderne, ca si prin colaborarea intre institutii.
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Un proiect de impact
prof. Nan Camelia
Scoala Gimnaziala”Aron Cotrus”

Scoala Gimnaziala ,Aron Cotrus” Arad a desfaturat pe o perioada de doi ani un proiect
Erasmus K2 "With the future in your hands”, iar in cadrul acestui proiect, elevii scolii noastre au
realizat un produs creat de ei, o carte. Cu ajutorul acestui proiect elevii au invatat ca dimensiunea
europeana le oferd o noud perspectiva. Au constientizat cad nu sunt singuri, ca si elevii din alte tari
se confrunta cu aceleasi probleme ca si ei. Ei au aflat ca sunt membrii unei retele europene care are
ca scop imbunatatirea procesului de invatamant prin diferite metode si mijloace.

In urma realizarii activitatilor din cadrul acestui
proiect a rezultat cunoasterea si dezvoltarea personala a
fiecarui participant precum si motivarea elevilor pentru
invatare. Toti elevii au fost sustinuti pe parcursul
activitatii de Eunice, care este un simbol al prieteniei.
Ea a calatorit in toate tarile participante la proiect si a
scris un jurnal in care a adunat experientele traite de
elevii din Europa, la scoald. Pentru elevi, Eunice
inseamna inspiratie, devotament, prietenie, incredere.

Scoala noastra a realizat multiple activitati in
cadrul proiectului, la care au participat cei mai buni
prieteni ai copiilor, Eunice si Ion si care au fost martorii
bucuriei, a experientelor, a implicarii noastre. Dar dintre :
toate act1v1tat11e pe care le-am realizat in cadrul proiectului cea mai apropiata de suﬂetul elevilor a
fost realizarea unei carti. Realizarea unei astfel de mini carte implica seriozitate si lucru in echipa3,
aspecte foarte importante cand vine vorba de un trai prosper in societatea de azi. De asemenea, un
astfel de proiect ajuta mult la dezvoltarea vocabularului si mai ales a exprimarii scrise, elevii avand

- ocazia de a-si transpune ideile pe hartie intr-un mod cat
mai original si mai creativ.

Elevii, sub indrumarea profesorilor au realizat carti
care au inmanunchiat experientele si trairile, problemele cu
care se confrunta, dar si visele si nazuintele lor. Au invatat
sd se exprimam in scris, oral, dar si sa-i asculte pe altii.
Lectura 1in societatea noastra inseamna creativitate,
eliberare de la stresul cotidian, imaginatie, perseverenta si
dragoste.

Dintre toate lansarea de carte a adus cele mai
. multe beneficii, ea aprofundand si valorificand calitatile
morale ale celor implicati. Elevii au mai invatat si despre
parteneriatul cu institutii ale statului, activitatea implicand

persoane de la biblioteca.

Ca rezultat al prezentarii produsului in fata unui public numeros, elevii au devenit mai
increzatori in sine, mai siguri pe ideile lor si mai dezinvolti. Si, cu siguranta, sa nu uitam de faptul ca
prin intermediul acestei activitati copiii au avut sansa de a-si descoperi inclinatiile artistice. Proiectul
a fost foarte bine primit de elevi deoarece au putut invéta si s-au putut distra in acelasi timp. In plus,
le-a dat oportunitatea de a participa activ la o actiune extrascolara, care are la baza una dintre cele
mai importante si frumoase lucruri: lectura .

Aceasta este foarte utila deoarece ii ajuta pe elevi sa evolueze. Empatizand cu personajele din
cartile pe care le citesc, li se dezvolta sensibiliatea artistica si ii ajuta sa devina persoane mai bune.
Iar Erasmus-With the future in your hands a reusit sa atragd o multime de tineri spre tot ce
inseamna Lumea minunata a cartilor.

»,De aceea, proiectul Erasmus a ajutat copiii din toate punctele de vedere, aprofundandu-le
calitatile fundamentale ale unui om cu coloana vertebrala . Ne-a motivat, ne-a invatat sa fim fericiti,
sa lucram in echipa dar ceea ce este mai important ne-a ajutat sa gasim cheia spre succes. De aceea,
sunt mandra ca am participat si cd am avut ocazia sa va prezint unul dintre produsele realizate in
cadrul proiectului.”, a spus presedinta consiliului elevilor Melissa Sturza.
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Activitatea de secretariat
secretar sef Dima Gabriela
Liceul cu Program Sportiv Arad

I. Importanta activitatii de secretariat
II. Atributiile si sarcinile secretariatelor
III.Rolul si locul secretarei in lumea profesionala contemporana

I. Importanta activitatii de secretariat

Printre activitatile cu importanta deosebita in cadrul unei organizatii
economico-sociale se numara si activitatea de secretariat.

Activitatea de secretariat este structurata pe compartimente specializate si
are o ampla generalizare. Ea se desfasoara la niveluri diferite, atat in cadrul
organelor centrale ale administratiei de stat (guvern, ministere), al organelor locale
ale puterii de stat (primarii, consilii locale), cat si la nivelul agentilor economici, al
unitatilor cu profiluri diferite (academii, institutii de invatamant superior, scoli,
biblioteci, etc). De aceea, structura, forma de organizare, amploarea, numarul de
functii si unele atributii sunt diferite de la o organizatie la alta.

Munca de secretariat in administratia publica prezinta unele
particularitati fata de secretariatul din sectorul privat, ca urmare a faptului ca
insusi managementul institutiilor publice si structura organizationala sunt diferite
de oranizarea si conducerea companiilor ti firmelor private. Aici termentul de
secretara a fost inlocuit cu cel de asistent manager.

Secretariatul este considerat ca interfata a sefului unei institutii cu
personalul angajat si cu persoanele din afara institutiei si de asemenea, reprezinta
(in unele cazuri) o dublare a directiilor auxiliare, prin preluarea la nivelul
compartimentului a atributiilor specifice. Astfel, secretara preia o serie de atributii
privind personalul, activitati administrative, activitati de relatii cu publicul.

Secretariatul este un auxiliar direct si indispensabil al conducerii, avand
ca sarcina degrevarea acesteia de unele sarcini auxiliare, creandu-i astfel conditiile
necesare realizarii principalelor sale functii: prevedere — organizare — comanda -
coordonare — control. Secretara trebuie sa creeze conditii optime pentru luarea
deciziilor care reprezinta actul esential al conducerii.

In literatura de specialitate secretariatul este definit ca un nucleu (grupare
de functii si respectiv persoane care le ocupa) cu activitati, atributii si sarcini
individuale complexe. Acest grup de oameni specializati sunt reuniti sub o
autoritate ierarhica (directori de secretariate, sefi de serviciu, secretari-sefi)
autoritate subordonata la randul sau direct conducerii si care are precizate atributii
cu caracter permanent pentru efectuarea lucrarilor specifice muncii de secretariat.

Intr-un secretariat munca secretarelor presupune un complex de activitati :
1) Activitati cu caracter specific de secretariat (preluare, transmitere mesaje
telefon, stenografierea, multiplicarea, redactarea inscrisurilor dictate de sefi,
clasarea documentelor, inregistrarea corespondentei).

2) Activitati prin care se duc la indeplinire sarcinile si atributiile prevazute in
fisa postului (documentare, corespondenta, protocol, organizarea manifestarilor
etc.).

3) Activitati pe care le decid, le initiaza singure (cursuri de perfectionare,

instruire a secretarelor din subordine),
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4) Activitati de reprezentare a sefilor lor (primiri oficiale, participare la discutii cu
parteneri de afaceri, etc.

II. Atributiile si sarcinile secretariatelor

Compartimentului secretariat ii revin atributii globale din care se extrag si se
detaliaza sarcini pentru fiecare lucrator. Atributiile si sarcinile unei secretare
depind de structura si domeniul de activitate al organizatiei respective si sunt
cuprinse in fisa postului.

Se poate spune ca potrivit modului cum este conceputa la noi in tara
activitatea de secretariat, (in cazul in care functioneaza ca un serviciu autonom), ea
include urmatoarele atributii si sarcini :

e executarea lucrarilor de registratura generald (sortarea, inregistrarea, datarea,
distribuirea) acolo unde nu exista un compartiment specializat de registratura.

e lucrari de corespondentd primita si emisa de unitate; lecturarea corespondentei
primite, prezentarea la conducere, inregistrarea, repartizarea si urmarirea
rezolvarii corespondentei primite, intocmirea unor raspunsuri pe baza
documentarii prealabile, dactilografierea lor, prezentarea la semnat a
corespondentei cu materialul de baza; pregatirea corespondentei pentru
expediere, predarea la registratura sau expedierea directa, dupa caz, asigurarea
transportului corespondentei prin organizarea muncii curierilor.

e atributii de documentare: detectarea surselor interne si externe, selectarea
materialului; prezentarea materialelor rezultate sub forma de tabele, scheme,
statistici, etc., clasarea documentelor, organizarea si asigurarea unei bune
functionari a arhivei unitatii.

e scrierea rapidad, stenografierea discutiilor din sedintele, conferintele, intalnirile de
afaceri, stenografierea dupa dictare (si la telefon), transcrierea setnogramelor.

e multiplicarea materialelor: dactilografierea folosind masina de scris sau
calculatorul (folosind metoda oarba), folosirea imprimantei calculatorului,
utilizarea masinilor de copiat, corectarea greselilor, cunoasterea unor sisteme de
corectare a materialelor pentru editorial.

e traduceri si retroversiuni de acte, corespondenta, materiale documentare,
cunoasterea unei limbi straine de circulatie internationala scris si vorbit.

e probleme de protocol si relatii cu publicul: intocmirea unor planuri pentru
desfasurarea in bine conditii a intalnirilor cu persoane din afara institutiei,
primirea vizitatorilor si a partenerilor de afaceri, cunoasterea, documentarea in
ceea ce priveste regulile de comportament si protocol specifice tarii din care vine
partenerul, pregatirea corespondentei protocolare cu ocazia diferitelor
evenimente.

e evidenta necesarului de consumabile si evidenta de personal (secretara intocmeste
referatul cu necesarul de rechizite pentru compartimentul secretariat, tine
evidenta orelor suplimentare, concediilor, evidenta delegatiilor, a deplasarilor si a
evenimentelor profesionale.

e pregadtirea caldtoriilor de serviciu ale sefului, rezervarea de bilete, a camerei de
hotel, obtinerea vizei (daca este cazul), pregatirea documentelor necesare pentru
intalnirile de lucru, contactarea persoanelor cu care trebuie sa se intalneasca
seful si stabilirea programului.

e cunoasterea si folosirea aparaturii moderne de birou (calculatorul, masina de
multiplicat, fax, aparatura de inregistrare-clasare, interfonul, etc.); cunoasterea
tehnoredactarii computerizate si a programelor pentru aceasta.
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e organizarea sistemului informational: primirea prelucrarea si transmiterea

informatiilor.

intocmirea contabilitdatii primare a firmei

primirea st transmiterea comunicarilor telefonice

organizarea sedintelor si a materialelor necesare.

difuzarea in unitate a deciziilor si instructiunilor cu caracter de circulatd.

preluarea de la sefi (prin delegare de autoritate) a unor sarcini pe care secretara le

poate rezolva sau chiar secretara poate delega o serie de responsabilitati

persoanelor din subordine.

e perfectionarea permanenta din punct de vedere profesional.

e supravegherea personalului secretarial din subordine: instruirea acestuia,
evaluarea posibilitatilor fiecaruia si stabilirea responsabilitatilor.

e respectarea disciplinei muncii

III.Rolul si locul secretarei in lumea profesionala contemporana

Pentru functia de secretara nu exista o descriere universal valabila, dar
definirea functiei presupune considerarea cel putin a urmatoarelor elemente :
scopul si rolul secretariatelor in sistemul general al activitatii economico-sociale si
in organizatia respectiva, pozitia pe care activitatea de secretariat o detine,
responsabilitatile, gradul de autoritate primita de la manager, relatiile cu toti
factorii implicati in respectivul proces al muncii.

In ciuda a ceea ce s-ar putea crede aparitia meseriei de secretara nu apartine
vremurilor moderne, ea are deja o istorie indelungata.

O abordare evolutiva a meseriei de secretara nu se poate realiza decat in
contextul evolutiei istorice a managementului si a mijloacelor de comunicatie. Inca
din fazele de inceput, in practicarea acestei meeserii, descoperim cateva coordonate
esentiale care i-au marcat functionarea pana astazi, si anume:

- meseria de secretara a aparut si a functionat intotdeauna pe langa factorii

de decizie ai vietii eocnomico-sociale;

- tratarea informatiei scrise, a stat la baza acestei activitati;

- confidentialitatea a constituit o cerinta esentiala sub aspect deontologic.

Confidentialitatea este sugerata chiar de termenul ,,secretar(a)”; etimologic,
cuvantul derivand din latinescul “secretum”,si desemna o persoana care stia sa
pastreze secrete. Meseria de secretara precede - in timp istoric - aparitia
denumirii sale. Daca tinem cont de faptul ca primele forme ale scrierii au aparut
din necesitatile administratiei de stat de a emite dispozitii, de a da ordine si a
administra bunuri, putem lega aparitia acestei meserii de casta scribilor. In
special, in perioda faraonilor egipteni, scribii au fost printre primii colaboratori
specializati in comunicarea scrisa. Problema confidentialitatii se punea, la vremea
aceea, numai pe cale orala, fiind putini cei care stiau sa citeasca. Asa se si
explica practica unor autoritati de a taia limba scribilor, pentru a se asigura de
pastrarea secretului profesional.

Apoi, prin trecerea de la un sistem economic la altul si prin evolutia
mijloacelor de comunicatie, apar alte coordonate functionale ale acestei profesii.

Astfel, in Evul Mediu persoana desemnata cu titlul de secretar era cea care
se ocupa de corespondenta monarhului sau a unor inalti demnitari; aceasta
presupunea mentinerea in continuare a sarcinilor initiale de caligrafiere a
textelor, la care s-au adaugat alte operatiuni de expediere, dar si de evidenta a
circulatiei documentelor scrise.
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In epoca moderna, o datd cu patrunderea masinilor mecanice de scris in
structurile administrative, imaginea secretarei se va asocia atat de mult cu acest
mijloc de imprimare a textelor, incat activitatea ei se va confunda cu cea de
dactilografa. Trebuie spus, insa, ca din punct de vedere istoric, aceastd meserie a
apartinut barbatilor, pana la inceputul secolului XX, cand au inceput sa fie
promovate drepturile cetatenesti refuzate femeii secole de-a lungul.

Astazi, statisticile demonstreaza ca 95% din functiile de secretare sunt
ocupate de femei. Sociologii argumenteaza acestea prin faptul ca este o meserie care
se potriveste ca o “manusa” femeilor, caci ele din nastere au o capacitate mai mare
de supunere, inclinatie spre detaliu, loialitate, abilitate relationala si chiar o mai
mare inteligenta emotionala. Apar, astfel, noi cerinte privind practicarea acestei
profesiuni. Managementul modern, cristalizat ca stiinta tot la inceputul secolului
XX, dezvolta noi valori, privind resursele umane si resursele informationale. Noile
dimensiuni ale managementului au presupus, desigur, si reevaluarea auxiliarului
sau de baza, secretariatului.

In zilele noastre meseria de secretard/asistent manager este foarte
cautata, accentul punandu-se acum pe selectarea cat mai atenta a lor. Dovada ca
este asa sunt si zecile de anunturi care apar zilnic in ziare si reviste.

Secretarele sunt managerii propriilor lor firme — secretariatele. Profesiunea
de secretara nu reprezinta o munca independenta. Spre deosebire de un contabil
manager, secretara este intotdeauna legata de o anumita persoana sau de un
anumit departament. Ea lucreaza pentru altii, munca ei foloseste muncii altora.
Rolul principal al secretarei este de a ajuta. Secretara si seful trebuie sa formeze o
echipa in adevaratul sens al cuvantului cu drepturi si obligatii reciproce pentru
fiecare din membrii echipei. Este esential ca seful si secretara sa gandeasca, sa
planifice si sa actioneze ca o echipa. Asa cum succesul jucatorilor de tenis la dublu
depinde de abilitatea fiecaruia de a anticipa loviturile celuilalt pentru a se completa
si sincroniza, tot asa seful si secretara trebuie sa munceasca din greu pentru a-si
dezvolta strategia de echipa. Munca unui director si cea prestata de o secretara
sunt greu de separat; actiunile directorului si cele ale secretarei sunt
complementare, fiind directionate spre acelasi scop. De exemplu trebuie scris un
raport: directorul concepe, secretara il prelucreaza, il stilizeaza. Deci sarcina unica
a fost aceea de a prezenta un raport care s-a finalizat prin contributia celor doua
persoane, existenta uneia depinzand de existenta celeilalte. Este cunoscut faptul ca
atunci cand seful avanseaza pe scara ierarhica, secretara este luata cu el. (nu este
mai putin adevarat ca pentru unele secretare exista riscul sa raméana fara post
atunci cand seful este schimbat pe criterii politice).

Exercitarea atributiilor de catre un compartiment presupune exercitarea
responsabilitatilor, a prerogativelor dar si competenta in a le realiza.

Competenta celor care lucreaza in compartimentele de secretariat se
concretizeaza in a fi:
un bun stenograf — sa poata transmite si transcrie exact ceea ce i se dicteaza;
un dactilograf indemanatic, scriind fara greseli de tastare si limba;
un bun corespondent, folosind o limba corecta si bogata in continut;
un bun specialist in clasarea si arhivarea actelor, corespondentei si
documentelor, capabil sa le gaseasca, la nevoie, cu rapiditate;
un interpret capabil sa discute cu persoane straine, sa faca cunoscute ideile
reprezentantilor firmei, sa comunice acestora ideile reprezentantilor firmei, si
sa comunice acestora ideile interlocutorilor straini fara denaturari;
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un bun organizator al sistemului informational, capabil sa primeasca, sa
prelucreze si sa transmita informatii, precum si sa tina la zi evidentele pentru
conducere si celelalte compartimente ale unitatii;
un bun traducator, capabil sa traduca cu rapiditate un text din/in limba
romana/limba straina;
un bun cunoscator al lucrarilor de secretariat si corespondenta, capabil sa
inregistreze, repartizeze si sa urmareasca rezolvarea corespondentei primite,
sa pregateasca raspunsul la scrisorile indicate de conducere, sa prezinte la
semnat corespondenta impreuna cu materialul de baza, sa intocmeasca
formele de expediere a corespondentei;
un bun organizator al contactelor intre conducere si persoanele din afara si
din interiorul firmei (intalniri de lucru, sedinte, conferinte); capabil sa faca
oficiul de secretar de sedinta si sa redacteze procese-verbale;
un bun documentarist, capabil sa detecteze surse de documentare, sa
selecteze si sa claseze materialul, sa-1 difuzeze sub forma de buletine, fise,
etc;
un bun specialist in manipularea si utilizarea aparaturii moderne de birou
(calculatoare, masini de multiplicat, aparatura de inregistrare-clasare, etc);
un bun lucrator, capabil sa intocmeasca statistici specifice sectorului de
secretariat, sa le prezinte sub forma de grafice si tabele;
un bun agent de triere si transmitere a comunicarilor telefonice, capabil sa
filtreze, limitand pana la evitarea totala a caracterului nociv al
suprasolicitarilor si intreruperilor frecvente ale activitatii conducerii in
anumite perioade.
un lucrator capabil sa redacteze rapoarte, referate, informari pe baza unor
directive generale si a materialului documentar;
un bun specialist pentru controlul si corectura editoriala si tipografica a
materialelor in curs de multiplicare.

Secretara este cea care contribuie la imaginea publica a unei firme sau

institutii. Ea reprezinta prima imagine a firmei, prima persoana cu care se intra in
contact (stim cu toti ca prima impresie conteaza; imaginea pe care o creeaza
secretara este extrem de importanta. Nu de putine ori am auzit s-au am gandit
“daca secretara arata asa sau se comporta asa ... ce sa mai zicem de sef”).

In concluzie, putem spune ca oricat de multe schimbari vor fi in structura

organizatorica a institutiilor, oricat de multe si sofisticate echipamente apar,
acestea nu vor reusi sa inlocuiasca niciodata o secretara competenta, care se va
perfectiona continuu.

>

Secretara trebuie sa-si planifice, sa-si noteze toate sarcinile pe care le are de
rezolvat si toate informatiile pe care le primeste. In afara de planificarea
zilnica, se pot face si planificari pe termen lung (pentru sarcinile ce pot fi
prevazute dinainte. De ex. vizitele unor straini, diferite lucrari, rapoarte, dari
de seama etc.) In planificarea zilnica a sarcinilopr pe care le are de rezolvat,
secretara trebuie sa aprecieze corect durata rezolvarii lor. De asemenea, ea nu
isi va planifica toate cele opt ore de munca ale zile, ci numai 40%, restul de
60% din timpul de lucru reprezentand timp tampon (perioade de timpi pentru
sarcini, lucrari neprevazute, suplimentare, noi etc.).

stabilirea corecta a prioritatilor — este foarte important ca secretara sa
stabileasca corect prioritatile sarcinilor pe care le are de rezolvat intr-o zi.
Prioritatile se stabilesc dupa cum urmeaza:

a) sarcini importante si urgente (se rezolva imediat);
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b) sarcini importante, dar nu urgente (nu trebuie rezolvate imediat);
c) sarcini nu foarte urgente si nu foarte importante (trebuie delegate pe
cat posibil, fiind mari consumatoare de timp).
» scurta discutie matinala cu seful asupra programului zilei;
» informarea sefului, atunci cand problemele foarte urgente si importante se
decaleaza sau nu pot fi toate rezolvate;
» delegarea unor sarcini — mari consumatoare de timp;
» infiintarea unei mape personale de corespondenta (pentru presortarea
corespondentei sosite dupa puncte de interes);
» evitarea nemultumirii de a cauta mereu documente sau dosare care lipsesc,
urmarind cu atentie miscarea hartiilor si a dosarelor;
» notarea tuturor informatiilor importante
» reactualizarea periodica a caietului cu numerele de telefoane si adresele pe
care le foloseste in mod curent;
» stabilirea de bune relatii de munca, atat cu sefii, cat si cu persoanele din
subordine;
» comunicarea eficientd cu celelalte secretare din institutie si din afara
institutiei;

Secretara nu poate tine minte numarul mare de detalii ce apare in munca de
zi cu zi. Informatiile sosite pe diferite cai in secretariat trebuie notate, pentru a fi
transmise conducerii si compartimentelor de lucru cat mai exact. In acest scop,
secretara dispune de diferite mijloace; cele mai uzitate sunt:

Agenda de birou — este extrem de necesara si cea mai des utilizata forma de
evidenta. In agenda se inscriu in mod obligatoriu toate sarcinile, inclusiv cele care
trebuie rezolvate imediat. Agenda de birou computerizata — poate fi pastrata in
memoria unui calculator, astfel incat inregistrarile pot fi vizualizate pe ecran si pot
fi tiparite la imprimanta. Inregistrarea se face introducand data, ora si scurte
detalii, iar cand o intalnire este anulata sau mutata la alta data, inregistrarea poate
fi stearsa din memorie sau mutata. O intalnire care se repeta la intervale de timp in
decursul unui an se poate introduce o singura data, iar calculatorul va inregistra
mesajul automat la toate datele. Inregistrarile fiecarei zile pot fi vizualizate la
inceputul zilei de lucru. Avantajul acestui tip de agenda este confidentialitatea
inregistrarilor, prin folosirea de catre secretara a unei parole care nu permite
accesul altcuiva la agenda.

Calendarul de evenimente — are o natura distincta de cea a agendei de lucru,
cuprinzind toate invitatiile, convocarile, programarile, evenimentele protocolare.
Pentru a putea fi trecute in agenda de lucru, acestea trebuie sa fie aprobate si sa se
transmita confirmarea participarii.

Scadentarul de termene - constituie un instrument indispensabil in
asigurarea respectarii termenelor stabilite de conducere sau de secretariat. La
folosirea scadentarelor de termene este nexcesar ca secretara sa dovedeasca mult
discernamant in aprecierea diverselor termene,dupa urgenta si importanta,
atragand din timp atentia factorilor responsabili, pentru prevenirea unor intarzieri.
Activitatile nerealizate la termenele fixate se vor transfera, cu acordul partilor, la noi
termene sau se va renunta la ele daca este cazul.

Surse bibliografice :
Coordonator Alina Berciu-Draghicescu, Manual de secretariat si asistentd manageriala
Pariza Maria, Curs de secretariat si asistentd manageriala
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Sunt un om potrivit la locul potrivit
ec. Marta Simona Felicia
Colegiul Tehnic de Constructii si Protectia Mediului, Arad

Ma numesc Marta Simona Felicia si sunt angajata la Colegiul Tehnic de
Constructii si Protectia Mediului Arad, din anul 1999 pe functia de laborant iar din
anul 2006 pe functia de secretar. Incepand cu acest an am desfasurat pana in
prezent diverse activitati, incercand sa ma achit de sarcinile care mi-au revenit
conform fisei postului, dar si de sarcinile trasate de conducerea unitatii. Realizeaz
operatiunile necesare eliberarii actelor de studii : completarea registrelor matricole
si a cataloagelor de la examenele de absolvire, a atestatelor profesionale, a
certificatelor de absolvire, obtinerea timbrului sec etc.;

Contribui specific la organizarea si desfasurarea examenelor de bacalaureat,
corigente, diferente etc. Intocmesc actele de studii pentru examenele de absolvire,
atestat profesional, competente profesionale, bacalaureat. Contribui la organizarea
olimpiadelor scolare, pe scoala sau pe judet, cand acestea se desfasoara la noi.

Intocmesc si trimit, in termenele stabilite, situatiile statistice scolare,
solicitate de Inspectoratul Scolar si Ministerul Educatiei si Cercetarii, dupa cum
urmeaza: completez situatiile statistice ale elevilor si claselor la inceputul anului
scolar si la sfarsitul semestrelor. Organizez inceputul anului scolar prin intocmirea
listelor pe clase, cu dirigintii respectivi.

Tin evidenta miscarii elevilor: veniti, plecati, eliberez adeverinte elevilor ori de
cate ori acestia solicita.

Colaborez cu parintii, elevii si personalul unitatii de invatimant si alte
persoane interesate, potrivit nu numai programului de lucru, ci oricand este nevoie
pentru rezolvarea situatiilor care tin de competenta mea.

Raspund cu promptitudine la intocmirea documentelor solicitate de
Inspectoratul Scolar, Primarie, Directia Muncii, Angentia de Protectie a Mediului
etc. Colaborez cu parintii elevilor pentru diferite documente necesare elevilor.

Am initiativa in desfasurarea unor activitati in scoala. Ma ocup de intocmirea
documentelor pentru examenele de bacalaureat, atestat profesional, examene
absolvire SAM, concurs de angajare pentru personalul nedidactic.

In timpul serviciului am o conduitd corespunzitoare, raspund cu
promptitudine solicitarilor tuturor celor carora le pot fi de folos.

Respect legislatia si sunt loiala institutiei. Pastrez dosarele cu corespondenta,
dosarele cu regulamente, metodologii, ordine, instructiuni.

Documentele realizate pentru structurile externe colaboratoare ale scolii au
fost corect concepute si redactate, nu ne-au fost returnate niciodata spre a fi
refacute, in special la diplomele de studii nu am avut reclamatii. Realizam conform
termenelor si cerintelor documentele interne care tin de secretariat pentru buna
functionare a unitatii noastre scolare, dovedind eficienta si din acest punct de
vedere.

Ma ocup de starea arhivei, de completarea si pastrarea actelor de studii
(intocmind regulat stocul actelor de studii) de registrele matricole si toate
documentele care se pastreaza in unitate.

Utilizez produsele software din dotarea unitatii, intocmesc toate situatiile
necesare procesului instructiv-educativ si activitatilor de secretariat utilizand
calculatorul (WORD, EXCELL).
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Managementul resurselor umane. Motivatia performantelor umane
secretar sef. Radu Aurica
Colegiul National ”Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

SECTIUNEA 1.
Managementul resurselor umane

1. Delimitarea conceptelor

Managementul resurselor umane este un cencept de larga cuprindere care
se refera la filosofia, politicile, procedurile si practicile cu ajutorul carora sunt
condusi angajatii.

Cu alte cuvinte, este domeniul functional al managementului care cuprinde:
1. recrutarea,

2. utilizarea,
3. perfectionarea/ optimizarea,
4. disponibilizarea personalului dintr-o organizatie in vederea realizdrii functiilor st

atingerii obiectivelor organizationale, precum si pentru obtinerea satisfactiei acestuia
in raport cu activitatea depusa.

In acest spirit, este foarte clar cA managementul eficient al resurselor umane
este esential succesului unei organizatii. In plus, atunci cand resursele umane sunt
neglijate sau conduse necorespunzator, organizatia inceteaza de a mai fi prospera si
poate chiar sa regreseze.

Cea mai dificila problema pentru reusita unei organizatii (cel putin in
perioada de tranzitie) este propria ei schimbare. Astfel ca, schimbarea structurii
organizatiilor ar trebui sa aiba in vedere schimbarea metodelor si procedurilor
manageriale si apoi a mijloacelor tehnice si tehnologice. lar aceste schimbari pot fi
asigurate numai de un management performant al resurselor umane.

2. Scurta comparare a teoriei traditionale cu cea a managementului resurselor umane

Ca urmare, resursa umana devine din ,unealta de productie” (adica o
componenta oarecare a costurilor de productie), ,agent de productivitate”, investitie
rentabila, una dintre valorile ascunse ale organizatiei , ,capitalul de competente” al
organizatiei.

In teoria traditionala, salariatii erau priviti prin prisma modului in care
executau disciplinat operatiile prestabilite.

Spre edificare, prezentam conceptiile privind personalul in cele doua teorii:

Elemente Conceptii privind personalul
caracteristice Teoria traditionala Managementul resurselor
umane
Notiuni folosite | forta de munca, mana de lucru resurse umane
Categorii cu ymunca productiva” si creatori de
caracter bunuri materiale” — categorii
discriminatoriu | privilegiate
ymunca neproductiva” si
spersonal neproductiv”’ — categorii
dezavantajate
Modul de in mod global, ca masa de ca individualitati, cu
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abordare a oameni capabili s& munceasca persona-litate, nevoi,

personalului de comportament si viziune

catre manager specifice

Principiul in functie de munca depusa in functie de rezultatele

fundamental de obtinute

salarizare

Activitatea de nesemnificativa, formala esentiala

evaluare a

performantelor

Stimularea absenta sustinuta si promovata

initiativei Initiativa salariatilor este prin sistemul de

salariatilor considerata ca o afectare a salarizare, promovare in
activitatii sefilor ierarhici functii, etc.

3. Politica resurselor umane

Politica unei organizatii in raport cu resursele umane este constituita de
catre ansamblul regulilor de baza si al atitudinilor fata de resursele umane pe baza
carora se adopta deciziile.

O politica de personal corect formulata este elementul esential in obtinerea
unor rezultate performante si, pentru stabilirea ei trebuie sa se tina cont de:

e importanta personalului dintr-o organizatie,
e raspunderea care revine conducerii,
e obiectivele organizatiei in acest domeniu.

4. Descrierea componentelor managementului resurselor umane

Recrutarea cuprinde modalitati de achizitionare de catre organizatie a
competentelor si calificarilor necesare bunei desfasurari a activitatilor specifice. In
principiu, exista trei modalitati esentiale de recrutare:

1. autoproductia — prin ucenicie si diverse forme de ,scoala interna” care conduc
la perfectionarea/realocarea interna a resurselor umane,

2. recurgerea la piata muncii — adica obtinerea din exterior a personalului gata
calificat,

3. participarea la programe mixte de calificare — de exemplu cele pentru insertia
tinerilor si reconversia profesionala.

Utilizarea resurselor umane cuprinde urmatoarele categorii de activitati:

1. salarizarea si stimularea personalului — aplicabile atat atributiilor curente cat
si celor suplimentare;
2. promovarea si proiectarea carierei — conceperea procedurilor de promovare si
avansare in ierarhia organizatiei (pe baza unor criterii clar definite) si a planurilor
de succesiune (mai ales pentru posturile de management) precum si stabilirea
legaturii intre formare si promovarea in cariera;
3. recompensarea $i sanctionarea — stabilirea procedurilor de recompensare, de
sanctionare dar si a celor de contestatie si plangere.

Cele mai frecvent utilizate instrumente referitoare la utilizarea resurselor
umane sunt:
1. definirea postului (job definition, job design) care stabileste: 1. locul fiecarui
post iIn structura si functionarea organizatiei, 2. specificatiile de personal
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(calificarea formala, cunostintele, experienta, aptitudinile si capacitatile necesare,
solicitarile fizice si conditiile de lucru), toate acestea referindu-se atat la nivelul
minimal sau esential, cat si la cel dezirabil.

2. fisa postului (job description) este documentul cel mai frecvent utilizat in
relatiile patronat-angajat. Ea trebuie sa cuprinda:

1) numele postului,

2) functia generala a postului si expertiza ceruta (disciplina predata, nivel de
scolarizare, etc.),

3) descrierea locului de munca — echipamente, materiale si resurse disponibile,

4)  nivelul salariului, gradatia si primele,

5) numele sefului direct (de exemplu, seful de catedra),

6) numarul si numele colegilor din catedra sau departament,

7) identitatea colectivelor de elevi la care este alocat postul respectiv,

8) incarcarea postului-catedra, numarul de ore,

9) principalele obiective si responsabilitati personale si, daca este cazul, ale
grupului de munca din care face parte (de exemplu, ale colectivului de catedra),

10) limita autoritatii,

11) relatiile cu alte departamente din scoala, cu parintii, comunitatea, agentii
economici, autoritatile locale,etc.

3. definirea rolului - identificarea si comunicarea expectantelor organizationale
referitoare la activitatea ce trebuie sau este depusa, descrise functional si pe baza
rezultatelor cerute persoanei care performeaza rolul respectiv. Folosirea acestui
instrument este extrem de utila in dezvoltarea organizationala deoarece evita
supraincarcarea/subincarcarea unei anumite persoane.

In cadrul utilizarii resurselor umane, elementul crucial este evaluarea atat a
competentelor cat si a performantelor. De aceasta clasa de activitati este intim
legata perfectionarea/optimizarea resurselor umane.

Perfectionarea/optimizarea resurselor umane se refera la formarea si
dezvoltarea personalului din organizatie.

Primul pas este identificarea competentelor necesare postului respectiv, in
raport cu cele existente. Urmeaza alegerea formelor optime de pregatire in vederea
anularii decalajului dintre ,necesar” si ,existent”.

Formarea personalului didactic tinde tot mai mult spre profesionalizare
(definit de R. Merton drept ,socializare intr-o profesie”), cu respectarea cerintelor
recunoscute in domeniu (existenta unui set specific de cunostinte si metodologii
specializate, statut social diferentiat si recunoastere sociala, formare comuna, ethos
specific, etc.). De asemenea se face diferentierea intre ,dezvoltarea personalului” — in
care accentul cade pe nevoile organizatiei — si ,dezvoltarea profesionalda” — in care
accentul se muta pe nevoile individuale de dezvoltare in profesie.

In ultima perioada pot fi identificate trasaturi noi ale formarii personalului din
invatamant. Astfel devine evidenta trecerea:

de la: la:

cursuri tutorate direct de catre | sprijin pentru studiu autocondus la

profesor nivelul indivizilor, al grupurilor si/sau
al organizatiilor

formare externa formare interna (in/langa scoala)

durata predeterminata a formarii durata flexibila a formarii

prezentari orale, cursuri, stagii cursuri prin corespondenta, pachete
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informationale, proiecte, consultanta
cursuri lungi, preponderent teoretice cursuri scurte, predominant
metodologice
centrarea pe individ centrarea pe grup/echipa si scoala
program determinat de ,furnizor” program stabilit de catre ,client”, la
nivel de scoala sau de grup
achizitia de cunostinte intarirea performantei

In ceea ce priveste formarea personalului din invdtamdnt, aceasta este gandita
in mod unitar, cu trei etape fundamentale:
1. formare initiala,
2. insertia profesionala,
3. formarea continua.

Disponibilizarea resurselor umane se refera atat la concediere cat si la
pensionare, utilizandu-se proceduri specifice si in conformitate cu planuri bine puse
la punct. Tot aici sunt abordate si problemele legate de succesiune, mai ales in
posturile manageriale.

5. Noi orientari in domeniul managementului resurselor umane

A. Proiectarea muncii — consta in definirea si descrierea fiecarui post de lucru
astfel incat sa satisfaca, pe cat posibil, si nevoile personale. Dintre procedeele
acestei orientari, amintim:

e Imbogadtirea slujbei care consta in extinderea verticald de responsabilitiati prin
dobandirea de atributii manageriale suplimentare;

e Largirea slujbei care consta in extensia orizontala — sarcini suplimentare pentru
acelasi nivel ierarhic;

o Utilizarea grupurilor de munca autonome care sa satisfaca pe cat posibil cerinta
de ,completitudine”.

B. Managementul previzional al resurselor umane consta in elaborarea unor
proiecte specifice, pe termen mediu si lung care utilizeaza criteriile dezvoltarii
organizationale, bazandu-se pe corelarea permanenta si adecvarea optima a nevoilor
organizatiei la aspiratiile personalului. Aceasta orientare tinde sa se impuna sub
presiunea clientilor, a noilor tehnologii, a cercurilor financiare si a organizatiilor
sindicale si ecologice, toate corelate cu schimbarile majore si extraordinara
mobilitate detectabile pe piata muncii.

C. Tendinta de a se trece de la un management centrat pe control la cel
centrat pe angajamentul implicativ al resurselor umane.

SECTIUNEA A II-A.
Motivatia performantelor umane

Aceasta sectiune incearca sa raspunda unor intrebari care pot fi puse de orice
director cu experienta: ,Mai pot eu conduce unitatea scolara fara un control
riguros? De unde stiu ce-i determina pe oameni sa munceasca? De ce unii muncesc
din pasiune in timp ce altii o fac doar pentru avantaje suplimentare? Cum pot sa-i
motivez pe oameni in conditiile materiale precare in care traim?”

Exista posibilitatea ca raspunsuri la aceste intrebari sa poata fi oferite printr-
un management inteligent al relatiilor umane in cadrul caruia motivarea
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personalului este o parte insemnata (insa doar o parte — alaturi de comunicare,
negociere, etc.).

Este deosebit de important de subliniat faptul ca, abordarea stangace,
nepotrivita a relatiilor umane poate transforma o scoala eficienta intr-un adevarat
yviespar”. lar printre ,armele” pe care directorul le are la indemana pentru a preveni
aceasta situatie se afla, indiscutabil si rezolvarea adecvata a problemelor
motivationale.

Douglas McGregor identifica doua seturi de presupozitii despre oameni si

munca lor:

Teoria X

Teoria Y

Omului ii displace munca si, daca
poate, o evita.

Omul trebuie fortat sau mituit pentru
a depune efortul necesar.

Omul prefera sa fie directionat in loc
sa accepte raspunderile (pe care, de
altfel le evita).

Omul este motivat, in special de bani
si de nelinistea fata de siguranta sa.
Cei mai multi oameni dispun de
creativitate limitata, in afara cazurilor

Munca este o activitate naturala,
fireascA si necesara  dezvoltarii
spirituale a omului.

Omul doreste o munca interesanta si,
daca are conditii prielnice, va munci
cu placere.

Oamenii se orienteaza spre sarcini
acceptate si, In context adecvat,
accepta si chiar cauta raspunderile.

In conditii corespunzatoare, omul este
motivat de dorinta de a-si realiza
propriul potential, iar disciplina
autoimpusa este adesea mai severa si

mai eficace.
Creativitatea si ingeniozitatea sunt
larg distribuite si prea putin folosite.

in care vor sa evite reguli impuse de
sefii lor.

Este evidenta superioritatea ,teoriei Y” care valorizeaza oamenii si munca lor
ca atare.

In tabel sunt prezentate toate combinatiile posibile intre teoriile X si Y aplicate
atat managerului cat si subordonatilor. Din combinatia lor vom avea patru situatii:

Cei condusi actioneaza in conformitate cu Teoria:

Managerul X Y
presupune ca X 1 2
angajatii se poarta Y 3 2
in conformitate cu

Teoria:

In situatia 1, obiectivele sunt atinse chiar daca satisfactia lipseste (sau,poate
exista?...) de ambele parti, pentru ca subordonatii muncesc de frica sau pentru
avantaje materiale iar directorul actioneaza in consecinta.

In situatia 2, directorul presupune ca angajatii sdi lucreaza de frica sau
pentru bani, in timp ce acestia sunt realmente indragostiti de munca lor. Chiar
daca la inceputul ,relatiei” performanta se situeaza la nivel inalt, aceasta
incompatibilitate de abordare duce, in timp, la diminuarea satisfactiei in munca a
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personalului si, in ultima instanta, fie la conflict, fie la o apatie generalizata (implicit
la reducerea nivelului performantei).

In situatia 3, problema se pune invers: directorul este sincer convins ca
subordonatii muncesc cu pasiune. Ca urmare, pe baza unei presupuse
constiinciozitati, controlul este aproape inexistent. In schimb, subordonatii ar
obtine ceva rezultate dar numai sub presiune ierarhica. Urmarea: nerealizarea
sarcinilor de serviciu din cauza lipsei controlului, o mare insatisfactie si dezamagire
in cazul managerului. La care se adauga eventualele consecinte administrative.

Situatia 4 este, evident, ceam ideala: colegii muncesc din placere, iar
directorul ii trateaza in consecinta. Ca urmare, performanta este maxima, ca si
satisfactia resimtita de fiecare in procesul muncii.

Tendinta fireasca este de a pozitiona relatiile dintre sefi si personal in situatia 4.

Teorii ale motivatiet
1. ,JERARHIA TREBUINTELOR UMANE” — Abraham Maslow

Este, poate cea mai cunoscuta teorie a motivatiei. Autorul a pornit de la
urmatoarele premise:

J Comportamentul uman este directionat de acele trebuinte (nevoi) care nu
sunt satisfacute;

o Niciodata omul nu este multumit pe deplin: odata satisfacute unele trebuinte,
altele isi fac aparitia;

o Exista o anumita ordine (ierarhie) in aparitia si satisfacerea trebuintelor, in
linii mari, aceeasi pentru toti oamenii;

o In general, nesatisfacerea unor trebuinte de nivel inferior impiedica aparitia

celor apartinand nivelurilor superioare.
Astfel, Maslow a identificat si experimentat un sistem ierarhizat, multinivelar al
trebuintelor umane:

. Nivelul I nevoi FIZIOLOGICE - aer, apa, somn, hrana, sex, adapost,
eliberarea de durere, etc.;

o Nivelul al II-lea: nevoi legate de SECURITATE (siguranta) fizica si psihica;

o Nivelul al Ill-lea: nevoia de APARTENENTA la un grup social sau altul, de
prietenie, dragoste si tandrete, etc.;

o Nivelul al IV-lea: nevoia de STIMA si RECUNOASTERE - stiméa fata de sine
dar si din partea celorlalti, de independenta si libertate, dar si de proprietate;

. Nivelul al V-lea: nevoia de AUTOREALIZARE - de crestere, implinire de sine

si dezvoltare, de creatie.

Aceasta ierarhie a fost imaginata de catre Maslow sub forma unei piramide
(,piramida trebuintelor”), al carei varf il reprezinta AUTOREALIZAREA, iar baza
este constituita din nevoile FIZIOLOGICE.

Asadar, procesul satisfacerii nevoilor umane nu se desfasoara automat. Se
poate intampla ca, in anumite cazuri, nivelurile superioare (mai ales ultimele doua)
sa nu fie deloc atinse, cu urmari care pot fi usor anticipate (de exemplu oameni care
nu ,mananca pentru a trai si traiesc pentru a manca”), dupa cum, la fel de bine,
nesatisfacerea repetata a trebuintelor de nivel superior poate cere, in compensatie,
satisfacerea exagerata a nivelurilor inferioare (de exemplu, refugiul in sexualitate
sau ,gastronomie” pentru a suplini lipsa securitatii psihice sau singuratatea).

Totodata (istoria noastra recenta o demonstreaza din plin) cu cat nivelul de
dezvoltare generala a unei societati (si, implicit nivelul de trai) este mai scazut, cu
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atat satisfacerea trebuintelor de nivel inferior este mai importanti. In aceste
conditii, apelul la ,dezvoltare de sine” sau la valori fundamentale (libertate,
democratie) este inutil.

Pe de alta parte, au existat numeroase situatii care au demonstrat faptul ca,
cel putin pentru un timp, nevoile de nivel inferior au putut fi sublimate,
manifestandu-se din plin cele de nivel superior. Este cazul multor creatori in
literatura, arta, stiinta care au creat in pofida conditiilor materiale precare, a bolii, a
durerii, a nesigurantei si ostracizarii.

Cu toate contraexemplele si situatiile specifice, utilitatea acestei terorii pentru
educatie si, in special pentru conducerea unitatilor scolare nu poate fi pusa la
indoiala.

Astfel, construirea mediului si desfasurarea proceselor educationale ar trebui
sa raspunda nevoilor reale si exprimate ale elevilor: pornind chiar de la cele
fiziologice (acolo unde nu sunt satisfacute in familie), trecand prin asigurarea
sigurantei fizice si psihice, pana la facilitarea integrarii lor in grupuri sociale
adecvate, oferindu-le respect, independenta si, mai ales posibilitati de autorealizare.
In ceea ce priveste corpul profesoral, un bun manager trebuie si stie, pe cat se
poate, ce nivel de trebuinte este activ la un moment dat pentru fiecare coleg. De
exemplu, poate ajunge sa ofere posibilitati de autodezvoltare unui profesor cu
probleme familiale 8care ii induc stari de nesiguranta), ca apoi sa se mire de lipsa
initiativei sau a eficientei persoanei respective. Sau, sa-l puna pe noul coleg in
situatii de afirmare a calitatilor personale si, mai ales, a creativitatii, in timp ce
acesta intampina probleme de integrare (nevoia de apartenenta).

Se recomanda, totusi, folosirea cu multa prudenta si cu discernamant a
spiramidei trebuintelor”, pentru ca intotdeauna exista si exceptii. Astfel, un bun
manager trebuie sa cunoasca mai multe teorii pentru a decide care se potriveste
intr-o situatie data.

2. ,TEORIA CELOR DOI FACTORI” - Frederick Herzberg

In general, se considera ca prezenta unor obiecte, persoane, stari sufletesti,
etc. produce satisfactie, dupa cum absenta lor produce insatisfactie (de exemplu, un
film bun la televizor, un director capabil, ...). In mod asemanator, prezenta unor
obiecte, persoane, etc produce insatisfactie, iar absenta lor, satisfactie (un anumit
gen de muzica, un sef cu fite, ...). Aceasta este o conceptie unifactoriala care aseaza
pe aceeasi axa satisfactie si insatisfactia, cu un punct ,,0” (care inseamna, de cele
mai multe ori, indiferenta).

insatisfactie 0
satisfactie

& Il
l |

v

Herzberg a analizat nivelul de efort depus de diferite persoane in procesul
muncii si a ajuns la urmatoarele concluzii:

o In general, oamenii depun in procesul muncii cam 75% din capacitatea lor
totala de efort,
o Exista factori (,igienici” sau ,de intretinere”) care contribuie la mentinerea

acestui nivel mediu de efort a caror prezenta (sau absenta) produce mai ales
insatisfactie,
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o Exista, in general alti factori (,motivatori”) care determina depasirea acestui
nivel de efort a caror prezenta (sau absenta) produce satisfactie.

In concluzie, existd doua categorii de factori care produc insatisfactie si, respectiv
satisfactie.

Factori care produc insatisfactie Factori care produc satisfactie
Salariul, Munca in sine,

Relatiile personale de la locul de Rezultatele obtinute,

munca, Recunoasterea meritata a realizarilor,
Conditiile de munca si siguranta Detinerea de responsabilitati,

muncii, Cresterea, dezvoltarea personala.

Modalitatile de supervizare si control,
Politica generala a organizatiei.

Pentru obtinerea de la elevi sau de la profesori un efort constant si de buna
calitate, precum si performante deosebite, in primul rand trebuie inlaturati factorii
care produc insatisfactie. Abia apoi educatorul/directorul poate determina o
crestere a efortului depus (deci si a performantelor), intervenind cu factori
motivatori.

Contrar opiniilor unor educatori, activitatea de invatare este, prin ea insasi,
motivanta, daca raspunde capacitatilor, nevoilor, intereselor si experientei
educabilului. Este binecunoscut faptul ca elevii obtin rezultate mai bune la
disciplina care 1i intereseaza si pentru care dispun si de capacitatile necesare.

In ceea ce priveste profesorii, luand ca o premisa (nu intotdeauna adevarata)
faptul ca au ajuns la catedra pentru ca au dorit si le-a placut aceasta meserie, se
poate presupune ca ,munca in sine” le place si ii intereseaza. De aceea, trebuie
propuse si oferite sarcini provocatoare care sa permita colegilor sa arate ce pot.
Apoi, pe baza efortului depus, sunt obtinute rezultate care trebuie neaparat
recunoscute; adesea un ,bravo!” in fata colegilor are un efect motivant mai mare
decat o eventuala recompensa materiala acordata si nepopularizata. Recunoasterea
meritata este cheia procesului motivational: pe de o parte prin acordare, este
conditia sine qua non a trecerii spre treptele superioare de motivatie, iar pe de alta
parte, prin neacordare, creeaza situatii demotivante care duc fie la adoptarea
conduitei 2minimului efort”, fie la tentative de a obtine recunoasterea pe alte cai:
opozitie neconstructiva, activitati politice sau sindicale si, cel mai adesea,
canalizarea energiilor in afara scolii.

Odata meritele recunoscute, profesorului trebuie sa 1 se acorde
responsabilitati sporite in domeniul in care a dovedit ca vrea si poate, prin delegarea
corespunzatoare a autoritatii. Pentru a amplifica efectele pozitive, directorul ar
trebui sa asigure colegilor si alte posibilitati de (auto)formare prin stagii, cursuri,
reuniuni, etc., cu forme si tematici cat mai diverse si adaptate nevoilor reale si
exprimate.

Pentru obtinerea unei motivatii de nivel superior este necesar sa se respecte
succesiunea ,pasilor”. Nu putem obtine rezultate deosebite decat daca ne place ceea
ce facem. Dupa cum nu putem acorda responsabilitati decat pe baza unor rezultate
cunoscute si recunoscute. ,Saltul” peste etapele firesti ale procesului motivational
are efecte contrarii: lipsa oricarei satisfactii in munca si complacerea in
mediocritate.
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2. ,TEORIA EXPECTANTEI” - Victor Vroom

Premisele teoriei:

o Comportamentul uman nu este determinat de realitate, ci de modul in care
aceasta realitate este perceputa de fiecare individ in parte;

o Raportarea la real este influentata de preferintele persoanei, de valoarea pa
care aceasta o atribuie unui element sau altuia din realitatea perceputa;

o fiecare persoana are asteptari in legatura cu posibilitatea (sau probabilitatea)
ca anumite actiuni sa duca la anumite rezultate;

o deci, actiunile sunt niste instrumente care trebuie sa duca, in principiu, la

rezultatele pe care persoana doreste si le percepe ca recompensatorii.
Conceptele fundamentale ale acestei teorii sunt:

o expectanta: "sentimentul”, asteptarea ca o anumita actiune va duce la
anume rezultate;
o valenta: valoarea pe care persoana o atribuie rezultatelor actiunii respective,

in fond masura in care acele rezultate sunt dorite.

Conform teoriei lui Vroom, motivatia este determinata de actiunile care
instrumentalizeaza un rezultat cu valenta mare.

Asadar, pe langa trebuintele actualizate si factorii de intretinere si motivatori
care actioneaza la un moment dat, fiecare profesor si director ar trebui sa identifice
sistemul de valori care orienteaza conduita elevilor, respectiv a colegilor. Acest
sistem, format ca urmare a dezvoltarii personalizate in cadrul unui anumit
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Un laureat al premiului Nobel a fost intrebat la un moment dat, care este reteta
succesului.

»INu stiu care este reteta succesului, dar stiu care este cea a esecului” a raspuns cel
intrebat.

,Care?” au intrebat nerabddtori acestia.

»9a incerci sa multumesti pe toata lumea!”
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Importanta secretarului in invatamantul preuniversitar

Ec. Todoca Anisoara Valeria
Colegiul Tehnic de Constructii si Protectia Mediului Arad

Ocupatia de “Secretar scoald” este solicitata pentru activitatea administrativa
si de secretariat din institutiile de invatamant preuniversitar (scoli, licee, cluburi ale
elevilor, Casele Corpului Didactic, Inspectorate Scolare Judetene etc.), iar functia
didactic auxiliara de secretar din invatamantul preuniversitar este regasita in
organigramele tuturor institutiilor de invatamant preuniversitar. Conform Legii
Educatiei Nationale nr. 1/2011, conditia de acces pentru aceasta ocupatie este
absolvirea unei institutii de invatamant superior, respectiv a unui liceu, cu diploma
de bacalaureat sau absolvirea invatamantului postliceal cu specialitatea tehnician
in activitati de secretariat. Prezentul standard ocupational pentru ocupatia ,secretar
scoala” se adreseaza persoanelor care ocupa functia didactic auxiliara de secretar in
invatamantul preuniversitar, in conditiile prevazute de legislatia in vigoare.
Calificarea de “secretar” are corespondent in toate statele europene si poate
desfasura activitate in orice tara din lume dupa echivalarea studiilor in tara
respectiva (si eventual parcurgerea programului si promovarea evaluarilor stabilite,
impuse pentru realizarea echivalarii). Secretarul desfasoara activitati administrative
in cadrul secretariatului institutiilor de invatamant preuniversitar: scolilor si
liceelor din reteaua invatamantului de stat sau particular. Principalele functii care
revin secretariatului in prezent sunt urmatoarele: prelucrarea informatiilor,
documentarea, functia de reprezentare, functia de filtru si legatura pentru solicitari
de contacte cu conducerea, functia de asistare directa a conducerii scolii,
gestionarea bazelor de date locale si nationale, intocmirea si elaborarea actelor de
studiu.

Dupa cum se poate observa in activitatea de secretariat si in aceea a
secretarelor predomina procesele informationale si decizionale, informatia oferind
suportul pentru decizia manageriala, iar comunicarea de informatii si de decizii
ocupand o pondere importantd intr-o institutie. In proiectarea activitatilor si pe
parcursul desfasurarii acestora trebuie sa tina seama de particularitatile institutiei
si de specificitatea mediului social si local, de posibilitatile materiale avute la
dispozitie si de idealul de dezvoltare a societatii roméanesti si europene. Raportarea
se va face atat la standardele nationale cat si la cele europene. Asa cum sugereaza
toate cercetarile din domeniu si modelele de definire a standardelor
ocupationale/profesionale, pentru secretarul scolar, sursa esentiala de derivare a
competentelor o reprezinta rolurile profesionale ale secretarilor scolari. Este
recunoscut pe plan international ca, in prezent, secretarul indeplineste numeroase
roluri profesionale. O listare succinta a acestora probeaza cresterea exigentelor fata
de toate categoriile de secretari, precum si a diversitatii si complexitatii procesului
ocupational: in literatura de specialitate, in opinia unor autori, secretariatul este
considerat ca fiind ,interfata a sefului unei institutii cu personalul angajat si cu
persoanele din afara institutiei si de asemenea, reprezinta (in unele cazuri) o
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dublare a directiilor auxiliare, prin preluarea la nivelul compartimentului a
atributiilor specifice”.

In acest sens, secretarul preia o serie de atributii privind personalul, activitati
administrative, activitati de relatii cu publicul. Secretariatul este ,un auxiliar direct
si indispensabil al conducerii, avand ca sarcina degrevarea acesteia de unele sarcini
auxiliare, creandu-i astfel conditiile necesare realizarii principalelor sale functii”,
secretarul avand rolul de a crea conditii optime pentru luarea deciziilor care
reprezinta actul esential al conducerii.

In literatura de specialitate secretariatul este definit ca fiind ,,un nucleu cu
activitati, atributii si sarcini individuale complexe”. Dintre cerintele actuale ale
acestei profesiuni, la modul general, se pot enumera: stapanirea procedeelor de
citire si scriere rapida; utilizarea calculatorului in editarea de text gestionarea de
baze de date locale si nationale; utilizarea celorlalte aparatelor de tratare a
informatiei si comunicatie; cunostinte privind legislatia specifica si de politici
educationale; cunoasterea si aplicarea prevederilor legale referitoare la evidenta,
gestionarea si arhivarea documentelor; posedarea si aplicarea procedurilor de
asigurare a calitatii in domeniul invatamantului preuniversitar; cunostinte generale
de statistica si contabilitate; abilitati de comportament in relatiile cu publicul si
factori interni si externi.

Pentru garantarea unei posibile reusite a activitatilor proiectate, secretarul
trebuie sa aiba: - pregatire de specialitate in domeniul secretariatului; - capacitate
de aplicare a procedurilor de primire, distribuire si transmitere a corespondentei, a
documentelor si de comunicare a deciziilor, hotararilor; - cunostinte privind
legislatia specifica si de politici educationale; - capacitate de selectie a informatiilor;
- cunostinte privind activitati de management si protocol administrativ; - capacitate
de a-si insusi clar si corect legislatia si normele de gestionare specifice, cunostinte
privind legislatia cu privire la pastrarea si arhivarea documentelor; - cunostinte
profesionale din domeniul biroticii si ergonomiei; - cunostinte profesionale din
domeniul scolar privind gestionarea documentelor si regimul actelor de studii; -
cunostinte privind legislatia protectiei muncii; - cunostinte privind legislatia privind
P.S.I.; - cunostinte privind metodologiile de aplicare a legislatiei specifice, ordine de
ministru, norme, reguli; - cunostinte generale privind managementul calitatii; -
cunostinte de prelucrare soft a datelor (stocare, prelucrare si prezentare informatii:
Word, Excel, PowerPoint); - cunostinte de statistica bazala; - cunostinte referitoare
la principiile de organizare a timpului si a documentelor. Locul de desfasurare a
activitatilor este spatiul institutional, mediul propriu de lucru, secretariatul.
Ocupatia impune astfel, capacitati de comunicare eficienta atat cu elevii cat si cu
personalul didactic, didactic auxiliar, de conducere, indrumare si control, cu factorii
ierarhici superiori, partenerii economici si sociali, precum si cu familia, parintii
elevilor, cu reprezentanti ai comunitatii locale, ai ONG-urilor, asociatiilor etc.
Trebuie respectate atat standardele de protectie a mediului si de securitate si
sanatate in munca, a normelor generale de protectie a muncii, precum si aplicarea
procedurilor de calitate, necesare indeplinirii cu succes a activitatilor proprii si ale
institutiei.
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La géographie de France

Prof. Sterian Adina
Scoala Gimnaziala Fintinele

La France, ayant la forme Carte d’identité
d’'un hexagone, est située a I'extrémité de la France
de I’'Ouest de ’'Europe; le territoire francais
est, depuis tres longtemps, un carrefour
entre la Mer Méditerranée, ’Océan
Atlantique, la Mer du Nord et ’Europe
Centrale, cela explique sa diversité. 1y a
aussi la diversité des montagnes: Massif
Armoricain, Massif Central, Ardennes,
Vosges, Jura, Alpes, Pyrénées; la diversité
des plaines: deux grands bassins: Aquitain
et Parisien; des plaines: Alsace et Couloir
Rhodanien, Flandres, Landes et 0
Languedoc; la diversité des fleuves: Seine, | i e e :
Loire, Garonne, Rhin et Rhone. Dico o IR A = g

La France a un climat tempéré; il y a les trois influences: atlantique,
continentale et méditerranée. La diversité des climats produit une large diversité de
lumieéres qui feront le plaisir des peintres. Les lieux les plus favoris sont la
Bretagne, la Cote d’Azur, le Bassin Parisien. Donc la France est renommée pour la
diversité de ses paysages. La lande bretonne offre un paysage de pins, de chénes, de
hétres. Les grands lieux du Bassin Parisien sont couverts de cultures céréaliéres, de
paturages ou de vignes. Le romarin, la lavande, le mimosa, le laurier, ’eucalyptus,
le thym apportent le parfum du paysage méditerranéen.

Autour de la capitale et de ses vingt arrondissements s’est développé un
immense ensemble quon appelle lle-de-France. Elle comprend la banlieue et la
région parisienne. Llle-de-France est aussi le plus important centre culturel,
intellectuel et scientifique du pays. Ici on rencontre de grandes écoles, des
universités, des laboratoires de recherche, les principales institutions culturelles, la
presse nationale etc. Cette région est la plus fréquentée par les touristes. La région
de I’Ouest (Bretagne, Normandie, Pays de la Loire) est renommeée pour ses paysages,
sa culture en plein renouveau, par les ports de péche, l'agriculture et I’élevage,
I'industrie, lindustrie agroalimentaire, les télécommunications, la recherche
océanographique, le tourisme, la pétrochimie, les plages. La partie du Nord est
composée de Pas-de-Calais, la Picardie, la région Champagne- Ardennes. C’est une
région en plein changement. Elle est renommeée surtout par lindustrie du verre
domestique (a Arques), le commerce de la laine (Tourcoing), l’agriculture, les
cultures viticoles et méme par ses musées (le musée du Textile et de la Vie sociale a
Fourmies). La partie de I’Est de la France regroupe quatre importantes régions
historiques: La Lorraine, La Bourgogne, La Franche- Compté et I’Alsace. Ces régions
sont renommeées par les industries innovantes, l'industrie automobile, l'industrie
mécanique, renouveau des arts industriels, la richesse de l’agro-industrie (vin,
biere, sucre). La partie Centrale comprend I’Auvergne, le Limousin, la région Centre
et le Poitou-Charentes. Ces régions sont célébres par l'agriculture: cultures de blé,
betterave a sucre, les cultures spécialisées de Touraine (fleurs, champignons,
légumes, fruits), les vignobles de Touraine (saumur, bourgueuil), le cognac

179



Tribuna sportivului, nr. 11 ~ An scolar 2017-2018 ~

charentais et I’élevage (bceufs et moutons) a Limousin. L'industrie est concentrée en
Auvergne avec les wusines de pneumatiques Michelin et wune industrie
pharmaceutique a Clermont-Ferrand. L’industrie des loisirs est élevée a Poitiers
avec des parcs d’attractions. On a l'industrie touristique en Touraine, de sports de
plage en Charentes, de thermalisme en Auvergne. La partie du Sud-Ouest qui
comprend L’Aquitaine et Midi Pyrénées c’est une terre d’union. Elle réunit le passé
de ses vieilles cités et le futur technologique. La richesse de la nature se retrouve
dans ses parcs nationaux dans les Pyrénées, les foréts des Landes. Le patrimoine
culturel est trés diversifié (grotte de Lascaux, pelerinages a Lourdes). Il y a aussi les
régions viticoles de Bordeaux et aussi la vile de Toulouse qui est renommeée par
l'aéronautique (Airbus), I'aérospatiale (Ariane) et 1’électronique. La partie du Sud de
France qui comprend la région lyonnaise, Languedoc-Roussillon, la Provence-Cote
d’Azur et la Corse, est le deuxiéme pole économique de la France. La France est
renommeée par sa diversité industrielle: industries chimiques, métallurgiques,
mécaniques, pharmaceutiques, informatiques, pétrochimiques, aéronautiques;
aussi une agriculture a haut rendement des maraichéres et fruitiéres, des cultures
viticoles et bien sir l'industrie touristique.

L’individualité, la diversité et la richesse exceptionnelle des régions de la

France, constituent des thémes de l'univers francais et beaucoup de ces
informations se retrouvent dans les lecons de culture et civilisation francaises a
travers les manuels de francais langue étrangere.
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Utilizarea tehnologiei informatiei si a comunicatiilor in metodele
alternative de evaluare

Prof. Adriana Catalina Popescu
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad

Este de retinut faptul ca in evolutia conceptului de evaluare sunt identificate trei categorii de
definitii (Hadji, Stufflebeam, 1980, C. Cucos, 2008): definitii ,,vechi”, care pun semnul egalitatii intre
evaluare si masurare; definitii care interpreteaza evaluarea prin raportare la obiectivele educationale
operationalizate; definifii “moderne”; evaluarea fiind conceputd ca emitere de judecati de valoare
despre procesul si produsul invatarii pe baza criteriilor calitative. Fiecare din aceste categorii de
definitii ofera avantaje si dezavantaje.

Evaluarea se defineste din mai multe perspective. Astfel:

— Din punct de vedere structural, presupune: obiectul evaluarii, criteriile de evaluare si analiza
comparativa a relatiilor dintre caracteristicile obiectului de evaluat si criteriile in functie de care se face
evaluarea;

— Din punct de vedere functional:

1. evaluarea presupune un scop specific (determinarea valorii ce se atribuie calitatii
rezultatelor scolare, proceselor, programelor etc.);
2. functii: maniera in care sunt valorificate rezultatele evaluarii: pentru certificare,

pentru selectie, pentru reglare/ameliorare, etc.;

— Din punct de vedere al operatiilor presupune o desfasurare procesuald, ce implicd anumite
operatii specifice: masurare, apreciere, decizie. Cele trei operatii se sustin una pe cealalta si se justifica
numai impreuna. O caracteristica a ultimelor lucrari de referintd in domeniu este aceea ca abordeaza
evaluarea prioritar in termeni de procese. Dorinta de a asigura obiectivitate cat mai ridicatd prin
operatia de masurare este diminuata; dezbaterile pe aceastd temd reflecta tendinta de a depasi
intelegerea traditionalda a evaludrii ca instrument de masura si control, abordarea acesteia din
perspectiva unui demers centrat pe invatare, pe procesele cognitive ale elevului, pe reglarea si pe
autoreglarea cunoasterii. Analizele de mai sus conduc la ideea potrivit careia la ora actuala dar mai ales
in perspectiva schimbarile dominante in domeniul scolar instituie evaluarea ca mijloc de formare a
elevului si de observare a evolutiei competentelor sale. Efectele oricarei actiuni de evaluare se
manifestd Tn moduri diferite, cu functii si consecinfe dintre cele mai diverse, in raport de intentiile
dominante care stau la baza demersului respectiv: control sau remediere, certificare sau selectie,
diagnosticare sau prognosticare, etc.

Evaluarea indeplineste urmatoarele functii: constatativa, diagnosticd — de cunoastere a starii,
fenomenului, obiectului evaluat; diagnostici — de explicare a situatiei existente; predictiva, de
prognosticare si orientarea activitdtii didactice, atdt de predare cat si de invatare, concretizata in
deciziile de ameliorare sau de reproiectare curriculard; selectivd — asigura ierarhizarea si clasificarea
elevilor intr-un mediu competitiv; feed-back (de reglaj si autoreglaj): analiza rezultatelor obtinute, cu
scopul de reglare si autoreglare conduitei ambilor actori; social-economica: evidentiaza eficienta
invatamantului, in functie de calitatea si valoarea “produsului” scolii; educativa, menitad sa
constientizeze §i sd motiveze, sa stimuleze interesul pentru studiu, pentru perfectionare si obfinerea
unor performante cit mai Inalte; sociald, prin care se informeaza comunitatea si familia asupra
rezultatelor obtinute de elevi. Aceste functii sunt complementare.

In contextul invitimantului roméanesc, invitamantul tehnic a fost de cele mai multe ori vizut ca
o provocare, o nisd educativa generatoare de cele mai multe ori de probleme, alteori (mai rar) de
fericite solutii si neasteptate satisfactii, deseori marginalizat, privit cu condescendentd de competitorii
formati in zona ,.teoreticului”, mai mereu palind prin comparatie cu acestia la momentul bilantului
evaluarii standardizate pe care o reprezinta examenul de Bacalaureat. Luandu-si drept coordonate
implicite principiile transdisciplinaritdtii, a unei scheme de gandire nuantate, de tip inclusiv (si/si),
refuzand ca simplificatoare mentalitatea polarizata de tip sau/sau, prezentarea de fatd isi propune sa
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ofere un alt tip de perspectiva asupra competitivitatii in zona prea facil stigmatizata a invatamantului
tehnic.

Odata cu dezvoltarea tehnologiei informaticii a aparut si s-a raspandit in mod spectaculos
invatamantul la distantd, fiind o parte importantd a schimbarilor ce au loc in invatamant. Existenta
conexiunilor la Internet deschide larg portile de pregatire si perfectionare in orice domeniu, pentru
orice nivel si la orice varsti. Invitarea cu ajutorul Internetului se constituie ca o alternativa
educationalad atractiva care reduce restrictiile de ordin temporal, social, spatial sau de altd natura.
Accesand Internetul, patrundem, de fapt, intr-o baza de date gigantica, o retea care se intinde la nivelul
intregii lumi, oferind informatii si servicii de toate tipurile tuturor celor care au un calculator conectat.

E-learning-ul, industrie relativ noua in Romania Metode de invatare si de utilizare a internetului
in procesul educational si aflatd la inceputurile exploatarii, are la baza invatarea cu ajutorul
calculatorului si se bazeaza pe distribuirea continutului informatiei pe cale electronica (media, Internet,
Intranet). Avantajele e-learning-ului constau in posibilitatea utilizatorului de a-si gestiona timpul
conform propriului ritm si in flexibilitatea sistemului, menita sa incurajeze crearea unui stil propriu de
invatare. Resursele Web au devenit aproape indispensabile in predare, invatare si evaluare.

E-learning vs invatamantul traditional. Clasa este acum un mediu virtual de invatare iar aceasta
nu mai este determinatd de timp si spatiu. Lectiile on-line pot prezenta acelasi confinut si pot fi
dezbatute la fel ca si lectiile “conventionale”. Avantajul este, insa, faptul ca aceste lectii pot fi accesate
oricand si oriunde. In conditiile unei motivatiii suficiente, orice elev care are acces la un calculator
poate obtine o educatie cel putin egald cu unul care beneficiaza de un program tradifional. Elevii au
posibilitatea de a prezenta mai multe informatii procesate cu atentie fara a mai fi implicati emotional.
Spre exemplu, intr-0 discutie on-line, elevii introvertiti tind s fie mai activi din mai multe motive. In
mediul virtual, inhibitia cauzatd de aspectul fizic este diminuata. Astfel, elevii au mai mult timp pentru
dezvoltarea cognitiva, pentru adaptarea, corectarea si prezentarea ideilor fara distractori din afara. Ei
nu trebuie sa concureze cu extrovertitii din punct de vedere emotional, care tind sd domine sala de
clasd intr-un timp relativ scurt. In sistemul e-learning, educatul dispune de mai multd autonomie,
putand sa lucreze in ritm propriu, alegandu-si centrele de interes, dispunand de o motivatie intrinseca,
distribuindu-si singur prioritatile si sarcinile, invatand sa-si organizeze eficient timpul. El devine
responsabil de propria evaluare, implicindu-se activ in acest proces, elementele de negociere, de
consiliere si consens intre educator si educat capatand importanta maxima. Evaluarea in sistemul e-lear
ning este mai Metode de invatare si de utilizare a internetului in procesul educational pufin stresanta,
deoarece ea capata valente formatoare, iar momentul in care se realizeaza este decis prin consens.
Acest tip de invatdmant permite profesorului personalizarea cursurilor, introducerea de link-uri
externe, slide-uri PowerPoint, documente de tip audio si video in clasa sa virtuald. Astfel elevul devine
un cautator de cunoastere, mai degraba decat un depozit” (Freire, 1970).

Accesand Internetul, patrundem de fapt intr-o baza de date gigantica, o retea care se intinde la
nivelul intregii lumi, oferind informatii si servicii de toate tipurile tuturor celor care au un calculator
conectat. E-learning-ul, industrie relativ noua in Romania si aflata la inceputurile exploatarii, are la
baza invatarea cu ajutorul calculatorului si se bazeaza pe distribuirea continutului informatiei pe cale
electronica (media, Internet, Intranet).

E-mailul — face conexiunea intre doua sau mai multe persoane care au o adresd de e-mail. De
asemenea, prin intermediul acestui instrument se poate trimite acelasi mesaj (mail) catre mai multe
persoane, in acelasi timp, fara a mai fi necesard duplicarea acestuia. Grupurile sunt un alt motiv pentru
folosire e-mailului. Acestea ofera posibilitatea sustinerii unei discutii cu un grup de persoane prin
email, cu conditia ca toti acestia s aiba o adresa de e-mail, prin care sa poata fi contactati. — Forumuri
de discutii — oferd posibilitatea de interactionare, discutii si schimb de experientad cu ceilalti utilizatori
fara a fi necesar ca acestia sa fie conectati sau sa se afle in acelasi timp si in acelasi loc cu tine.

Chat-ul ofera posibilitatea de a discuta cu oricine se afla conectat la retea in acelasi timp, si care
foloseste acelasi program. Este similar cu o conversatie telefonica, folosind, insa, tastatura. — Video
conferinte — pentru comunicarea prin intermediul camerei web la distanta.
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Wiki-uri. Sunt reprezentate prin colectii de pagini Web proiectat pentru a permite oricui accesul
liber pentru a adauga sau schimba continutul, utilizand un limbaj de marcare simplificat. — Bloguri si
microbloguri.

Un blog este un site Web, mentinut in mod obisnuit de catre o singura persoand, companii sau
alte institutii, cum ar fi cele educationale, continand intrari si comentarii. Intrarile sunt descrieri ale
unor evenimente, incluzand text si alte materiale, asa cum sunt imaginile si secventele video. — Retele
sociale (social networks). Este un software pentru creearea online a unor retele sociale pentru
comunitati care au activitati comune pe Web sau sunt interesati in exploatarea intereselor si activitatile
altora. Metode de Invatare si de utilizare a internetului in procesul educational

Fluxuri de stiri (in format RSS sau Atom). Poate fi un canal de stiri sau feed care furnizeaza
utilizatorilor continut Web actualizat.

Servicii pentru partajarea continutului grafic (photo sharing). Este un serviciu pentru gazduirea
imaginilor, numit de asemenea serviciu de partajare de imagini. Acesta permite utilizatorilor sa incarce
imagini pe un site Web.

Servicii pentru partajarea continutului audio/video (video sharing). Este un serviciu Web de
gazduire video si permite indivizilor sa incarce videoclipuri pe un site Web. Serviciul poate stoca
videoclipul pe serverul sau 1l va afisa intr-un format care sa permita si altor vizitatori sa il vizioneze. —
Servicii pentru partajarea prezentarilor. Ca si alte servicii de tip social sharing, utilizatorii pot adauga
continut (powerpoint), marcaje si comentarii.

Avantajele acestui tip de invatare sunt urmatoarele: accesibilitate, flexibilitate, confortabilitate:
utilizatorul poate hotari singur, data si ora la care se implicd in activitatea de instruire; spatiul in care
lucreaza este intim si nu necesitd formalizare; interactiunea cu profesorul este neconstrangdtoare si
libera; utilizatorul poate invata in propriul sau ritm, controlandu-si rapid progresele, beneficiind de un
feedback rapid si permanent;

Metode de invatare si de utilizare a internetului in procesul educational costuri de timp reduse:
accesul la informatii este nelimitat si poate fi realizat rapid, la orice ord si din orice locatie; nu sunt
necesare cheltuieli de deplasare si nici intreruperea activitatii profesionale curente; costuri reduse de
distributie si de transport a materialelor necesare pregatirii intr-un domeniu; dacd invatamantul
traditional este organizat pe grupe de varsta, cel online este organizat pe subiecte; intr-o clasa virtuala
pot fi reuniti subiecti de toate varstele, cu pregatiri diferite, neglijand granitele spatiale; — specific
invatarii intr-un mediu virtual este centrarea pe utilizator;

Desi invatamantul prin intermediul resurselor web prezintd numeroase avantaje fata de
invatamantul traditional, putem afirma faptul ca nu intotdeauna metodele de e-learning sunt cele mai
eficiente. Este evident faptul ca numarul utilizatorilor de resurse web este in ascensiune iar odata cu
acestia si calitatea invatamantului creste. Putem remarca de asemenea valentele benefice pe care
internetul le are in predarea, invatarea sau evaluarea disciplinelor scolare si faptul cd nu mai exista
multe domenii in care resursele web sd nu joace un rol fundamental in rezolvarea problemelor curente.
Considerat ca un proces ireversibil, Invatamantul de tip e-learning castiga teren in fata celui traditional.
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Din experienta celor ,,de peste
mari si tari”

A few words about curricular activity in kindergartens in Australia
prof. Ovidiu Carmen Spdtaru
Hippity Hop Childcare and Kindergarten, Australia

In Australia, the educational process is considered to be one of the most important
activities of the children. School prepares the students for future careers, and parents trust
teachers.

The students have a daily program, sprinkled with curricular activities, but also
extracurricular activities. School cares that each students learns to communicate, to
behave in society, and to adapt to contemporary society.

The kindergarten program is run based on the EYLF which is a document that has 5
outcomes. Outcome 1: Children have a strong sense of identity Outcome 2: Children are
connected with and contribute to their world Outcome 3: Children have a strong sense of
wellbeing. Outcome 4: Children are confident and involved learners Outcome 5: Children
are effective communicators. The kindergarten programs a mixture of Intentional teaching
which prepares the children for school and also plays based programs where the children
initiate their play and learn by experimenting with both built and natural resources.

A daily reflection is written on a daily basis showing the children's learning for all
parents to read and 1 or 2 documents are written per month about each child. Each child
has his own portfolio with stories and his learning journey for the year. At the end of the
kindergarten year our goal is for every child to know how to dress himself, feed himself,
write his name, count to 20 and know part of the alphabet. We have approximately 30
children in the Kindergarten which includes special needs such as autism, behavioural and
ADHD. We, as educators, are provided with constant training to be able to deal with all
children's needs and give each child the chance to have an education.

The teaching staff prepares their work daily, emphasizing the needs of the students.
The activity of the students is based on their age, 20-50 minutes with breaks between
activities. Every day, the students have to have a sporting activity.
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Become story-weavers together
by Nancy Mellon
Writer and storyteller, SUA

Is it possible to slow down the undigested words that are rushing at our minds
and finger-tips? What would it take for us first to feel our words circulating from the stars
through our ears and hearts and toes, and to catch them rising up from the earth beneath
our feet? Well-tuned language provides the best defense against the electronic devices that
can interfere with health.

Research has taught me that every organ of the body listens to words, and to what
lives behind our words. Everyone benefits from well-formed sentences. Grammar grounds
and upholds us, like the earth resonating in our bones. The rhythmic, musicality of
language streams like blood in our body and soul, warming and lifting our spirits. Our
words can command health or disease. They can interfere with bone health, and erupt
even years later as nerve-based diseases and skin disorders. They can produce heart
trouble. They can afflict spleen and the natural flow of pancreatic and stomach enzymes,
and leave us starved.

Yet words also can nourish, and encourage good digestion. They can heal. They can
awaken curiosity and joy. Running through our veins night and day, they can quietly and
powerfully sparkle and dance us to life. Tremendous vitality lives in the roots of your
Romanian language and literature. It is yours to discover and to nurture!

Like many others, I grew up in the USA with a variety of ethnic roots that were
largely suppressed. I gradually learned to recognize my extensive cultural heritage. It has
given me special joy to discover my Celtic roots, although new sensations and thoughts
occur to me through whatever stream of language I am privileged to experience--French,
Portuguese, Romanian, Russian, Chinese --.

When I was fifteen years old I won a little magenta radio by selling magazines. It was
a sensitive time in my development when several of my brothers’ voices were changing, and
when my father, for his own reasons, objected to hearing my voice. I didn’t turn on the
radio often, but one early Saturday in spring, I was transformed by listening to a play by
George Bernard Shaw, the great Irish playwright. My whole being expanded in this
unexpected bath of words. As the voices streamed through me, my voice actually
changed. It was not the content so much as the word music that had deeply touched a
wellspring in my soul. From then on, I found myself listening within and around me to the
great Celtic soul. I spoke and wrote with new verve and vocabulary and phraseology. My
boyfriend kept telephoning to say: “I just want to hear your new voice.”

World literature calls as never before to children, and to us alll My friends, speak
stories aloud! Even if no one in your family reads great literature aloud, or is a storyteller,
be the first! Form a reading club, or a storytelling club that meets regularly. Practice
reading aloud to yourself!

When [ was teaching young children, at reading time the whole class became “a
family” together. This was great fun, and helped us all to enjoy the different reading abilities
in the group. We would sit in a big circle together and I would pretend to be a grandmother
with tired eyes. I would say, “Who is going to read to us today? Who wants to be the father
and mother? Who is the oldest reading child in our family today?. . . Who wants to pretend
to be too young to read?” The children would light a candle, sometimes sit on eachother’s
laps, and take turns reading a whole story to one another. The more advanced children
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would help the others to sound out words. Sometimes they would ask “Grandmother” to
define a word for them.

I was overjoyed recently to discover two of my teen-age friends reading a powerful
novel aloud to one other. They were taking turns sharing a fabulous flow of words while
they did hand-work. Day by day in the afternoons she wove a beautiful strap for his guitar,
and he slowly sanded a small harp for her. They loved the novel, the work of their hands,
and one another. Meeting and reading was a love ritual for them.

I was privileged to meet a kindergarten teacher from South Africa who had been so
violently beaten by her husband that she entirely lost her ability to speak. This beautiful
woman subsisted silently in a hospital for two years. At last a visiting physician gave her a
beautiful volume of poems and plays by William Shakespeare, and a dictionary, and
a prescription to read every day. She knew very little English at the time, yet obediently
began to read as best she could, and to look up the meaning and pronunciation of the
words. It was through sounding out these strange and wonderful Shakespearean words and
phrases that her voice returned! Today she is protected from her former husband,
and takes hundreds of children into her caring protection, nurturing their sense of story
and language. Now she speaks wonderfully.

Well-spoken words, like music, can encourage love, wisdom and healing vitality.
These days a more and more broken and abbreviated style challenges the eloquence of
beautifully turned phrases, and the dignity of well-formed narratives. Does language lack
richly humane timbre and warmth in your household and classroom? Please stand up and
champion words to sustain our humanity!

Become story-weavers together, and let your healthiest voices be heard!

Stor}?eﬁing
wichildren

o
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The Theater Has Been the Stage for the Discourse to Happen!
O Teatro Aveirense foi o palco de processo ao discurso!
by Maria da Luz Nolasco Cardoso
painter and museographer, Portugalia

It was a writer and playwright called Claudio Hochmen. In Argentina, he once said to
me that he had a dream. I was curious to know what it could be. So, the dream was to edit
a book. A book telling the meaning of the seven week ‘days in a story to all children, ones of
those could be his son, a boy called Lautaro. The reason is simple: Lautaro should be out
for a week in order to spend time in a holidays activity but it was it’s first time way from his
father, Claudio, so to him, the pain to be so far was very hard to embrace. Writing was the
solution!

I myself, as director of the Aveirense Theater and close to this dramaturge, gave to
Claudio the chance to edit the story. So, knowing the story and as well the effervescence
emotions of Claudio Hochman, we decide to begin the hard work of getting the book
production on wheels.

Claudio wrote a nice story for seven days since Sunday until Saturday. A seven days
story about how can we manage our feelings for a child and what can be the name for this
emptiness in our heart. In Portugal there is a special word, without possible translation, for
this feeling... “saudade”.

A lot of singers, chant this word in different ways and with a unique sense of
emotion. Saudade is this kind of universal word without one simple translation but with a
multilevel meanings and a multidimensional visual images.

In decide to develop inside the theater a workshop with young people coming from
arts and design disciplines, from a local secondary school. The Aveirense Theater should be
the stage for the discourse to happen. The Theater is a nice and centenary building
dedicated to the culture in the city of Aveiro and because its spaces are so magic for
everyone, people who come, can develop beautifull ideas inside those huge walls without
frontiers for the thought.

I began inviting a teacher of Illustration link within the University of Aveiro, Joana
Quental and she gave to me a name of a scholar, Ana Biscaia, a very young illustrator at
the time. She would be the artist coordinator of the workshop and her task, a very
demanding one, should be to generate the dinamics of work and ideas between artists in
order to obtain the most variable and unexpected work created from and throughout the
word “Saudade’.

I can tell that it has been a very experimental edition of arts design and the purpose
should be an open discourse for those youngers artists in a stage of creativity. This
happens in 2009, during Spring and for the period of
school holidays.

The workshop has worked for 10 days.
Although, we realised that some more weekends
should be occupied by preparing designs, compositions
and the works selection.

The methodology was a little beat in a growing
intuitive method and the time we dedicated to this
creative activity has been growing gradually and
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according to the group needs.

We reserved a space for that with characteristics that were special: a huge walls and
a nice view for the landscape are the resident conditions and as well as a natural and
strong lighting coming from de zenithal position of a room window allocated up to the top.

All the process of creation and illustration at the Theater took place under the
orientation of Ana Biscaia in a good articulation with a group of seven artists, near by
Claudio and with me, indeed.

Ana Biscaia is a young illustrator co-responsable for the project coordination within
the dramaturge Claudio Hochman, the writer, and my self as a managing person in order to
edit and publish the book “Saudade(s)”, the ultimate result of the seven week day story and
the youngsters’ creativity in design and arts.

A nice group of seven students of arts are been the chosen illustrators were chosen.
During the workshops, took also place a Festival of Arte Dramdtica de Aveiro — Festival for
Dramatics arts, occurred between the 27th of April and the 2nd of May, in 2009.

So, the Festival gave some ambience to the workshops and
functioned as motivator factor in the creative process.

During the three first weekends of March, they made
workshops with Ana Biscaia and the students: Patricia
Guerra, Claudia Loureiro, Sara Santos, Nuno Nolasco,
Daniela Correia, Rita Moniz e Arianna Vairo. One of the
illustrators, Arianna, an Italian schoolgirl, has been
collaborating from distance - throughout webcam video
conference — between Portugal and Italy.

At April 12th, the final workshop happened and a final selection occured to choose
the illustrations for the book.

During the workshops we had some interesting debates trying to materialize ideas for
the book, looking for the conceptualized meaning of “saudade”.

The Theater was the stage for the discourse to happen.
O Teatro Aveirense foi o palco de processo ao discurso.
The illustrators have been the soul of all work and the strim of our thoughts.

By the hand of Ana Biscaia the artists were able to catch the thinking of Claudio
Hochman. By the hard work of designing a lots of draws and a lot of ridings matters related
with the topics — with the thesaurus of words — the creators have been able to produce
thousands of nice ideas and materialized illustrations.

It was an amazing experience.

Thanks to all, a look through the images we had attached in the paper, for the future
of the Humanity — a Book - for a Child, which is a book for the world and for our strongest
feeling — Saudades..... Grata/ Grazie.
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