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Cu ei ne mandrim!

1. Baschet (antrenori prof. Mandache Gheorghe, prof. lldiko Poenariu, prof. Bondor
Bogdan)
a) Manea Andra (XIIB) componenta a Lotului National U20, participanta la Campionatul
European de Baschet)
e Locul I — Cupa Romaniei, 2014
e Locul Il — Campionatul National Senioare, 2014
e Locul Il — Cupa Europei Centrale, 2014
b) U13, U14, U15
e Locul I ONSS — Campionatul National, 2014
c) Echipa baieti-liceu — Locul 1, ONSS judet, 2014
d) Echipa baieti-gimnaziu — Locul 1l, ONSS judet, 2014
e) Echipa fete-gimnaziu — Locul Il, ONSS judet, 2014

2. Handbal (antrenori prof. Inoan Adriana, prof. Buruc Maria, prof. lacob Adrian)
a) Echipa fete-liceu — Locul Il, ONSS judet, 2014
b) Echipa baieti-liceu, Locul 11, ONSS judet, 2014

3. Atletism (antrenori prof. Tulescu Marika, prof. Spinul Petre Decebal, prof. Tulescu Alex)

a) Bodor Beatrice (XIA) — campioana judeteana cros; Locul X la cros — faza nationala (Baile
Felix, 2014)

b) Rusu Raul (XIIC) — campion national sulita, 2014; calificat la Campionatul Mondial de
Atletism Juniori din iulie 2014 din SUA

c) Sala Doriana (VI1)- Locul I oina (32,80 m) — ,,Micul atlet”, 2014

d) Iucie Razvan — Locul I oina (37,75 m) — ,,Micul atlet”, 2014

e) Echipa pentatlon atleti scolari — fete (Bodor Beatrice, Gabara Daiana, Giurgiu Andreea,
Sala Gisella, Virtaci lasmina) — Locul 1, faza judeteana si zona (Timisoara), 2014; locul VI — etapa
nationald (Cluj Napoca)

f) Echipa pentatlon atelti scolari baieti (Arsin Gabriel, lakocs Petru, Florea Florin, loja
Paul, Gagcan Andrei) — Locul 1V, faza judeteana

4. Fotbal (antrenor prof. Inoan Adriana)
a) Echipa liceu-fete — Locul I, ONSS judet, 2014
b) Echipa liceu-fete — Locul II, ONSS zona, 2014
c) Echipa baieti-liceu — Locul I la Campionatul National ONSS, 2013
d) Marcea Denisa (clasa a Xll-a B) — componenta a Lotului National de Fotbal Feminin,
uU19
e) Ghiunghiusg Andrei si Tanase Ionut - componenti ai Lotului National de Juniori
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5. Rugby
a) Lionti Alexandru (XIA)
b) Jemna Gilbert (XIA)

6. Sporturi individuale
a) Gimnastica
e Moldovan Melinda (XIA): Locul I la Campionatul National de Gimnastica aerobica
(2013); Locul I si Il - faza zonala la gimnastica individual (2014)
e Ureche Melisa (V) — campioana nationald gimnastica ritmica, 2014
e Morar Francesca (VII)

b) Judo

e Nagy Robert (XA) — Locul Il Campionatul National Cadeti; Locul 11 Campionatul
National Scolar; Locul I Campionatul National Sambo; Locul V Campionatul European Sambo;
Locul IX Cupa Europeana Sambo Pitesti

e Mraz Dan (XA) — Locul I Campionatul National Sambo, 2014; Locul 11 Campionatul
National Cadeti Judo, 2014

e Mraz Dugan — Locul Il Campionatul National Sambo; Locul 11l Campionatul
National Judo, 2014

e Gruia Orlando (XIA): de 4 ori Locul I la Campionatul National de Sambo (2013-
2014); Locul 111 la Campionatul European de Sambo (2013); Locul | —zona la judo (2014); Locul V
la campionatul National de Judo (2014); cupa pentru ,,Cel mai tehnic jucator de Sambo”

e Bogos Emeric (XA) — Locul VV Campionatul National Juniori; Locul Il Campionatul
National Sambo, 2014

e Rusneac Casandra (IXA) — campioana nationala, 2014

e Ponta Paul (IXA)- vicecampion national, 2014

e lonescu Alexandra (IXA)— componenti ai Lotului National

e Volinter Darius (IXA) - componenti ai Lotului National

e Buboiu Andreea (IXA) - componenti ai Lotului National

c) Lupte greco-romane
e Logos David (XIA) — campion antional, 2014
e Grigor Adrian (XIB) — campion national, 2013, 2014
e Stoica Silviu (XA) — Locul Il Campionatul National Cadeti; Locul 111 Campionatul
National Scolar

d) Kick-box
e Qatawneh Bogdan (XIA) — campion Cupa DHS, campion Cupa Tamishi, campion
Gala Internationala, 2014

e) fnot
o Sdarac Ionut (XB) — triplu
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Campionatul National, 2014

9)

h)

)

K)
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Haltere

e Rosu Alexandru (XIC) — vicecampion national, 2014

e Calugdreanu Cristian Sebastian (X1C) — component al Lotului Olimpic; campion
national in 2013; locul 16 la mondiale.

e Lingurar Adrian (IXA) — campion national la 105 kg, 2014

e Coras Eusebiu (VIIIB) — Locul IV Campionatul National, 2014

Tenis de masa

e Fistyulof Andreea Ramona (XI11A) — componenta a Lotului National
Canotaj

e Halic Carmela (XB) — campioana judeteana Cupa ,,Mures” (2009-2014)

Box
e Bostan Raul (XB) — Locul I la Turneul International ,,Gongul Oradean”, 2013

Dans popular
e lonizd Elvis (XB) — Locul | la Concursul National ,,in pasi de dans”

Olimpiade si concursuri
e Pregitire sportiva teoretica (prof. Buruc Maria)
- Marius Todoca (XIA) — Mentiune ONSS, 2014
- Borda Clara (XI11A) — Mentiune ONSS, 2014
e Limba roméana (prof. Farcas Angelica)
- Pantea Paula Patricia (VII1A) — calificare faza judeteana, 2014
e Limba engleza (prof. Boros Adela)
- Pantea Paula Patricia (VII1A) — Locul Il faza judeteana, 2014
e Matematica (prof. Bodrogean Diana)
- Ciui Alexandra (VII1A) — calificare faza judeteana, 2014
e Chimie (prof. Mocura-Crisan Margareta)
- Sas Dan Valentin (VIII1A) — calificare faza judeteana, 2014
- Martin Alexandru (VII1A) — calificare faza judeteana, 2014
- Ciui Alexandra (VII1A) — calificare faza judeteana, 2014
- Pantea Paula Patricia (VII1A) — calificare faza judeteana, 2014
e Festivalul International ,,Theatrum Mundi” (prof. Farcas Angelica)
- Sas San Valentin (VIIIA) — Locul 111 la sectiunea Monolog, 2013
e Festivalul Stiintei
- Sas Dan Valentin (VIIIA)
- Bulz Sebastian (VII1A)
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Liceul cu Program Sportiv in calitate de gazdd a Olimpiadei Nationale de Pregdtire

Sportiva Teoretica
prof. Barta Paul — Inspector gcolar ISJ Arad

In perioada 8-12 aprilie a.c., judetul Arad a gizduit Olimpiada Nationald de Pregitire Sportivi
Teoretica, la care au participat 126 de elevi olimpici, insotiti de profesori, din 36 de judete din tara. Comisia
centrald, formatd din presedinte — Dragnea Adrian Constantin (Universitatea ,,Valahia” Targoviste — F.S.U),
presedinte executiv — Paunescu Alin-Citilin (M.E.N. — D.G.E.I.T.P.V.), vicepresedinte — Avram Elena Nely
(M.E.N. — C.N.E.E.), secretar — Melinte Elena Magda (I.S.J. Neamt) si membrii de la mai multe Universitati
de prestigiu si Inspectorate Scolare Judetene din Intreaga tard, a elaborat subiectele, a corectat lucrarile si
solutionat contestatiile, adicd a muncit pentru a stabili o ierarhie corecta a valorilor.

Programul olimpiadei a debutat cu festivitatea de deschidere din seara zilei de 8 aprilie, care a fost
organizatd in sala festiva a Colegiului National ,,Moise Nicoara” din Arad, si a continuat cu proba scrisa,
desfasurata miercuri, 9 aprilie 2014, la Liceul cu Program Sportiv Arad.

Programul elevilor olimpici si al profesorilor insotitori a cuprins un tur al Aradului oferit de
,Miscarea Aradeana”, precum si participarea la Zilele Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad, unde s-au desfasurat competitii sportive, spectacole si Work-shop-ul cu
tema ,,Evaluare motrica si somatofunctionala”.

Aceastda competitie de amploare nu ar fi putut avea loc fara sprijinul unor oameni, a unor institutii si
fara contributia sponsorilor care au inteles ca investitia cea mai valoroasad este in oameni valorosi. Astfel,
cazarea $i masa tuturor elevilor si profesorilor insotitori a fost asiguratd de cantina Universitatii ,,Aurel
Vlaicu” din Arad, festivitatea de premiere si cina festivd s-au desfasurat la Salonul ,IMPERIAL
BALLROOM?”. Sponsorii care s-au implicat in organizare sunt SC LUAR SRL (doamna director Pop
Mariana si domnul director Pop Virgil), SELGROS CASH & CARRY (domnul director Todor Ladariu),
VIREX (doamna Camelia Deacu), HOTEL ARAD (doamna director Letitia Tanasiu) si ARED (doamna
Madalina Nini si domnul Florin Mos). Se cuvine sa multumim domnului prefect Cosmin Pribac, doamnei
Adela Cristea (de la ,,Miscarea Aradeana”), doamnei Mariana Birau (director general Compania de Transport
Public Arad) si Universitatii ”Aurel Vlaicu” din Arad doamnei presedintd a Consiliului Academic — Lizica
Mihut si domnei rector Ramona Lile, domnul decan Galea Toan de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport).

Iata rezultatele
Clasa a IX-a: locul | — Buda Ionut (LPS ”Banatul” Timisoara); locul II — Lupu Marian (LPS Targu Jiu); locul
11 — Tache Alexandru (LPS Viitorul” Pitesti); mentiuni — Dragos Cristian (LPS Baia Mare), Micu Alexandra
(LPS Bistrita), Calin Sarba (CN ”“Emil Racovitd” Bucuresti), Pop Denisa (LPS Cluj Napoca) si mentiuni
speciale — Tudos Pavel (LPS Botosani) si Riciu Cleonia (LPS ”P. Triscu” Craiova). Reprezentanta Aradului,
Corag Adelina (LPS Arad) a ocupat locul 32.
Clasa a X-a: locul | — Grigoriu Madalina (LPS Targu Jiu); locul II — Tacu Alexandra (LPS ”P. Triscu”
Craiova); locul 1l — Miklos Rares (CN “Mircea Eliade” Sighisoara); mentiuni — Vicol Sebastian (LPS
Suceava), Lungu Cosmin (LPS Galati) si Moja Vasile (LPS Baia Mare). Reprezentanta Aradului, Lupan
Roxana (LPS Arad) a ocupat locul 30.
Clasa a Xl-a: locul | — Chereches Ramona (LPS Cluj Napoca); locul IT — Chirca Catalina (LPS ”P. Trigscu”
Craiova); locul 11l — Craciun Andreea (LPS Campulung); mentiuni — Kaizer Hannelore (LPS Satu Mare),
Jigovan Adrian (LPS ”Banatul” Timigoara), Brandusan Cristina (LPS “Avram Iancu” Zalau), Rosca
Alexandru (LPS Botosani) si mentiuni speciale — Todoran Oana (LPS Baia Mare), lonasciuc Daniel (LPS
Suceava), Parascanu Bianca (CT "Media” Bucuresti), Azamfirei Talmaciuc (LPS Vaslui), Sumfelean Vladug
(LPS Bistrita), Nichita Ana (LPS Iasi), Ciomag Iulia (Liceul ”Onisifor Ghibu” Sibiu), Sebi Octavian (LPS
Bihorul Oradea), Apreutesei Andrei (LPS Roman) si reprezentantul Aradului, Todoca Teodor (LPS Arad).
Clasa a Xll-a: locul I — Lengyel Tonescu (LPS ”P. Triscu” Craiova); locul IT — Cobuz Viorica (LPS Piatra
Neamt); locul III — Paunas Alina (LPS Iasi); mentiuni — Harapcea Alexandra (LPS Galati), Borda Clara (LPS
Arad) si mentiuni speciale — Dima lonel (CN ”Mihai Viteazu” Ploiesti), Neag

Delia (LPS
N
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Bihorul Oradea), Drenea Andreea (LPS Suceava) si Dinca Narcisa (LPS Botosani).

Din activitatile noastre
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Cerc de lectura - Povestea lui Arap Alb - parodie
Prof. Farcas Angelica

,Povestea lui Harap-Alb” de Ion Creanga a fost
un bun prilej pentru elevii claselor a X-a A, B si C de la
Liceul cu Program Sportiv Arad, de a-si ctala talentele
artistice. Astfel, pornind de la textul-suport, in urma
lecturdrii atente a acestuia, elevii, impartiti in echipe au
refacut basmul pe trei sectiuni:

1. Sectiunea arta vizuala: plansd/ macheta cu traseul
personajului principal

2. Sectiunea arta teatrala: dramatizarea unei
secvente la alegere

3. Sectiunea creatie literara: re-crearea basmului
prin parodiere

Elevii au dat dovada — in special, fetele — de
multd imaginatie, dar mai ales, pasiune. O grupd din
clasa a X-a A a realizat pentru sectiunea arta vizuala o
macheta de exceptie, in care fiecare detaliu a fost cu
minutiozitate stabilit si explicat de autoarele machetei,
Ciulca Rebeca si Sala Gisella ajutate de Nagy Robert.
De asemenea, si alte grupe au dat dovada de inovatie si
creativitate, atat din clasa a X-a A, cat si din clasele a X-
aBsiaX-aC:

Sectiuneca arta dramatica a fost la inaltime cu
teatrul de pdpusi confectionate integral manual de catre
grupa concurentd formatd din Tudoran Lidia si Vasi
Daniela ajutate de Onita Alex si Tudoran Paul.

A treia sectiune, ce de creatie literara a fost
reprezentatd cu succes de cealaltd grupa concurenta
formata din Bodea Amos ajutat de Vartaci lasmina,
Zaharie Damaris, Rotariu Madalina si Gatcan Andrei,
care au re-creat basmul inlocuind probele
protagonistului cu unele specifice profilului — cu caracter
sportiv:

,,fmpdratul avea trei elevi, unul mai mare, unul
mai mic si cel mijlociu. Toti trei erau atleti, dar i fiii

N sai. Fiul cel mic ii castigase deja increderea tatalui sau
care S-a convins ca ar putea fi cel mai bun dintre ceilalti frati, plecand asadar spre cealalta parte a

lumii, unde se aflid Imparatul Verde.
Mergdnd se ratacise, dar il intdlnise pe Spdn care l-a intrebat de unde vine si cine este,

luandu-1 ca supus al sau i
ﬂ Boa
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schimbdndu-i numele in Harap - Alb, Spanul devenind astfel nepot al Impdratului Verde si Harap-
Alb doar sluga sa. Ajungdind la Impdratul Ros pentru a primi mdna printesei pentru Span,
Imparatul il pusese la un test. Testul continea trei probe: prima proba pe care o avea de trecut a fost
saritura cu prdjina, trecand proba el a demonstrat ca are curaj. A doua proba sa a fost proba de
3000 de metri trecand victoorios si de aceasta proba, demonstrdnd de asemenea ca este razboinic ca
nu se da batut pana invinge. Cea de a treia proba a fost 4x400 unde au
participat prietenii lui pe care-i intdlnise in drumul spre palatul lui Ros,
acestia fiind Gerila, Pasarila, Flamanzila, Setila si Ochila.
Coordondndu-i si trecdnd victorios, Harap - Alb a demonstrat de
data asta cd este un bun manager de echipd. Impdratul Ros i-a dat fata
pand la wrmd si-a plecat cu ea spre Impdratul Verde si i-0 dea
Spanului. Ajunsi cu bine, fata lui Ros Imparat il di pe fata pe Span si
spune cine e adevaratul nepot al lui Verde Impdrat. Apoi au ficut nunta
mare §i Harap - Alb a mai primit §i imparatia din partea unchiului sau,
Verde Imparat.”

Elevii claselor a X-a A si a X-a B, cu ocazia studierii
operei hanu Ancutei, de Mihail Sadoveanu, sub indrumarea prof.
Farcas Angelica, au reiterat atmosfera povestilor sadoveniene
prin organizarea unei sezatori literare, In care elevii, dispusi in
grupe de cate 5-6, au pregatit sd spuna cate o poveste din cele
noud ale lui Sadoveanu. Cadrul a fost intregit de elementele din
decor: stergare populare pe care ,,gazdele” au pus ,,bunatati’:
must sau suc de struguri care s-a baut din ulcele de lut, placinte
de dovleac sau mere facute in casd si servite pe platouri de

ceramic sau lemn, fructe de toamna. Decorul de toamna a fost
completat de Frunze galbene de diverse forme, culori si marimi,
dovleci, iar fetele si-au impletit parul in codite si au fost
imbracate 1n ii populare romanesti.

Dupa ce fiecare grupa si-a Spus povestea, un alt membru
al grupei a pregatit texte din folclorul romanesc: proverbe,
zicatori, strigaturi, descantece de nunta sau botez, bocete etc.
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Activitatea s-a incheiat printr-o povestire imaginara cu stafeta: un copil incepea povestea, iar
ceilalti adaugau pe rand cate un element epic, asa incat, fiecare participa efectiv la creatia povestii.
Festivalul International de povesti Magia cuvantului, 2013
Arta de a spune povesti
Prof. Kuschausen Cristina

in perioada 27-30 septembrie, a avut loc la Arad a Il-a
editie a Festivalului International de povesti Magia cuvantului,
organizat de Asociatia , Magia Cuvdantului”. In cadrul
festivalului, organizatorii au pregatit activitdti atat pentru
cadrele didactice, cat si pentru elevi. Activitatile festivalului
au avut drept scop apropierea tinerei generatii de magia
povestilor si dezvoltarea imaginatiei si a spiritului critic in
randul elevilor.

In ziua de 27 septembrie s-a organizat in libréria
Carturesti o seard de povesti, Povesti de intelepciune, 0
activitate foarte frumoasd pentru toti iubitorii povestilor. Aceasta activitate a evidentiat puterea
povestilor de a schimba lumea prin cuvant. Povestitori internationali din Italia, Franta, Portugalia,
Anglia, Danemarca, Belgia, Ungaria ne-au infrumusetat seara cu numeroase povesti de intelepciune.

2 . A doua zi a festivalului a fost inchinata aproape
in totalitate elevilor. Activitatea s-a desfasurat Ila
Biblioteca A.D.Xenopol Arad unde 18 elevi ai Liceului
cu Program Sportiv, din clasele V-VI s-au deplasat
impreund cu doamna profesoara Kuschausen Cristina.
Indati ce am intrat in biblioteci, am pitruns in lumea
fascinantd a cartilor si a povestilor. Alaturi de
povestitoarea internationald Carmen Centrone, elevii
Liceului cu Program Sportiv au descoperit bogatiile
comorii din cufarul povestitoarei. Elevii au creat o

IR

e il

poveste inceputa de Carmen si finalizata de ei, dupa bunul plac. Astfel, ei au descoperit adevaratele
comori ale lumii: cartea, viata, prietenia, sufletul, iubirea,
nascute dintr-un lan{ si imaginate de elevi. Agrenati in
poveste, elevii au devenit printi, printese, inorogi facand ceea
ce isi doreau ei cu personajele lor.

Cuvantul este chintesenta imaginatiei. Cu ajutorul lui
putem crea lumi, dar putem sa intelegem propriul cotidian
mult mai usor. Cu ajutorul povestilor putem avea lumea
intreagd in interiorul nostru. Orice materie, chiar si

matematica, poate fi invatatd cu ajutorul povestilor, asa cum
insusi Blaga a declarat: ,,matematica si literatura se intalnesc
intr-un punct”. De aceea, povestitorii prezenti la festival ne-au
aratat diferite mijloace prin care putem Invata pe elevi diferite

i~

e
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ajuorul e~ e P,
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povestilor, astfel surprinzandu-i si purtandu-i spre faliile imaginatiei.

Basmul toamnei
Prof. Kuschausen Cristina

Toamna ofera cel mai frumos basm al
culorilor. Acest anotimp minunat este un
prilej pentru copii de a crea lumi asa cum
sunt ele percepute de ei. In ajutorul nostru a
venit si Ionel Teodoreanu care a surprins acest
anotimp in cel mai frumos mod posibil: ,,Prunii
desteptati din toropeala verii deschid ochii
vineti, aiuriti. Merele si perele fug de prin
asternutul crengilor, zugravindu-si chipurile
colorate pe fetele frunzelor, ca sa nu le observe

nimeni fuga, dar vantul descopera
inselaciunea si manios, in cautarea lor, se uita pe ferestre, le vede si le cheama
prin horn. Gutuile ingalbenesc de spaima [...|, pasarile s-au imprastiat si vara s-a

ratacit departe.” Am tinut sa va scriu aceste randuri deoarece consider ca este o
prezentare fascinanta a anotimpului care ne-a imbratisat demult.

Toamna a desteptat si in imaginatia elevilor imagini deosebite si unii dintre
ei chiar le-au asternut pe hartie. Sarbatoarea Halloween a fost un prilej foarte bun
de a crea basme si de a prezenta lumi fascinante percepute de ochii micilor nostri
elevi din clasa a V-a si a VI-a in cadrul intalnirilor saptamanale ale cercului de
lectura. In continuare, va prezint cele mai frumoase basme realizate de elevii
nostri, care vor fi publicate in revista In lumea cartilor, nr. 4.

In noaptea de Halloween
Pal Dara, clasa a V-a,
Liceul cu Program Sportiv, Arad

Era odata o fetitd pe nume Marisia. Ea era o fetitd haioasa si 1i placea foarte mult sa se
costumeze cu ocazia zilei de Halloween.

- Uite, a venit Halloweenul, a spus Marisia catre prietena ei Teodora.

- Da, de acum toata ziua putem sa colindam!

Cele doud au mers fiecare spre casele lor. Spre seard, Marisia s-a costumat intr-o vrdjitoare,
iar Teodora intr-o pisicd. Ele au mers sa colinde cu ocazia noptii de Halloween. Au sunat din casa in
casa, iar pe strazi, la colindat, erau mulfi copii.

- Teodora, tu ai observat ca toti dovlecii s-au stins?

- Am observat si mi este frica!

Fetelor le era frica ca in urmad cu doud zile, ele au ascultat o legenda spusd de mama
Teodorei. Acea legenda era despre un dovleac, pe nume Dauly, care bantuia toate casele in fiecare
an.Se spune ca acel dovleac mergea la fiecare casa si lua cate un copil, iar pe ceilalti ii poseda. Fetele
se temeau ca dovleacul Dauly chiar exista.

- Hei! s-a auzit o voce groasa.

- Cine este acolo? a intrebat Marisia.

‘_“4—
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- Eu sunt, Dauly, dovleacul Halloweenului!Daca ma veti sluji, am sd va scap de toate
relele, iar daca nu, am sa va transform 1n pisica si in vrajitoare!

- Nu, noi nu iti vom sluji, dovleacule, chiar si daca ne este frica de tine! a spus Marisia.

- Ha! Ha! Nu mai spuneti prostii! Veniti aici s ma vedeti si pe urma mai vedem noi!

- Nu! Nu!

Cele doud au Inceput sd fuga cat le-au tinut picioarele. Au fugit pana cand au observat cd au
ajuns tot in locul de unde au plecat.

- Marisia, noi am fugit in cerc!

- Acum observ si eu, Teo!

- Dauly unde este oare?

- Ha, aici eram tot timpul! Pentru c¢d nu m-ai slujit, am sa va transform intr-o pisica si intr-
o vrajitoare.

- Dovleacul asta ne-a trasformat, Teo!

- Da! Cand am sa-1 prind, am sa-I nenorocesc!

- Hei Marisa, acum esti o vrajitoare!

- Da, sunt! De ce?

- Tu trebuie sa ai o bagheta, nu-i asa?

Cele doua s-au retransformat cu bagheta Marisiei in fete, cum erau ele Tnainte.

- Dauly! Dauly! Unde esti?

- Cum...Cum v-ati transformat fete?

- Nu uita Dauly, sunt o vrajitoare si mai am inca bagheta! a spus Marisia.

- Fir-ar sa fie!

- Acum te voi transforma intr-un dovleac bun de Halloween!

- Aaaaa! Nuuuuu!

- Pa-pa Dauly rdu! Bun venit Dauly bun! au spus fetele.

Cele doua au fost foarte fericite, dar nimanui nu au spus aceasta intamplare.

Orasul Halloween
Feceu Beatrice, clasa a VI-a
Liceul cu Program Sportiv, Arad

Era odatd, demult, doi frati: Jack si Mary. In noaptea de Halloween s-au dus cu colinda si s-
au gandit sd meargd in padurea care se afla nu departe de ei pentru ca au auzit multe despre ea si
vroiau sa afle daca sunt adevarate.

In drum spre padure, Jack i-a povestit lui Mary legenda acelei paduri:

- Se spune ca acolo, au trait monstri si fantome, iar in fiecare seard, cand dormi, ei ies din
padure si bantuie strazile.

- Aaaaa! a urlat Mary si o lua la fuga.

- Ha! Ha! Ha! Ce te-am pacalit! Defapt in aceastd padure, se spune ca nu a mai intrat
nimeni de sute de ani.

- Da, Jack, vrei iarasi sa ma sperii!

Ei au ajuns 1n acea padure. Le era foarte teama si se gandeau: ,,Oare ce sa facem? Daca nu ne
mai intoarcem? Daca spusele legendei se dovedesc a fi adevarate?” Ei au intrat in padurea bantuita.

- Jack!!! a urlat Mary.

- Cee? Ce ai patit?

- Acolo, acolo e ceva si... i am vazut pe cineva intrand acolo.

Jack se uita speriat, dar nu gasea punctul sau locul unde arata Mary cu degetul.

N @ _
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- Jack, acolo e ceva! a repetat Mary din nou.

Intr-un final, Jack a vizut o usd in pamant, care era deschisd si pe care scria ,,Orasul
Halloween”. Au intrat acolo si au fost surprinsi sd vada tot felul de monstri: vrajitoare, fantome,
mumii, vampiri, scheleti... Jack si Mary paseau speriati, cand deodata, Mary s-a lovit de o vrdjitoare.

- O, buna copii!

- B-buna! Au spus ei speriati. Stiti cumva unde ne aflam?

- Da, desigur! Sunteti in orasul Halloween care este condus de Vrdjitoarea Suprema care
are ca servitor pe cel mai rau si siret vrajitor Marlin. El o pazeste pe fiica ei deoarece ea vrea sa
meargd pe taramul celalalt si nimeni nu a reusit sd vorbeasca cu ea vreodata. Stiti ca daca ati venit
aici si nu iesiti pana la rasaritul soarelui, usa se va incuia?

- O, nu! Multumim ca ne-ai spus!

Jack si Mary paseau speriati prin acel oras si nu stiau cum sa ajunga inapoi. Ei au vazut un
castel care se afla la mare distanta. Desi au parcurs foarte mult, ei nu au reusit sd ajungd la castel. Ei
erau foarte obositi si nemaistiind pe unde sd mearga, s-au asezat sa se odihneasca. Un dragon i-a
vazut si a venit la ei.

- Ce faceti pe aici, copii?

- P-pai mergem la acel castel! a spus Mary.

- Aveti mare curaj sa mergeti acolo. Vreti sa va duc eu?

- Dal

Ei au zburat pe spatele dragonului pana la castel. Cand au ajuns 1n fata castelului, dragonul i-
a lasat. Ei au dat de o fata.

- Buna! a spus Jack.

Cine sunteti voi?
Noi suntem Jack si Mary si suntem de pe celdlalt taram.

- Oau! Mereu mi-am dorit sa merg acolo si sa vizitez lumea, dar Marlin ma pazeste si nu
am cum sa plec.

- Daca ne ajuti sa iesim din aceasta lume, poti veni §i tu cu noi! Dar cum te numesti?

- Mavis!

Jack, Mary si Mavis au facut un plan cum si iasd din acea lume, dar Marlin a spus totul
Vrdjitoarei Supreme. Marlin a reusit sa-i prinda pe copii si i-a inchis. Totusi, Mavis a reusit sa scape
si primul lucru pe care 1-a facut, a fost sd distruga inelul in care Mavis 1si f{inea toate puterile. Mavis
i-a condus pe Jack si Mary, dar nu a reusit sa-si indeplineasca dorinta de a vedea lumea oamenilor
deoarece i-a interzis vrajitoarea suprema printr-o vraja pe care nu a mai putut-o dezlega nimeni. Desi
il parea rau ca prietenii ei pleaca, a fost nevoita sa-si ia la revedere.

- S& mai intrati aici si Halloweenul viitor, dar s nu spuneti nimanui de aceasta lume!

- Stai linistitd! Nu vom spune nimanui! La revedere!

Jack si Mary au plecat si nu au spus nimanui de acel tiram. In fiecare an, in noaptea de
Halloween, ei mergeau sa o viziteze pe prietena lor, Mavis.

CE- I DORE C EU TIFE, DULCE ROMANIE..

Prof. Kuschausen Cristina
Prof. Varcus Alina
Prof. Buga Loredana

Scriitori, cantareti, pictori, oameni de cultura si-au manifestat adeseori
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sentimentele de admiratie fata de tara noastra. Pe parcursul zilei de 1 Decembrie
este randul nostru sa ne amintim de toate momentele frumoase ale istoriei
nationala si sa spunem tare ca suntem mandri ca suntem romani.

Pornind de la cunoscutele versuri ale poeziei eminesciene: ,Ce-ti doresc eu
tie, dulce Romanie,/Tanara mireasa, mama cu amor!/Fiii tai traiasca numai in
fratie/Ca a noptii stele, ca a zilei zori,/Viata in vecie, glorii, bucurie,/Arme cu
tarie, suflet romanesc,/Vis te vitejie, fala si mandrie, /Dulce Romanie, asta ti-o
doresc!”, elevii claselor V-VI si-au exprimat asteptarile si dorintele fata de poporul
roman si tara lor.

Programul a inceput cu intonarea cantecelor patriotice acompaniati si
indrumati de doamna profesoara Buga Loredana in colaborare cu doamna

wwmmmmsmn profesoara Varcus Alina. Acest
' minunat cor, 1impreuna cu
doamna profesoara ne-au amintit
de emotionantele versuri ale
cunoscutelor cantece patriotice:
Treceti  batalioane, Romanul,
Ardealul, Noi suntem romani,
Hora unirii.

Dupa acest moment
artistic, elevii au prezentat
proiectele realizate in cadrul
intalnirilor clubului de lectura In
lumea cartilor. Pornind de la
versul eminescian ,Ce-ti doresc
eu tie, dulce Roméanie”, elevii au
realizat proiecte foarte frumoase
in care si-au exprimat nevinovatele lor dorinte. Elevii isi doresc: ,pace, bucurie”,
,Sa traim in pace”, ,in unire sa traim”, ,cu totii sa ne iubim”, ,sa infloresti in
bogatie, sa traiesti in fericire”, ,0 economie mai buna, o reputatie de invidiat si
conducatori care sa ne remarce in lume”, ,lume faloasa”, ,gradini cu flori si iarba
verde/rauri limpezi si izvoare/Fara lacrimi si durere,/Fara lacrimi si durere/Sa-
nvatam cu sarguinta,/Si s-avem curaj in toate”, ,flori, copaci si fericire/cu oameni
buni si multa iubire/si copii cu veselie/zambitori, voiosi, voinici/Pentru tara
noastra draga, noi dorim,/paduri nedefrisate si drumuri asfaltate/cu alei
infloritoare si albine zambitoare”.

Daca unii si-au exprimat dorintele in cuvinte, altii si-au exprimat
sentimentele prin diferite desene in care au folosit simboluri foarte ingenioase

pentru varsta lor. Dintre cele r T
mai frumoase, voi sublinia “

desenele care incadrau

steagul romaniei intr-o inima \
mare, semn al iubirii si al
respectului fata de patrie.
Foarte multi elevi au utilizat
in proiectele lor imagini cu
portul traditional, realizat in
culorile
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drapelului. Simbolul wunitatii romanilor a fost exprimat prin imagini care
reprezenta romanii dansand hora unirii.

Felicitari tuturor elevilor! Cadrele didactice ureaza tuturor romanilor un
calduros: La multi ani!

Festivalul stiintei, 2013
prof. Mocuta Margareta
prof. Bogdan Lucia
prof. Todoca Mihaela
prof. Kuschausen Cristina

FESTIVALULUI STIINTEI a fost organizat de Inspectoratul Scolar al Judetului Arad,
Consiliul Judetean Arad, Primdria Municipiului Arad, Scoala Generald , A. Vlaicu”, Casa Corpului I
Didactic ,Alexandru Gavra” si a avut loc in data de 8 noiembrie 2013.

In calitate de vizitatori, clasa a VIII-a a putut admira interesante experiente, realizate de I
elevi si profesori, din domeniile: biologie, chimie si fizicd. Aceste experimente au fost care mai de I
care mai atractive, ca de exmplu: ,, Tigara buclucasd”, sau ,,Celula din jeleuri”.

Cdteva dintre experimente au fost deja cunoscute din cadrul orelor de biologie, chimie si I
fizicd, ei bucurdndu-se de faptul cd au si Inteles fenomenele prezentate. |

Cei care au dorit, si-au putut face
., Testul iubirii* sau se puteau forta sd despartd
,Cartile siameze". Am mai admirat si ,Florile de
gheatd” crescute , Iarna in laborator”, precum si
,,Structurile atomice din bomboane" sau ,,Casa
ecologica".

Elevii clasei a VII-a, aldturi de doamnele
profosoare Margareta Mocuta Crisan, Lucia
Bogdan, Mihaela Todoca au participat la festival
cu experimente foarte interesante: ,Celula
animald - machetd ecologicd”, ..Curentii in fluide",
.Curentul electric prin corpul uman” si numeroase
experimente privind presiunea hidrostaticd,
presiunea atmosfericd si circuitul aerului Tn
pldmani.

Reintorsi la scoald, elevii au Tmpdrtdsit
colegilor toate cele vazute, descriind amdnuntit
experimentele, ceea ce denotd cd sunt foarte
buni observatori, rdmanandu-le s@ ceard ajutorul
profesorilor de fizicd si chimie pentru o mai buna
Tntelegere a fenomenelor.

Anul viitor sperdm sd ne fintoarcem la
Festivalul Stiintei atdt in calitate de vizitatori,
cat si ca realizatori de experiente.
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Mihai Eminescu - actual sau perimat?
Prof. Farcas Angelica
Prof. Fulger Laura
Prof. Kuschausen Cristina

in data de 15 ianuarie 2014, elevii Liceului cu Program Sportiv Arad indrumati de doamnele
profesoare Farcas Angelica, Fulger Laura si Kuschausen Cristina au pregatit o activitate in cinstea
poetului Mihai Eminescu intitulata Mihai Eminescu — actual sau perimat?

Activitatea a urmadrit dezvoltarea gustului pentru lecturd, avand ca texte suport poeziile lui
Mihai Eminescu. Doamnele profesoare si elevii claselor V-XII au pregatit un program cu caracter
interdisciplinar pentru a evidentia ,,actualitatea” poetului Mihai Eminescu.

Elevii claselor V-VI, indrumati de doamna prof. Kuschausen Cristina au pregatit un program
artistic intitulat Eminescu — Idee continua in care au redactat un colaj din versurile poetului in care
au redat conditia poetului:

Porni Luceafarul

La steaua care-a rasarit...

candva

Fiind baiet paduri cutreieram,

dar

Trecut-au anii,

Ca nouri Ingi pe sesuri...

apoi
Unde esti, copilarie,
Cu padurea ta cu tot?
Si

Sara pe deal, buciumul suna cu jale...

Vino-n codru, la izvorul care tremura pe prund.

cdaci

De treci codrii de arama —

Auzi mdndra glasuire a padurii de argint.

acolo

Vom visa un vis ferice....

Floare-albastra, floare-albastra

Pe veci pierdut-o, vecinic adorat-o!

Vreme trece, vreme vine...

dar

Virtutea-i o nerozie.

Geniul? — o nefericire!

Toate-s praf...Lumea-i cum este....

Si ca dansa suntem noi!

Unde-s sirurile clare din viata-mi sa le

N e

spun?
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Nu credeam sa invat a muri vreodata!
S1 totusi

Ce-fi doresc eu tie, tara mea de dor,

Dulce Romanie...

Dupa prezentarea acestui colaj, elevii au prezentat proiecte inspirate din poeziile poetului:
Scrisoare III, Floare albastra, Glossa, Trecut-au anii, Fiind baiet paduri cutreieram, Sara pe deal,
Cilin (file din poveste) Proiectele vor fi expuse la panoul care va evidentia talentul si perspicacitatea
elevilor.

Clasa a Vlll-a A, indrumati de doamna
prof. Farcag Angelica si prof. Kuschausen Cristina
au realizat o dezbatere pe tema prezentului
proiect: Mihai Eminescu — actual sau perimat?
O echipa alcatuitd din trei baieti a incercat sa
demonstreze cd Mihai Eminescu nu mai este
actual, deoarece temele poeziilor lui nu mai
corespund sentimentelor tinerilor de azi care sunt
foarte preocupati de noua tehnologie. Echipa
adversa, alcatuitd din trei fete a incercat sa
demonstreza  contrariul, anume ca Mihai
Eminescu este actual, poeziile lui fiind citite de numerosi tineri, studiate aproape in fiecare an de
studiu, incepand de la nivelul primar. Echipa fetelor a subliniat faptul ca opera scriitorului poate fi
regdsitd pe internet, semn ca acestea sunt citite de un numar foarte mare de vizitatori. Un alt
argument adus de echipa lor a fost numeroasele activitati nationale si chiar internagionale cum ar fi
Festivalul National de Muzica si Poezie ,, Eminesciana”, festival care se desfasoara in fiecare an in
padurea Scoreni din Republica Moldova. Pentru a demostra actualitatea poetului, elevele au parodiat
poezia Glossa, anexata prezentei informari.

Clasele liceale, indrumati de doamna prof. Fulger Laura au pregatit o dramatizare a poeziei
Luceafarul, iar surpriza activitatii a fost momentul Sara pe deal - de la slovi, la notid muzicala
moment in care un grup mixt de elevi au interpretat cunoscuta melodie a lui Tudor Gheorghe.
Grupul a fost acompaniat de orga si chitara, reusind sa impresioneze publicul.

Sperdm ca prin activitatea noastra elevii au inteles ca Mihai Eminescu a ramas pana astazi
cantaretul neintrecut al iubirii, al naturii, al trecutului, al sufletului si al padmantului romanesc,
simbolizand melancolia absolutd a poporului roman.

Cdlator in Europa, editia a IV-a
Prof. Bogdan Lucia
Prof. Mandache Gheorghe
Prof. Kuschausen Cristina

Cu ocazia zilei de 9 mai, Colegiul National Vasile Goldis Arad a organizat cea de-a IV-a
editie a Concursului ,,Calator in Europa”. Liceul cu Program Sportiv a participat la toate sectiuile
concursului: creatie literara — O célatorie nabadaioasa prin Europa, de Feceu Beatrice (clasa a VI-a);
Mini ghid turistic — portofoliu realizat de profesorii coordonatori in colaborare cu elevii Covaci
Cristian, Feceu Beatrice, Ureche Melisa, Sighete Daniel si Pal Dara; si sectiunea Europa — trecut
prezent si viitor - echipa de proiect a realizat un scurt metraj sub
forma unui
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documentar despre Europa. Documentarul a fost realizat sub forma unei calatorii a unui baietel
foarte silitor (Covaci Cristian) pe aripa ingerului sdu pazitor (Pal Dara) prin fiferite orase turistice ale
Europei.

In continuare, va prezentim o parte a portofoliului inscris in cadrul concursului Calitor in
Europa.

Colturi feerice europene ascunse pe teritoriul Romaniei

Tinutul ,,morilor de apa” de la Rudaria

Comuna Eftimie Murgu este situatd in judetul
Caras Severin, cunoscutd si dupd vechea denumire
Rudaria. Comuna este atestatd documentar in 1470 si
provine de la raul Ruddrica care traverseaza comuna,
REmaniaV bl termen care 1n slavond inseamna ,,raul de fier”, provenit
g 88 probabil de la numeroasele zacaminte ale muntilor din
: apropiere.
(B Bﬁk Cei doi afluenti Rudarica Mare si Rudarica Mica parcurg
: 10 km prin Valea Rudaricii, dupa care intra in localitatea,
Buisera care pand nu demult, 1i purta numele. Pe aria comunei,
raul este presdrat cu mori de apd, iar prima pe care o intalnesti fiind Moara din Tarind. Complexul
mulinoloic din SE Europei se sfarseste cu Moara Tarina.
Pana in anul 1910, zona detinea 51 de mori, dar un potop
din primavara aceluiagi an a inghitit 28 dintre ele.
Daca in drumul vostru veti intdlni localnici care se ofera
sd va spuna cateva legende ale morilor de vant, merita sa
va asezati la umbra unui fag si sd-i ascultati cu atentie.
Asa am aflat legenda Morii Indaradica care spune ca daca
iti fixezi ceasul ascultand natura poti castiga timp pentru

v viata ta. De aceea, dacd vei avea ocazia sd-ti petreci o
: 5N > a g noapte in Moara Indarddica In timp ce aceasta macina,
dlmlnea‘;a te vei trezi mult mai tdnar deoarece, pe parcursul noptii, piatra morii a macinat timpul,
acesta reintorcandu-se in trecut.

Vizitand parcul mulinologic, puteti admira si peisajul feeric oferit de padurile de carpen si
fag. Raul strabate numeroase chei impodobite de paduri de liliac salbatic, care primdvara te farmeca
cu mirosul lor. Tot aici, puteti admira stancile Adam si Eva, stanci care infatiseazd doud fapturi
omenesti, localnicii dandu-le denumirea parintilor omenirii, probabil datand din aceleasi timpuri.
Daca pana acum nu v-am convins s vizitafi acest tinut, sperdm ca imaginile sa va determine ca ntr-
o zi frumoasa de primavara sa vizitati aceste locuri.

Podul lui Dumnezeu
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Daca doriti sd gasiti locuri care sd va incante privirea, dar si locuri legendare va puteti
considera norocosi in cazul in care va aflati pe DJ 670, judetul Mehedinti, drumul care duce de la
Baia de Arama spre Drobeta Turnu-Severin. Pe acest traseu veti trece peste Podul Natural de la
Ponoarele unicul pasaj rutier functional la nivel national, al doilea ca marime din Europa (30m
lungime, 13m latime, 22m inaltime si 9m grosime), dar singurul din lume deschis traficului rutier,
inclusiv de mare tonaj.

Una dintre legende spune ca in
Pestera Podului locuia Dracul care
necdjea pe locuitorii din zona. Oamenii
s-au rugat lui Dumnezeu sa-i scape de
Intunecimea Sa. Fiind credinciosi,
Dumnezeu le-a ascultat rugaciunile si a
lovit cu palma in tavanul pesterii unde
locuia Diavolul, care s-a prabusit peste
intrare. Insa, Dracul tot Drac ramane si
a lesit pe cealaltd parte a pesterii,
agatandu-se cu ghearele de varful
Dealul Pesterii, loc care se numeste
acum Stanca Dracului.

O alta legenda spune ca podul ar fi fost construit de Dumnezeu pentru ca Sfantul Nicodim sa
treaca prin Tismana, dupd ce oamenii l-au alungat din comuna, acuzandu-I de furt. Pe la anul 1370,
calugarul era In cautarea unei cascade care 1 s-a aratat in vis si deasupra careia trebuia sa
construiascd o mindstire. Astfel, s-a ridicat manastirea Tismana. Inainte de a pleca, Sfantul Nicodim
a blestemat apa de la Ponoarele sa fie fara pesti si sa o inghita pamantul. Se pare ca blestemul este
,»activ” si azi, deoarece pe cursul ei s-au construit opt mori, iar in ea nu traieste niciun peste.

Cetatea Colt

Cetatea Colt dateazd de la Inceputul
secolului al X1V-lea, fiind ctitorita de cneazul
Candea, care mai tarziu, si-a schimbat numele
in Kendeffy.

Cetatea se aflda in aria teritoriald a
satului Suseni, judetul Hunedoara, la intrarea
pe valea Rausorului, la 3 km distanta de satul
Réu de Mori.

Daca esti un impatimit al vremurilor
istorice, dar si un turist cdruia 11 plac
plimbarile in naturd, iti recomanddm sa faci
un scurt popas la Cetatea Col.

Cetatea a fost ridicata pe un colt de
stanca, la intrarea in defileul Rausorului in jurul unui turn patrat, caruia i-au fost adaugate un zid de

incinta
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fortificat cu alte turnuri. Cetatea a fost ridicatd ca un edificiu de aparare, ea nu a fost niciodata
folosita in acest scop, deoarece cele trei fortificatii erau prea mici in fata armatelor numeroase. Se
pare cd cetatea a servit totusi ca loc de refugiu in cazul unor conflicte intre cnezi.

Cu timpul, cetatea s-a degradat prin prabusirea in vale a unor curtine, iar in prezent mai
pastreaza doar resturile de ziduri, fiind practic o ruina, in ciuda eforturilor depuse de localnici pentru
atragerea unor fonduri pentru reabilitarea cetatii.

Biserica din lemn din Iercoseni, judetul Arad

Daca esti un Tmpatimit sa redescoperi zone pitoresti, dar n acelasi timp iti place si literatura,
meritd sd te indrepti, intr-o zi frumoasa, spre Siria, judetul Arad, unde poti sd poposesti la muzeul
loan Slavici. Dupa ce vei realiza o poza pentru ,,vesnicie”, te invit sa te indrepti spre satul Iercoseni,
comuna Silindia.

Satul Iercoseni a fost atestat documentar in anul 1533. Asezarea, situatd la marginea de nord
a ultimelor creste impadurite ale Muntilor Zarandului, apartine de comuna Silindia. Acest sat, numit
si Fundureni in opera lui Slavici, este uitat printre copacii inalti care ascund in prezent aproximativ
60 de suflete, majoritatea oameni In varsta care poarta pe ,,branci” dovada vremurilor grele prin care
au trecut.

Dr. prof. Ioan Godea spunea ca lercoseni ,,este o parorhie cu putini locuitori din cauza solului
nu prea productiv, in comparatie cu satele din jur. Nici padurea satului nu era atat de mare incat sa
satisfacd integral nevoile locuitorilor. Din acest motiv multe case erau facute din chirpici i padmant
batucit.” In acest sat a fost pastrati o biserici micd, dar frumos ingrijitd, din lemn, declarati
monument istoric.

Preotul Vasile Frentiu a marturisit lui dr. prof. loan Godea ca ,,in cuprinsul hotarului satului,
la locurile numite Gagurita, Salistioara si Unghet ar fi fost o cetate romand. Pana astizi plugurile
scot cioburi de ceramica de epocd romana. Din cuprinsul acestui hotar, incepe granita Daciei
romane, asa-numitul Troian (adica valul lui Traian) ce se pierde 1n hotarul localitatii Archis.”

In aceste imprejurimi, in Valea Cocris isi aveau ascunse lotrii traistele cu merinde. Langa via
lui Vasii, la locul numit Viezuri, lotrii aveau 0 ascunzatoare subterand. Mai jos de aceasta
ascunzatoare era o moara pe apa, mai tarziu parasitd, iar mai jos de ea se afla birtul lui Vanu, numit
si Birtul lotrilor. Pe langa acest birt trecea drumul lotrilor ce venea dinspre Banat, peste Barzava,
Nadas, Minis, Camna si ducea spre Ineu, peste Pipirig. Acest loc se presupune ca ar fi fost Moara cu
noroc a lui Ioan Slavici. In satul Iercoseni, numit in Moara cu noroc,

Fundureni, este atestat documentar Cristea Nicolae, numit Lica
Samadau. Cuvantul samadiu provine din maghiara ,,szdmad6”, care
este tradus ,,a da seama”. Cristea Nicolae, fiu de birdu (primar) isi
ingrasa turmele de porci in padurile cu ghinda si jir din imprejurimi.
In valea satului, sub umbra deasd a unui nuc batran, iti poti
parca masina, pentru a te indrepta spre biserica din lemn din
Tercoseni. Insemndri arhivistice pastrate la Arhivele Statului din
Arad ar putea conduce la concluzia ca biserica ar fi fost construita in
anul 1786 fara ca data respectiva sa fie

considerata *4
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certd. Preotul Vasile Frentiu spunea ,,Fiind séraci si ducand o viata fara stabilitate, iercosenii abia in
anul 1752 si-au putut procura biserica actualda din lemn, cumpdrand-o din Chisindia.” Aici, poti
admira arhitectura specifica bisericilor din lemn si cateva ceasloave din sec al XVIlI-lea.
Planul bsericii din lemn din Iercoseni, unicul de acest gen in Prgtenaniatul Inanlni na axpljcd
. itat tilizirii chibzuit 1 lui t 1a indemani. 1 Cristea Nicolae, zis Lica .
prin necesitatea utilizarii chibzuite a lemnului avut la indemana, len g 400 G soria ui I mai
mica. Nava dreptunghiulard se continua la altar cu un spatiu termina ECTOS.
Asadar, absida are un plan pentagonal, cu patru laturi exterioare. Biserica de la Iercoseni are peretii

din ,,lozdoabe” din lemn de gorun prinse intre ,,s0si” verticali dubli, prinse cu niste cuie din lemn.

,Cururaiele” sunt legate transversal de ,,grinzele”, la nivelul de jos al sarpantei acoperisului. Stresina
larga face ca apa rezultata din precipitatii sa cadd departe de baza constructiei.

La doua dealuri distanta, se afla casa in care s-a nascut Cristea Nicolae sau Lica Samadau,
sursa de inspiratie a lui Slavici pentru personajul sdu. Actualul proprietar al casei si totodata
descendent al lui Cristea Nicolae, Cristea Miron te va intampina cu zdmbetul pe buze. Ospitalier din
fire, te va primi in casa batraneasca, deschizandu-ti ,,tinda podita de pe vremea cand a venit un domn
mare, care a stat cateva luni si a scris la noi in casd” (se presupune ca a fost insusi loan Slavici).
Aici, vei avea ocazia sd vezi numeroase poze cu intreaga familie si cu fratele lui Lica Samadau,
Cristea Sofron, povestindu-ti diferite Intamplari ale haiducului Lica, care se pare ,,ca nu a fost chiar
asa de rau ca talharul lui Slavici.”

O calatorie nabadaioasa prin Europa

Feceu Beatrice
clasa a Vl-a, Liceul cu Program Sportiv Arad
Prof. coordonator Kuschausen Cristina

Europa este un continent foarte frumos. Am avut ocazia sa descopar frumusetea continentului
nostru printr-o modalitate de necrezut. Parca nici mie nu-mi vine sa cred cand imi amintesc!

Intr-o zi, eu cu sora mea, Noemi, ne plimbam prin oras. Deodati am gisit un ceas foarte
ciudat. El nu avea cifre care sa-ti arate ora, ci doar un buton. in drum spre casa l-am tot studiat si m-
am gandit sa apas pe buton. Dupa ce am apasat, toti S-au oprit de parca ar fi intepenit, iar noi, dintr-o
data, am ajuns in... Paris, la Turnul Eiffel care este simbolul Frantei. Am fost uimite de inalfimea sa.
Turnul are o naltime de 324 de metri, oferindu-ne o priveliste minunata asupra Parisului de la cel
de-al treilea etaj. Dintr-o data el a prins viata si ne-a spus:,,Bonjour!”’. Speriate, am apasat de buton
si am ajuns Tn Muzeul Luvru, unde am putut admira extraordinara colectie de picturi. Aici, nu am
putut rata enigmatica pictura Mona Lisa a lui Leonardo da Vinci. Am plecat spre Arcul de Triumf,
edificiu finalizat sub domnia lui Louis Philippe intre 1833-1836. Sora mea a vrut sd vada si
Catedrala Notre Dame, ridicata pe locul unde romanii au construit un templu dedicat lui Jupiter.
Noemi a fost fascinata de personajul lui Victor Hugo, Cocosatul de la Notre Dame. Nu am ratat
Palatul Versailles, unul dintre cele mai mari si opulente castele din intreaga lume, plimbandu-ne ore
intregi prin gradinile acestuia.

Din greseald, am apasat pe buton
suntem  In w&?’*{.
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Italia la Columna lui Traian. Ne-am indreptat spre Colosseum, cea mai mare constructie romana care
a supravietuit timpului. Constructia sa a fost Inceputa sub domnia imparatului Vespasian in urma
triumfului sdu militar din Orientul Mijlociu, dar constructia a fost finalizatd de fiul sau, Titus. Acolo
am realizat de ce doamna profesoard ne-a spus ca aproximativ 50000 de spectatori puteau intra
pentru a admira spectacolele faimoase date de gladiatori. Ne-am indreptat spre Capela Sixtina,
construit de Papa Sixtus al IV-lea, in 1473. Acolo am putut admira faimoasele picturi ale lui
Michelangelo, care infatiseaza mai mult de 300 de personaje biblice realizate cu maiestrie de catre
pictor. Locul care m-a fermecat a fost Fontana di Trevi.

In momentul in care am vrut si vizitim Vaticanul, ceasul ne-a dus in Elvetia. Acolo era plin
de rauri de ciocolata si orasele erau din turtd dulce. Apoi ne-am dat seama ca acela era de fapt un
magazin. Ceasul ne-a dus intr-un loc minunat din Elvetia, si anume la Lacul Lucerne. Am putut
vedea frumusetea peisajului, dar si renumita flota de barci cu motor si abur. Dupa cateva minute de
odihnd, in fata noastra s-a ardtat maretul Palatul Stockalper, construit de printul Kaspar Jodok von
Stockalper, asa cum ne-a spus doamna profesoara.

Cu gandul ca voi ajunge acasa am apasat din nou pe buton, dar ia ghiciti...am ajuns in
Germania la Turnul de apa. Am intrat si mi s-a parut foarte interesant,dar in acelasi timp si ciudat.
Mi-a fost teama ca o sa ma ud si paseam fiecare pas cu teama,dar Noemi a spus:

-Nu-ti fie teama ca nu patesti nimic!

-De unde stii? Poate ne udam!

-Cati nu au mai fost aici?l-ai auzit ca au patit ceva?

-Nu!

-Atunci?

-Bine ,dar haide sa mancam ceva cd mi-e foarte foame!

Peste drum era o cofetarie si am mers sa mancam acolo. Am intrat,am comandat ceea ce am
dorit desi nu ne prea intelegeam, fiindca acolo nu se vorbea limba romana. Cand am inceput sa
mancam, dintr-o datd am disparut si am ajuns in Austria. Este o tard frumoasa si mare.Acolo am
vazut Castelul Durenstin. Era foarte vechi asa ca 1-am vazut peste tot si am mai aflat cateva lucruri
pe care le voi spune prietenilor mei.

Am mai stat putin,iar apoi am hotarat impreuna cu Noemi sa mai apasam odata pe buton si
vom vedea daca ajungem sau nu inapoi.

Cu multa teama am apasat si am inceput sa calatorim pe un drum intunecos si foarte lung, iar
apoi pe o alee care aveai impresia ca desi mergi, tot acolo esti ,iar apoi,ceea ce a fost mai greu, am
ajuns intr-un loc unde era o vrajitoare, dar si multe usi. Daca intram pe una ea spunea:

-Ai grija ca poate te pierzi si cum te mai intorci? Sau poate e cea gresita! Aveti multa grija si
pasiti cu incredere, dar cel mai important lucru e sa aveti incredere in voi! Nu uitati aceste lucruri ca
sunt de folos! Am incercat o usa, dar era intuneric. Am mai incercat si alte usi, iar in final am gasit o
Usa care ne-a dus acasa.

M-am bucurat foarte mult sa vad ca sunt din nou acasa impreuna cu familia mea.

Noemi a spus sa aruncam acel ceas, dar, eu am spus:

-Nu-1 aruncam ca poate o sa ne mai plictisim si mai mergem intr-o calatorie si asa mai aflam
si alte lucruri de care nu stim!

Mi-a placut aceasta calatorie lunga, dar a fost cam grea mai ales ca de-abia asteptam sa ajung
acasa. Mi-

‘_“4—
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au placut foarte mult obiectivele turistice pe care le-am vizitat. Data viitoare mi-ar placea foarte mult
sd vizitez Praga, Barcelona, Nice si alte orage renumite prin frumusetea lor si incarcate de istorie si
mister.

Totusi, data viitoare nu voi mai lua nimic de pe strada!
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PRINCIPII DE INVATAMANT IN SOCIETATEA MODERNA
Inspector general prof. Claudius Mladin

Doar cei care nu au copiii in actualul sistem de invatamant pot sid se pronunte cu atita
usurinta despre ce e usor, ce e greu, cat de multi si dezinteresati sunt factorii implicati in fenomen S$i,
pentru cd tot se spune cd modelul finlandez se afla la baza actualei legi a educatiei de la noi, va
prezint un scurt extras dintr-un interviu al profesorul Jukka Kangaslahti, consultant al Comisiei
Europene pe Educatie din Parlamentul European si expert in invatimantul finlandez. In interviul
acordat Campus News, Kangaslahti a subliniat principalele atu-uri ale sistemului de educatie
finlandez si a explicat de ce Finlanda are unul dintre cele mai bune sisteme educationale din lume si
cat de eficient se poate administra un sistem, bazandu-te pe incredere
Iata principiile sistemului de invatamant finlandez:

Fiecare copil este important - sistemul trebuie sa fie capabil sa ofere cea mai buna educatie
posibila fiecarui copil, Tn mod egal
» Nu exista scoli pentru elite - elevii sunt educati sa accepte diferentele dintre ei si sa le foloseasca
pentru a colabora 1n tot ceea ce fac
* Profesorii au putere de decizie in ce priveste: manualele, metodele de evaluare ale studentilor
/elevilor, continutul cursurilor
* Existd un curriculum la nivel national, insd doar ca o baza de lucru pe care profesorii o
imbunatatesc si 1i adauga elemente, dupa cum considera
* Nu exista teste - elevii dau primul lor examen in clasa a [X-a
» Nu exista inspectii scolare - evaluarea profesorilor si dezvoltarea lor se bazeaza pe incredere
* Doar primii 10% dintre cei mai buni studenti sunt acceptati pentru a deveni profesori; masterul
este obligatoriu pentru a putea preda.

Si un sfat din partea profesorului Kangaslahti : ,,Este mai usor sa scrii legi si reguli decat sa
le pui in practica, e mai ugor sa faci cercetari si recomandari decat sa le pui in practica si sa obtii o
realitate mai buna. Vorbim si scriem foarte multe, dar, daca exista un zid intre discurs si realitate,
atunci nimic nu se intampla, de fapt”.

Procesul educativ trebuie conceput astfel incat elevii sa pretuiasca propria mostenire
nationald, sd primeasca contributiile originale ale oricarei natiuni la civilizatia moderna, pregatind
profesorii si elevii sa inteleagd valoarea diversitatii caracterelor si a independentei de
spirit.Invatamantul roméanesc capiti noi valente in conditiile impuse de reforma cu deschidere
europeand.Constientizarea complicatiei varstei adolescentei face ca astazi tineretul sa fie una din
temele majore ale anexietatii sociale, impunand continuturi educationale curriculare si mai ales
extracurriculare.

Democratizarea relatiilor sociale in contextul european actual determind scoala sa perceapa
elevul ca pe un
individ cu
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drepturi, care trebuie protejat in virtutea vulnerabilitatii sale.Scoala devine un slalom printre materii,
profesorul este obligat sa bifeze programa, ingropat in birocratie.
Colaborarea intre cadrele didactice de diferite specialitati permite un parteneriat eficace intre scoala
si comunitatea locala, avand drept scop educatia bazata pe cunoastere si adevar, cresterea increderii
membrilor societatii in fata educativa a scolii.

Referinte :
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SPORTUL FENOMEN SOCIAL SI ECONOMIC

Prof. Maria Buruc
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Sportul este un complex fenomen social, una din marile realititi constructive ale
societdtii de azi — Tudor Vianu.

Activitatea sportiva prin specificul ei genereaza valori care isi aduc contributia la dezvoltarea
si implinirea personald a practicantilor. Fair play-ul, toleranta, solidaritatea, spiritul de echipa,
participarea activa, sunt doar cateva dintre valorile pe care sportul le promoveaza in randul celor care
frecventeaza in mod regulat exercitiul fizic.

Cu toate acestea, nu putem sa trecem cu vederea faptul ca, in prezent, sportul se confrunta cu
pericole si provocari aparute in societate cum ar fi: dopajul, violenta, coruptia si spalarea banilor,
exploatarea tinerilor sportivi si nu in ultimul rand presiunea comerciala.

Sportul este o activitate umana care are un potential considerabil de adresabilitate Tn randul
cetatenilor indiferent de varstd sau origine sociald. Marea majoritate a activitatilor sportive se
desfasoara in cadrul unor structuri non-profesioniste si din acest motiv pericolele si provocarile la
care este supus sportul nu sunt atit de acutizate. In acelasi timp trebuie si recunoastem avantul
sportului profesionist si contributia sa la dezvoltarea rolului social si economic al sportului.

Pe langa rolul important pe care il are in mentinerea sanatatii, sportul mai are si o dimensiune
educationald, un rol social, cultural si de petrecere in mod placut a timpului liber. Miscarea sportiva,
ca instrument de sprijinire a activitatii fizice cu scopul de-a Tmbunatifii sdnatatea, exercitd o
influentd mai mare decat oricare altd miscare sociala. Lipsa de activitate fizicd duce la: excese
ponderale, la aparitia unor afectiuni cronice cardio-vasculare precum si la diabet. Aceste probleme
de sanatate afecteaza calitatea vietii §i creeaza probleme bugetului alocat sandtatii i economiei in
general. Declinul inregistrat in privinta practicarii activitatilor fizice in randul populatiei este pus in
evidentd de numarul mare de tineri cu obezitate si afectiuni cardiace si diabet. Din acest motiv
responsabilitatea politicului este foarte mare n constientizarea, prin educatie, a cetatenilor de a se
ocupa de aspecte de care acestia sunt direct interesati. Imbunatitirea gradului de vizibilitate a
domeniului sportiv si sensibilizarea opiniei publice cu privire la rolul important pe care il are sportul
in societate este un deziderat care trebuie sa se transforme 1n obiectiv strategic pentru toti decidentii
din politica si guvernare. Cu regret trebuie sa afirmam ca potentialul recunoscut al miscarii sportive
de sprijinire a Tmbunatatirii sdnatatii nu este folosit pe deplin.

Sportul are o contributie importanta in coeziunea economica si sociald, precum si la formarea
unor societdti mai bine integrate. Grupurile insuficient reprezentate in mediul

social:
N
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categorii defavorizate, persoane cu dizabilitati si mai nou imigrantii si persoanele straine, beneficiaza
de facilitatile pe care le oferda sportul la integrarea in societate. Sportul promoveaza sentimentul
apartenentei comune si al participarii fiind din acest punct de vedere un instrument de integrare
sociala pentru categoriile defavorizate, de interactiune pozitiva.

Sportul contribuie la incluziunea sociald prin crearea de locuri de munca, de crestere
economicd si revitalizare a unor zone defavorizate. Activitdtile nonprofit din aceste zone pot fi
considerate servicii sociale de interes general.

Dezvoltarea locald regionala si regenerarea urband sunt sprijinite de sinergiile sportului cu
sectorul turismului. Modernizarea unor infrastructuri, incheierea unor parteneriate de finantare a
constructiilor sportive si recreative sunt instrumente prin care sportul contribuie la revitalizarea
zonelor defavorizate.

Valoarea economica a sportului este strans legatd de drepturile de proprietate intelectuala.
Cand afirmam acest lucru facem referire la drepturile privind imaginea, drepturile de difuzare,
marcile inregistrate, comunicarile comerciale etc.

Nu putem sd nu remarcam faptul ca, desi sportul are o pondere foarte mare in sectorul
economic, majoritatea activitatilor sportive se desfasoara in cadrul unor structuri nonprofit. Din acest
motiv activitatile sportive sunt la mana sprijinului public. Cu cat acesta va fi mai generos cu atat
numarul cetatenilor care au acces la activitati sportive va fi mai mare.

in concluzie putem afirma ca sportul este o modalitate de apropiere intre oameni si intre
comunitdfi, care canalizeaza agresivitatea spre efort, spre scopuri de atins §i concurentd sanatoasa
dupa reguli si traditii venite din vremuri stravechi. Sportul disipeaza reusita sociala si meritocratia.
El are un rol important in incluziunea sociala si economica a indivizilor.
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DIN ISTORICUL JOCURILOR OLIMPICE

Prof. Alina Varcus
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Jocurile sportive celebrau frumusetea si sanatatea trupului si erau inchinate lui Zeus,parintele
zeilor greci.Aceste jocuri constau in cinci zile de intreceri, adunand laolalta grecii liberi din toata
lumea cunoscuta in acele timpuri antice.Jocurile sportive incepeau cu 0 procesiune solemna si cu
jertfe, cu defilarea concurentilor, dupa care acestia depuneau un juramant,de fair-play i-am spune in
vremea noastra.

Festivalul Olimpic se sarbatorea in “luna sfanta”, incepand cu prima luna plina dupa solstitiul
de vara.Sarbatoarea se repeta la fiecare 1417 zile,ceea ce reprezenta “Olimpiada”-anul olimpic
grec.Cu toate ca Jocurile Olimpice reprezentau un semn al pacii, acestea erau, in acelasi timp,un
spectacol al puterii militare a diferitelor orase-state grecesti.

La competitiile olimpice participau doar grecii liberi, iar sclavii si “barbarii”(strainii) erau
exclusi. De asemenea, la concursurile olimpice era interzisa prezenta femeilor, sub amenintarea
pedepsei cu moartea. Femeile nu erau acceptate nici macar ca spectatoare, daramite ca participante.
Interesant este ca atletii concurau cu desavarsire goi.In timpul Jocurilor Olimpice era respectata asa-
numita pace zeilor, adica  se

a
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orice conflict armat. Acest armistitiu dura doua luni, deoarece se lua in calcul si timpul necesar
calatoriei pana in Olympia. La diferitele concursuri olimpice evoluau mai multi sportivi, insa
castigatorul cununii de maslin era doar unul singur, iar fiecare Olimpiada trebuia sa aiba un singur
castigator.

Faima Olimpiadelor i-a impresionat chiar si pe “barbari”. Astfel,dupa batalia de la Termopile
din anul 480 i.Hr.,dupa ce un grec i-a povestit regelui persan Xerxes (520-465 i.Hr.) despre
Olimpiade, unul dintre generalii sai, Tigranes, I-a intrebat pe camaradul sau Mardonius:”Impotriva
cui ne-ai adus sa luptam? Impotriva unor oameni care nu lupta pentru aur,ci pentru glorie?”” Imparatii
romani au tolerat acest obicei, unii chiar I-au si incurajat, in special imparatul Nero Claudius (54-68
d.Hr.).

Primele Jocuri Olimpice oficiale sunt considerate cele din vara anului 776 i.Hr.,pe campia
Olympiei, o zona din vestul Peloponezului (Grecia sudica). Timp de 1170 de ani, adica intre 776 i.Hr.
si 394 d.Hr., jocurile s-au desfasurat in mod regulat, din patru in patru ani. In 394 d.Hr., imparatul
roman Teodosius | (379-395 d.Hr.), in plina fervoare crestina, vazand in ritul Jocurilor Olimpice
ceva pagan, ofensator la adresa noii religii, a emis un decret special care interzicea desfasurarea
lor.Peste arenele sacre din Olympia s-a asternut, timp de un mileniu si jumatate, tacerea, insa
amintirea Jocurilor Olimpice nu a fost uitata.

La sfarsitul veacului al XIX-lea, cresterea rapida a relatiilor economice si culturale
internationale s-a reflectat si in dezvoltarea sportului. In aceste imprejurari, baronul Pierre de
Coubertin, istoric si pedagog francez a propus renasterea Jocurilor Olimpice, care sa fie deschise
tuturor,nu doar grecilor. El a dorit sa aduca in epoca moderna spiritul de competitie al Antichitatii.
Astfel,in iunie 1894, la Paris s-a desfasurat Congresul International de Sport, la care au participat
reprezentantii a 34 de state. Atunci s-a fondat Comitetul Olimpic International.

Dreptul de gazduire a primelor jocuri din era moderna a fost acordat Greciei-patria
Olimpiadelor antice.In aprilie 1896, la Atena, pe stadionul de marmura Panafinysk a avut loc prima
Olimpiada moderna. Torta olimpica a fost introdusa in 1936, la Jocurile Olimpice de la Berlin.
Flacara olimpica este aprinsa si astazi la Olympia, simbolizand jertfele facute inaintea jocurilor
antice.

Povestea unor campioni
prof. Adriana Inoan
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

in perioada 07-09.V1.2013 , in municipiul Tg.Jiu , jud. Gorj s-a desfisurat etapa finali la
O.N.S.S fotbal baieti liceu,unde LPS Arad castigdtoarea zonei de vest a Romaniei a reprezentat
Aradul si a facut istorie — PENTRU PRIMA DATA TITLUL NATIONAL A AJUNS LA ARAD !!!
Celelalte echipe participante au fost :
1. Liceul “Victor Slavescu ” RUCAR — ARGES
2. Colegiul National “Octavian Goga” Marghita — BIHOR
3. LPS Briila
4. Liceul “Sfantul Pantelimon” — BUCURESTI
5. LPS Targu-Mures
6. LPS — CSS Roman - NEAMT
7. Colegiul Militar “Dimitrie Cantemir” Breaza — PRAHOVA

Competitia s-a desfasurat in sistem “grupe” , astfel, in urma tragerilor la sorti , in
componenta grupei A au fost echipele : Tg. Muress, Bihor , Arges , Neam{ — in grupa B : Bucuresti ,

Prahova , Braila , Arad.
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Timpul de joc 2x20 min. 10 min. pauza , regulament FRF pentru fotbal pe teren redus .
Astfel LPS Arad s-a clasat pe prima pozitie in grupa .
Semifinalal 1A-2B Neamt — Braila 2:3
Semifinala Il 2A-1B Bihor — Arad 4:9
Finala Mica : Bihor — Neamt 0:4
FINALA MARE : Arad — Braila 3:2
Clasament final :
LPS ARAD
LPS BRAILA
LPS CSS ROMAN —-NEAMT
COL. NAT. “OCTAVIAN GOGA” MARGHITA - BIHOR
LIC. “VICTOR RUCAR” — ARGES
LIC. “SFANTUL PANTELIMON” — BUCURESTI
LPS TG. MURES
COL. MILITAR BREAZA - PRAHOVA
Astfel,pentru prima data LPS Arad devine campioana nationala .
De asemenea, au fost desemnati si remarcati doi dintre componentii echipei LPS Arad , astfel :
CEL MAI TEHNIC JUCATOR - sportivul HLISTEI CATALIN
CEL MAI BUN JUCATOR - sportivul BURLA BOGDAN
Pe parcursul competitiei in tribune s-au aflat si reprezentanti ai clubului “Pandurii” Tg. Jiu care au
fost impresionati de evolutiile lui Hlistei si Burla , interesandu-se de o probabila viitoare colaborare
cu ei.
Antrenoarea LPS — ARAD — prof. Inoan Adriana felicita intregul lot si este mandra de elevii ei , de
modul 1n care s-au mobilizat si au luptat pentru echipa.
LOTUL CAMPIONILOR :
1.NICHICI SLAGIAN - portar
2.GOIA STEFAN — fundas
3.BURLA BOGDAN - fundas
4 LAZAR SERGIU — fundas
5.GLIGUTA PAUL — mijlocas
6.PAVALAN FLAVIUS — mijlocas
7.ARDELEAN DARIUS — atacant
8.HLISTEI CATALIN - atacant
9.GHEORGHITA DANIEL - atacant
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“Am crezut in elevii mei , ma bucur ca au confirmat , le doresc ca pe viitor sa creada in valoarea lor
si as vrea sa-i vad evoluand la echipe cat mai mari” a declarat Adriana Inoan — antrenoarea
campioanei nationale.

Contributia jocului de baschet la indeplinirea obiectivelor curriculare ale
programei scolare la

clasaa VII-Vllla
Prof. Gheorghe Mandache
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Universalitatea educatiei fizice si sportului,instabilitatea performantelor, ca si deplasarea lor
continud catre limite biologice si psihice incd necunoscute omului obligd la reflexii si analize.
Instruirea nu izvoraste dintr-o aglomerare de fapte si intdmplari, ci reprezinta un produs al efectelor
determinate de actiunea concentrica a unor factori obiectivi si subiectivi. In stiinta Educatiei fizice si
sportului s-a facut un important pas inainte prin inventarierea i apoi masurarea acestor indicatori,
recurgandu-se la diverse procedee de obiectivizare si interpretare a lor.

Educatia fizica si sportul constituie prin urmare, un proces pedagogic prin metodologie, un act
educativ, prin principiile ce-l structureaza si prin efectele surprinse in plan comportamental, in
atitudinea sportivului.

Inventarierea indicatorilor care concura constant la obtinerea performantei in educatie fizica si
sport este o operatie deschisa intru-cat observatiile si introspectiile profunde in aceasta problematica
pot
evidentia o

Paginal30




Tribuna sportivului, nr. 7 An scolar 2013/2014

sporire a acestora.

Individualizarea, obiectivizarea si ierarhizarea indicatorilor modelului logic al instruiriiin
educatia fizica si sport moderne, coroborate de momentul participarii fiecaruia la procesul complex
al realizarii ei impun o anumitd succesiune in tratarea si analiza eficientei lor. Instruireain educatia
fizica si sport izvoraste din trei surse principale: valoarea biologicd si a performantei elevului,
valoarea intelectuald exprimata de specialisti si timpul.

Dar cea mai importantd premisad ramane potentialul genetic, talentul depistat oportun si
incadrat intr-un sistem de pregatire, desfasurat in deplind armonie cu procesul de invatamant.

Datorita multiplelor influente pozitive asupra dezvoltarii organismului elevilor, jocurile
sportive constituie unul din mijloacele de baza ale educatiei fizice. Educatorii considera jocul ca
principala activitate prin care copilul ia contact cu complexitatea mediului inconjurator, lucru care 1i
faciliteaza largirea sistemului de cunostinte, priceperi si deprinderi, formarea si dezvoltarea unor
aptitudini psihomotrice, perfectionarea reprezentarilor, spiritului de observatie si a modului de a
gandi.

In procesul instruirii organizat la nivelul scolii, jocul de baschet ocupd un loc important,
constituind activitdti globale prin intermediul cdrora se actioneaza pentru realizarea obiectivelor
educatiei fizice.

Foarte importanta este influenta pozitiva pe care jocul de baschet o are asupra motricitatii. El
influenteazd dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice atat sub aspectul general cat si sub aspect
specific. Remarcabild este in special dezvoltarea indemanarii atat in regim de viteza, cat si in regim
de rezistentd. In privinta calitdtilor psihice, acesta aduce a influentd deosebitd asupra formarii
personalitatii multilaterale a omului $1 anume prin:

- Dezvoltarea spiritului de echipa, de colaborare si de Intrajutorare reciproca;

- Spiritul de organizare, disciplina constienta si liber consimtita.

- Dezvoltarea initiativei, a combativitdtii, a vointei necesare invingerii greutatilor;
- Dezvoltarea gandirii creatoare.

Invatimantul gimnazial reprezinti o componenti de bazi a sistemului unitar de invitimant
din tara noastra si isi aduce o contributie importanta la realizarea obiectivelor de baza ale educatiei
fizice scolare de la acest nivel, concretizate in:

a) Contributia la mentinerea unei stari de sanatate optima si asigurarea unei capacitati ridicate de
randament scolar, pe plan fizic si intelectual al elevilor;

b) Favorizarea unei dezvoltari corecte si armonioase a organismului elevilor, prin prevenirea
instaldrii unor atitudini corporale deficiente si asigurarea unui nivel corespunzator de
tonicitate si troficitate musculara;

¢) Insusirea si consolidarea unor priceperi si deprinderi motrice de baza si utilitar aplicative;

d) Dezvoltarea multilaterala a aptitudinilor psiho-motrice, cu accent pe indemanare si viteza,
forta iar in clasele a VII si a VIII-a, pe rezistenta in regim de forta;

e) Insusirea principalelor priceperi si deprinderi motrice din ramurile sportive si probele
prevazute in programa scolara;

f) Formarea la elevi a obisnuintei de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice si
a unor ramuri sportive n timpul zilei de scoala si in timpul liber;

g) Educarea esteticii corporale si a tinutei intregului corp;

h) Contributia la educarea unor trasaturi pozitive de caracter, a ordinii si disciplinei.

Prin desfasurarea unei activitati riguros stiintifica si sistematica in cadrul ciclului gimnazial
se aduce o contributic insemnatd la dezvoltarea fizicA armonioasa a elevilor, la dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza, la dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice, dandu-se in acest fel un
puternic caracter formativ activitatii de educatie fizica din
ool e NAT
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Musculatura scheletica se dezvolta in special prin alungire dar forta relativa nu inregistreaza
cresteri evidente. Accelerarea cresterii taliei rezultd in special din dezvoltarea in lungime a
membrelor fata de trunchi, ceea ce conduce la un aspect asa-zis caricatural al puberului.

Mobilitatea articulara inregistreaza valori relativ scazute atat la fete, cat si la baieti.

Datele literaturii de specialitate evidentiaza o continud Tmbunatatire a marilor functii, in
ciuda rezervelor functionale incd reduse ale aparatului cardiovascular, aparatul respirator marcheaza
o ,.crestere” substantiala, indicii obiectivi de crestere demonstrand ca rezistenta aeroba poate fi
dezvoltata cu succes in etapa pubertara.

Integrarea in grupul social pare sa fie o dominanta a vietii psihice a puberului, acesta avand o
mare disponibilitate pentru angajarea n relatii scolare, profesionale, familiale, de cartier, etc.

Conduitele ludice de pana acum sunt treptat inlocuite prin conduite de insertie sociala, care
pot avea o componentd motricd importantd (in cazul unui anturaj care ,,promoveaza” activitatile
motrice sau sportive sistematice).

Etapa pubertard reprezintd un interval optim pentru invatarea majoritatii deprinderilor
motrice specifice ramurilor de sport, precum si pentru dezvoltarea calitatilor: viteza, rezistenta,
coordonare.

In urma cercetarii intreprinse formulim urmatoarele concluzii:

1) Rezultatele testelor ilustreazd in mod evident faptul ca jocul de baschet, pe langa
celelalte mijloace ale educatiei fizice scolare isi aduce aportul la indeplinirea
obiectivelor acestei discipline. In acest sens este de observat buna dezvoltare a
calitafilor motrice de baza, ca si perfectionarea corespunzitoare a deprinderilor
motrice.

2) Spre satisfactia profesorului un procent de 45,1% din elevii clasei practica jocul de
baschet independent in timpul liber, cunosc in suficientd masura regulamentul de joc
si acorda acestui aspect o buna parte din timpul lor liber.

3) Printr-o activitate de selectie corespunzatoare, au fost depistati 8 elevi apti pentru
echipa reprezentativa a scolii ce urmeaza a participa in competitiile scolare .

Propunem:

Selectia trebuie efectuatd printr-o corelare stransd a factorilor: subiectii, scoala,
familia, mediul si profesorul antrenor.

Propunem ca pe cat posibil majoritatea scolilor sa fie utilate cu instalatii simple in
vederea practicarii baschetului, iar edilii orasului ar trebui sa ia modelul altor tari si sa doteze
spatiile de joaca din perimetrul orasului cu asemenea instalatii, dand posibilitate cat mai
multor copii sa practice acest joc in timpul lor liber.

Promovarea invatarii experiemntale, oferindu-se copiilor ocazia de a-si proiecta
propriile lor scheme, jocuri §i activitati, incurajand copiii sa fie creativi si sa-si foloseasca
propria imaginatie.

Bibliografie
1. BACH, H. (1995), vol. Factorii genetici si performanta sportiva la vdrsta tanara,Sportul la copii si juniori 2(99); art.
Geneticasitalentulsportiv, Bucuresti,
BALLESTEROS, J.M. (1993), Manualulantrenamentului de baza, Editura CCPS, Bucuresti;
BOMPA, T.0., (2001), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Tana, Bucuresti;
BOMPA, T.0., (2003), Totul despre pregdtirea tinerilor campioni, Editura Ponto, Bucuresti;
COLIBABA, D.E., BOTA, I, 1998, Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti;
CONSILIUL NATIONAL PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT, CENTRUL DE CERCETARI PENTRU EDUCATIE
FIZICA SI SPORT (1987); Sportul la copii si juniori, vol. LXIX, Bucuresti;
DEMETER, A. (1972), Fiziologia sporturilor, Editura Stadion, Bucuresti;
DEXI (Dictionar explicativ ilustrat al limbii romane), (2007), Editura Arc/Gunivas, Bucuresti;
DRAGNEA, A., BOTA, A., (1999), Teoria activitdatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
0 DRAGNEA, A., MATE TEODORESCU, S., (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti;

S wN

‘_“4—

Paginal32




Tribuna sportivului, nr. 7 An scolar 2013/2014

11. DRAGAN, I. (1989), Practica medicinii sportive, Editura medicala, Bucuresti;

12. EPURAN, M., (1990), Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

13. EPURAN, M, (1976), Psihologia educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

14. EPURAN, M., HOLDEVICI, 1., (1980), Compendiu de psihologie pentru antrenori, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

15. GROSU, E.F., (2001), Invdtarea motorie si performanta in sport — Actiune motorie versus actiune psihicd, vol. 2, Editura
G.M.1., Cluj-Napoca;

16. HAGEDORN, G. (2000), Talentulsportiv, SCJ nr. 120-121, Bucuresti;

17. HARSANY, L; MARTIN, M., (1987), vol. LXIX, Sportul la copii si juniori, art. ,Ereditate, stabilitatesiselectie”, Bucuresti;

18. HORGHIDAN, V., (2000), Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti;

19. KRAMER, M. (1997), Psihologia culturii fizice si a sporturilor, Editura Fundatia ,,Vasile Goldis” Arad;

20. LUDU, V. (1969), indemdnarea si metodica dezvoltarii ei, Editura Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport,
Bucuresti;

21. MADELLA, A. (2000), vol. Talentul in sport, SCJ nr. 120-121, art. Probleme legate de descoperirea, prevederea, controlul
si promovarea talentului in sport, cu referintd speciald la tenis, Bucuresti;

22. Sarla,C(2008).Baschet Proiectarea stiintifica si didactica, Editura Medicala
Universitara,Craiova ,
23. Sarla,C.(2008)Aspecte functionale adaptative ale organismului in efort,Editura Medicala,Craiova,
24. Ministerul Eductiei Nationale(2009)-Programe Scolare Educatie Fizica In Vigoare.,www.edu.ro
25. http://www.bitworks-
engineering.co.uk/Products_files/eurofit%20provisional%20handbook%?20leger%20beep%20test%201983.pdf March 2011
26. http://www.topendsports.com/testing/eurofit.html

Terapia prin dans si miscare. Miscare si emotie
Prof. invatamant primar, Otilia Mihaly
Scoala Gimnaziala Nr.5 Arad

Miscarea este o modalitate universald de comunicare. Atat copiii cat si adulfii se misca intr-
un fel sau altul astfel, comunicarea non-verbald este un mod eficient de contact. Putine experiente
angreneaza atdt de bine persoana, in totalitatea ei, precum o face dansul: corpul, emotiile si
intelectul. Miscarea impreuna cu altii, In acelasi ritm, de obicei, ajutd la formarea relatiilor. Schema
corporala este unul din conceptele fundamentale in dezvoltarea umana. Schilder (1950) defineste
schema corporala ca fiind o imagine tridimensionala a propriului nostru corp pe care ne-o formam in
minte, felul in care ne percepem corpul. Fard schema corporala, structurile psihice necesare
reprezentdrii simbolice a altor lucruri nu se pot forma, atata timp cat ele depind de achizitiile
anterioare. Schilder (1950) subliniaza corelatia dintre miscare si schema corporald. El susfine ca
miscarea conduce la o mai bund orientare in raport cu propriul nostru corp. Nu stim prea multe
despre corpul nostru daca nu il miscam, iar migcarea este un factor unificator intre diferitele parti ale
corpului. Terapia prin dans este o forma de terapie care poate fi folosita pentru a aduce o schimbare
in functionarea psihologicd si emotionald prin folosirea miscarii expresive. Se inspira din trei
domenii principale de practica, si anume din observarea miscarii, din psihologie si din dans. Tinuta
si migcarea corpului reprezinta indicatori sensibili i unici in determinarea stilului personal. Modul in
care noi ne miscam le spune celor din jurul nostru, cel putin la nivel subconstient, ce fel de persoane
suntem si céte ceva despre starea noastra emotionald. In intlnirile noastre cu cei din jur observam si
simfim aspecte precum gradul de concentrare in propriile noastre miscari, puterea sau sensibilitatea,
impunerea propriilor opinii sau toleranta, tensiunea sau relaxarea. Folosim aceastd informatie
codificata atunci cand ne formam o prima impresie despre oameni.

Experienta noastra asupra propriului corp reprezinta baza identitdtii de sine. Miscarea corpului este
prima noastrd limba care mediaza primele relatii si pune bazele dezvoltdrii noastre emotionale,
sociale si cognitive. Dansul facea parte odinioara din practicile traditionale de vindecare, unele
dintre acestea supravietuind in ritualurile samanice. Activitatea modernd de terapie prin dans si
miscare a luat nastere in anul 1950, ca urmare a unei fuziuni intre dans si psihoterapie. Desi are
multe  din
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caracteristicile celor doud forme de terapie, este unica, avand propria personalitate. Terapia prin dans
si migcare se bazeaza pe premisa cd postura si miscarea sunt elocvente si ca acestea influenteaza
starea psihicd si modul in care functioneaza, din punct de vedere psihologic, o persoani. In cazul
acestei forme de terapie, miscarea este o modalitate de exprimare de sine, de comunicare si de
interventie terapeutica in folosul dezvoltarii, integrarii si vindecarii personale. Terapia prin dans si
miscare furnizeaza un mijloc de dezvoltarea si explorare de sine, ducand la o mai buna intelegere si
o mai mare incredere in propriile forte. Poate ajuta la restabilirea contactului cu sursele de
creativitate si de intuitie si poate functiona ca antidot impotriva stresului. In prezent, este studiata
aplicabilitatea acesteia si in tulburari precum sindromul oboselii cronice sau afectiunile
psihosomatice. Sunt putine studii stiintifice care sa cerceteze efectele terapiei prin dans in prevenirea
si tratarea afectiunilor, Tnsd rapoartele clinice indica eficienta terapiei prin dans in imbunatatirea
stimei de sine, reducerea stresului, Imbunatatirea interactiunilor interpersonale si oferirea ocaziei de
comunicare a emotiilor. Ca forma de exercitiu fizic, dansul este benefic atat pe plan emotional, cat si
pe plan fizic - cresterea fortei musculare, coordonare, mobilitate mai bund si scaderea tensiunii
musculare. Terapia prin dans presupune un proces format din patru etape: pregatirea - incalzirea,
stabilirea increderii; incubatia - pacientul renuntd la controlul constient si miscarea devine
simbolicd;iluminarea - semnificatia devine evidenta, putind avea efecte pozitive sau negative;
evaluarea - se discuta semnificatia procesului si se pregateste incheierea terapiei.

Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale
(specifice sportului)

Prof. Daria Barta,
Sc.Gimnaziala nr. 22 Arad

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fatd de educatie care
sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatei pentru copil.

Fara abordarea adecvata a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de
acces, participarea si integrarea scolara si sociala.

Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesita
o evaluare si o abordare personalizata. Copii practicanti ai sportuilui de performanta au si ei aceleasi
trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si anumite necesitati, particulare,
specifice, individualizate.

Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatiilor chiar daca
prezinta acelasi tip comportamental

Conceptul de cerinte educative speciale aspira la depasirea traditionald a separarii copiilor pe
diferite categorii , printr-o abordare noncategoriala a tuturor copiilor.

Educatia sau scoala inclusivd implicd cu necesitate pregatirea de ansamblu a scolii si
societatii, pentru a primi si satisface participarea acestor persoane la medii scolare si sociale
obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Educatia implica ideea de schimbare, a scolii si societatii in ansamblu, cu scopul de a
raspunde dezideratului societatii viitorului - ,,0 societetate pentru toti” comprehensiva si integratoare
prin insasi natura ei, care sa raspunda mai bine prin co-educatie-nevoilor, potentialului si aspiratiilor
tuturor copiilor, inclusiv ale ceror deosebiti de dotati sau talentati, ale celor care nu fac fatd in
prezent 1n scoala obisnuita.

Integrarea scolard reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei
categorii de copii, proces care are o importantd fundamentald in facilitatea integrarii ulterioare in
viata

N—
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comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati favorabile acestui
proces.

Educatia speciala se refera in cazul copiilor dotati pentru sport la adoptarea, completarea si
flexibilitatea educatiei 1n vederea egalizarii sanselor de participare la educatie in medii de invatare
obisnuite.

Conditiile de care au nevoie acesti copii:

Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii talentului din cele mai timpurii perioade;
Flexibilitate didactica;

Adaptarea curriculumului la specificul activitatilor desfasurate de catre acestia ;
Individualizarea educatiei,atunci cand situatiile concrete o impun

Protectie sociala;

Programe individualizate de interventie;

Integrare sociala.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul unic de
adoptare, de invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare fizicd si psihicd cu
caracteristici biologice, fizice, psihice si sociale.

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile invatdmantului general vocational
pentru a oferi un climat favorabil dezvoltirii armonioase si cat mai echilibrate acestor categorii de
copii.

Prin integrare, se realizeaza o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la crearea
unor stari efectiv emotionale corespunzatoare, in care confortul psihic este mengtinut de satisfactiile
in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune, are in vedere
implicatiile practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educafiei si a
pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile profesionale si in colectivitatile
sociale.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea ocazia sa lucreze cu acesti copii
trebuie sa actioneaza In urma unei reflectii indelungate. Un lucru important pentru cadrele care
lucreaza cu acesti copii il reprezintd colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea lor
directa in lucrul efectiv cu copii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi.. Ei sunt
modele pentru copii lor si prin ei Invatd sa trdiasca In armonie cu lumea

Relatia dintre parinti, cadre didactice si copii trebuie privita pozitiv, iar pentru
acest lucru este nevoie de respectarea urmatorelor reguli:

» Parintii si copii trebuie sa fie realisti in asteptiri. Copilul trebuie implicat in luarea
deciziilor si trebuie alese situatiile la care poate sa participe. Problemele trebuie discutate
pana cand se ajunge la o concluzie acceptabila, chiar daca nu se ia o hotarare;

= Trebuie sa existe un parteneriat cit mai strans intre parintii copiilor si cadrele didactice
bine pregatite si informate in legatura cu felul in care pot interveni pentru consilierea
acestora. Trebuie redusa izolarea parintilor puniandu-i in legitura cu alti parinti aflati in
situatii similare, promovand o abordare pozitivi a cresterii si disciplinarii copiilor;

* Trebuie sustinut ca nu existad un singur model de parinte si numai prin unirea fortelor
parintilor, cadrelor didactice si a scolii se poate face 0 mai buna integrare a copiilor.

Copii sunt o categorie sociald care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte.

Educatia speciala este o forma de educatie adoptata si destinata tuturor copiilor care nu
reugesc singuri sd atingd, in cadrul invatamantului un nivel de educatie corespunzator varstei si
cerintelor societdfii pentru un om activ, si independent.

Principiile care stau la baza educatiei al oricarui copil:

1. Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil:

e Copii au dreptul si invete impreuna, indiferent de dificultati si

de
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diferente
e Fiecare este unic si are un anume potential de invatare si dezvoltare
e Scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti —copiii.
2. Asigurarea de servicii scolare specializate
e Corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul
educatiei, obiectivele generale si specifice precum si de finalititile educatiei
e Asigurarea conexiunilor educationale activitatii complexe
Finalitatile educatiei acestor copii sunt acelea de a crea conditii unei bune integrari sociale si
profesionale a persoanelor.

Jack i vrejul de fasole
(poveste populard)
-intre moralitate $1 imoralitate-
Autor amator de comentarii carcotase,

profesor, dar mai ales, mama
Farcas (Pamfiloiu) Angelica Maria, Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Va amintiti, desigur povestea copildriei in care un baietel, care locuia Tmpreuna cu mama sa,
nemaiavand de-ale gurii, merge la targ sa vanda unicul bun, vaca ce-i hranise pana atunci, dar, care,
ramase stearpa. Pe drum, Jack se intdlneste cu un batranel care ii ofera in schimbul vacii niste boabe
de fasole cere se dovedisera fermecate. Pe vrejul acestora se va sui copilul si va descoperi un taram
nou 1n care-si avea casa un capcaun si Sotia lui. De la acest capcaun baiatul va fura closca care face
oua de aur, precum si harpa nazdravana si, din vanzarea lor, Jack si mama lui au trait fericiti pana la
adanci batraneti.

Acestea toate le-am gasit intr-un numar ilustrat de carte -varianta 3D (cu ochelari)-, editata si
tipdrita 1n exclusivitate pentru/de Editura Didactica Publishing House.

Nu-i asa ca va amintiti povestea? Si, care, parca chiar v-a placut!...

Dar v-ati gandit mai bine la continutul de fond al textului? Ia incercati: deci, ce avem aici?
Un copil cu 0 mama, sarmani, a caror unica grija a fost sa aiba ce manca, iar, in acest sens, in loc sa-
si caute -micar mama- de lucru, preferd sa vandi unicul animal care ii hrinea. insi, vaca fiind
stearpa si nemaidand lapte, nu mai putea fi tinuta, dar de vandut la altul, era numai buna. Mai
departe, ce face copilul care este primit si ospatat de sotia capcaunului? Abuzeaza de ospitalitatea
femeii si-i furd closca care facea oud de aur, pe care o duce bine-mersi mamei. Si... ce face mama?
Nu numai ca nu il mustrd pentru fapta sa, ci primeste gaina ale carei oua de aur le vinde si se
imbogatesc. Copilului nu-i este suficient, ci, plictisindu-se, se hotaraste din nou sa mearga in casa
capcaunului ,,pentru ca vreau sa stiu ce altceva decat am vazut §i stiu eu se mai afla acolo sus”.
Avem un caz tipic de infractor care isi premediteaza lovitura, mergand cu intentia clard de a fura.
Nici de data asta mama nu are de obiectat — un adevarat model de conduitd morala!

Anticipand reactia femeii capcaunului la vederea lui, Jack se ascunde, probabil constient ca
ceea ce avea sa faca nu era tocmai moral, si, totusi, pandeste momentul unei noi lovituri, fericit ca-i
poate insela astfel, pe cei care nu i-au facut niciun rau. Si, bine-nteles, fura si de asta data, harpa
fermecata care reuseste sa-si strige stapanul. Trezit din somnul de dupa micul deJun capcaunul fuge
dupa Jack, dar acesta reuseste sa coboare pe vrej si-i 2
cere mamei sd-i dea toporul cu care taie vrejul.
Capcaunul, care cobora si el vrejul, ,,s-a pravalit de pe
el si a disparut in gaura mare pe care a facut-o in locul
unde  s-a
prabusit”,
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adica a murit!

Care a fost vina capcaunului in afard de aceea ca era capcaun si-si lua in fiecare zi micul
dejun cu sotia sa, dupa care tragea un pui de somn? N-a ucis pe nimeni, n-a facut nimanui vreun rau,
ca dovada, harpa cea nazdravana nu 1i cere ajutorul lui Jack s-o scape de capcaunul cel rau, ci iti
strigd stipanul! De ce?! Si totusi, trebuia pedepsit: furat si apoi, ucis. In schimb, personajul
,»pozitiv”’, Jack, desi nu posedd niciuna din calitdfile morale ale eroului tipic de basme (cinstea,
harnicia, curajul, marinimia, recunostinta etc), ci, din contra, este lenes, hot, perfid, ipocrit, dar mai
ales, las, iar la final mai este si criminal, imbogatindu-se, ca orice parvenit, cidlcand 1n picioare
valorile morale, traieste fericit pana... ,]la adanci batraneti” - cu cine?! - cu mama lui, culmea!
(trecem peste faptul ca Jack al nostru nu s-a mai casatorit pentru a-si intemeia o familie normala!)

Deci, ce promoveaza povestea noastra? Antivalorile! Dar cartea se adreseaza copiilor, deci ce
le insuflam noi copiilor nostri? Care este mesajul intratextual? Cu ce ramane copilul nostru la lectura
povestii ,,Jack si vrejul de fasole”? Ca poti sa fii sarac si lenes, prin hotie si lasitate te poti imbogati
si trai fericit, fard a da nicio socoteald pentru faptele tale!

Conventiile intertextualitatii

Mircea Cartarescu vs. Mihai Eminescu

Prof. Laura Fulger
Liceul cu Prgram Sportiv Arad
Moto: ,, Fiecare scriitor care se naste deschide in sine procesul literaturii.”

Roland Barthes

S-a afirmat despre capodopera poetica Levantul ca este o epopee a intertextualitatii, intrucat
Mircea Cartarescu ,,repetd” intr-o versiune postmodernd marile epoci ale literaturii romane, de-
construind §i re-construind traseele gandirii poetice roménesti. Remarcam, incd din zona
paratextuala a operei, o atractie fatisa pentru poetul-mit, Eminescu, ce se transforma pe parcursul
operei intr-un dialog genial, mimat doar de scriitorul contemporan. O piesa extrem de valoroasa in
ansamblul textului, poate fi consideratd replica datd de M. Cartarescu, prin Totul este scriiturd,
Glossei eminesciene, operand o transpunere programatica la
nivelul continutului, dar conservand particularitatile speciei.
Teoreticienii literari, interpreteaza gestul ca pe o actualizare a
unui cod poetic.

Textul eminescian apartine clasicismului gnomic; Glosa lui
Cartarescu 1si dovedeste, 1n toate privintele, apartenenta la
postmodernism, dand substantd procedeului pe care l-as numi
parodiere constructiva, combinatd cu ludicul, ideea de joc si
gratuitate. Extrase din textul de tentd parodica, versurile ,,Lumea
in Geneza crapa”, de pilda, din strofa-cadru, reflectd mecanismul
de-constructiei postmoderniste, dupa cum versul — premisa,
» Totul este scriiturd”, ar putea reprezenta, impreund cu glosarea
lui, un punct de plecare pentru intelegerea viziunii scriitorului
postmodern asupra realitatii, a literaturii, a creatiei: ,,Doar poet si poezie,! Constiinti si destin,/
Existenta o inviel Si-o fixeaza pe deplin.| Tragi realu-n ndari, si vis/ Tu expiri, altid natura./ Totul
este manuscris,/ Totul este scriiturd.”

De
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altfel, Levantul, ca text integral, surprinde prin ,.teoriile” pe care le emite cu privire la ideile de vis,
fictiune, realitate, arta, care ,,au valoare de univers”, ,,sunt reale si tari in inconsistenta lor, cdci de
oriunde le-am privi, ele stau unele intr-altele, ca papusile rusesti, cu singura deosebire ca aceasta
fantastica imbricare a lumilor nu se mai termind niciodata” (explicatie critica sugestiva pentru ideea
continuta de versul ,,Totul este doar holon” sau ,,Lumi zidite-n lumi se-adapd...”). De fapt,
strofele-comentariu cuprind o auto-parodiere a scriiturii, a hipertextului si chiar a autorului, care
coboard in planul textului: ,,Cocérjat pe semne care/ Stele sunt in alta lume,/ Scriitorul ti se
pare/ Rege-n tarile de spume./ Dar si el e o stafie/ Doar de calti si doar de rips,/ Si-auzi pana
care-l scrie / Cu troznit de-Apocalips.”

Intorcandu-ne la hipotext, Glossa pare a fi, la prima vedere, o profesiune de credintd a
pesimismului. Considerata mai atent — si raportatad la intreaga creatie eminesciand, precum si la
ansamblul social-politic al epocii — e o meditatie pe concepte filosofice clasice, si-n acelasi timp, o
satird. Omul superior se situeaza pe pozitia cunoasterii rostului lumii si a esentelor, prin detasare, ca
act de acuzare sau forma de aparare impotriva ei, lumea putand fi privitd ca un featru. ,, Actorul” si
,regizorul” se afla sub stapanirea ,,vointei” din filosofia schopenhaueriana. ,,Codul etic” propus de
Glossa eminesciana pretinde retragerea actorului din scena
lumii si transformarea lui in spectator.

Replica lui Cartarescu la motivul traditional al ,, lumii
ca teatru”, contaminat de ideea ,,vointei” schopenhaueriene,
implica ideea ,, textului ca lume” si a ,, lumii ca literatura”
(teme congenere: in traditia medievala: ,,lumea-carte”; in
literaturile (post)moderne: ,/lumea biblioteca” — la
J.L.Borges si Umberto Eco), de unde remarcam schimbarea
,codului etic” eminescian intr-unul ,,poetic”. Asadar, ni se
propune o incursiune in laboratorul de creatie poetica a
scriiturii postmoderne. Insa, o astfel de inifiere a Cititorului
— instantd ce joacd un rol decisiv in receptarea textului
postmodernist — ridica imediat problema relatiilor dintre
autor si text sau cititor - text. Textul postmodernist nu este o creatie definitiva, ci procesul de
interactionare a scriitorului cu textul, autorul devenind adesea personaj. Sintagma ,,lumea ca text”
are de-a face cu relatia autorului cu textul. Creatorul acestui text, autorul, este la randul lui personaj
al altui Text, mai amplu, care are si el Creatorul lui, iar textul creat de acesta a fost fixat in textele
altor scriitori... Noua literaturd se bazeaza pe un ,,stil strdin”, mai degraba pe un eclectism al
stilurilor, pe baza caruia apare ,,metastilul” — o forma de comunicare intre scriitor si cititor. De altfel,
literatura contemporana se bazeaza pe o reactie polivalenta din partea cititorilor. Autorul, la randul
lui, se afla pe pozitia unuia dintre cititorii textului, disparand ca entitate distincta.

Daca discursul liric eminescian este implicat, in cazul textului postmodernist, vorbim despre o
desolemnizare a discursului poetic. Impersonalitatea Iui Mircea Cartarescu rezida intr-0
intertextualitate ce ia uneori infatisarea unei reprezentatii de iluzionism, iar lumea textuala (am putea
spune ,, hiperlumea”) se valideaza gratie capacitatii sale creatoare.

Incipitul Glossei eminesciene vizeaza factorul temporal, prin ,,vreme trece, vreme vine”, iar
recurenta acestuia in cuprinsul textului (viitor/trecut; capat/inceput; ,.tot ce-a fost ori o sd fie”)
asigura poemului perfectd circularitate si situeaza Glossa intr-un etern prezent (filosofia lui
Schopenhauer). Niciun verb la trecut nu existd in structura poemului gnomic; din niciun vers nu
strabate impulsul actiunii. Glossa reprezinta, dupa Eugen Todoran, o ,, generalizare filosofica a ideii
de «trecere»”, in spectacolul vesnic al lumii. ,,Trecerea” timpului inseamna ,,stingerea eterna”, in
viziunea eminesciana. Intelepciunea spectatorului si talcul ,, comediei de obste” se intrevad in
privirea ironicd a celui ce constientizeazd ca iluzia schimbarii este zadarnicie. (, Toate-s vechi §i

noud toate”).
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Glossa impresioneaza stilul sententios si rece, afisand, surprinzator, mijloace de expresie de o mare
simplitate. Maximele, traduse in expresii populare, prezente in vorbirea de toate zilele (ca: ,, e
intreaba si socoate”, ,,ce e val, ca valul trece”, ,,tu in colf petreci in tine”, ,natardii”, ,,miseii”,
wficdind punte”, ,cu stea in frunte”, ,feri in lituri”, ,,zica toti ce vor sd zicd” etc.), in schimb,
subliniaza adevarurile supreme pe care le contin. Mijloacele prozodice, forma fixa a glosei (preluata
de scriitorul postmodern), sunt in perfect acord cu continutul de idei”. Pe de altd parte, este
impresionantd maniera in care M. Cartarescu utilizeaza parodia (sau, mai degraba, pastisa),
,coabitand” cu Simbolul Poeziei Romdnesti, Eminescu, dar transferand totul pe terenul
,postmodernismului”, caruia, am vazut, ii citeaza maximele si 1i valorifica procedeele artistice. De
fapt, este sugestiva o maxima a lui Barthes, care ar putea explica cel mai bine fenomenul
Cartarescu: ,, Fiecare scriitor care se naste deschide in sine procesul literaturii.”

Daca acceptam ca ,,«Limba veche si-nteleaptay, rostita de «gura dulce-a altor vremiy este limba

glosata de Eminescu si daca raportam Glossa ataractica la entuziasmul poetic al celui care voia sa re-
invie si s lamureasca (in sensul alchimiei verbului) limba unei lumi mitice”, prin analogie, vom
intelege si sensul glosarii lui Mircea Cartarescu si a intregii sale ,,epopei postmoderniste”.
G. Munteanu considera ca edificiul operei eminesciene e structurat pe paradigma a trei ,,invariante”:
sensibilitatea, reflexivitatea si fantezia. Fantezia este ,,zeul asimptotic...” pe care-l elogiaza si
Mircea Cartarescu, atunci cand lupta cu propriile-i resurse ,,impotriva idolilor stagnarii, conventiei,
sablonului”. Este un ,,antidiscursiv prin discursul interminabil, antisentimental prin exhibarea
sentimentului, anticalofil prin nastrusnice subtilitati de scriitura”, fundamentandu-si discursul pe
exercifiul unei riguroase libertati.

»In a hole in the ground there lived a hobbit” (J.R.R Tolkien)

Prof. Kuschausen Cristina Teodora
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

l. O evolutie a basmului

Basmul modern sau literatura fantasy, asa cum a fost numita de critici, a aparut odata cu
scrierile lui J.R.Talkien, continuata de J.K.Rowling, Robert Holdstock, Joseph Delaney, Silvana de
Mari si multi altii. Astfel. Frapant in scrierile lui Talkien este ca acesta creeazd o Lume Secunda, asa
cum 1insusi a definit-o dansul, o lume captivanta, un habitat locuit de personaje noi, care vorbesc
limbi noi, folosesc nune uitate in manuscrise vechi, aspecte care se indeparteaza putin de rigorile lui
V.I.Propp. O noutate se poate identifica si la nivelul ,,celuilalt tirdm”, asa cum se va putea observa
mai jos.

1. Ziua in care s-a nascut literatura fantasy

Atunci cand vorbim despre specia literard a genului epic, BASMUL, ne gandim totodata si la
copilarie: ,,Dati-ne povesti, zic copiii, dati-ne aripi, voi, care sunteti tari si mari, sa zburdm in
departari; claditi-ne palate de azur, in gradini fermecate, aratati-ne cum se plimba zanele sub razele
lunii.”* Este adevarat ca micii cititori se regasesc in peripetiile eroului care este foarte slab si retras,
lar dintr-odata, peste noapte, se trezeste a fi ,,cel ales” si pleacd intr-un lung sir al peripetiilor, un
drum in care Intalneste atat personaje adjuvante, cat si personaje opozante.

Scriitorul Talkien creeaza o alta fata a basmului, asa cum au numit-0 criticii, fantasy
(literatura fantasticd). Literatura fantasy s-a nascut intr-0 zi de toamna a anului 1933, cand
,profesorul Talkien se chinuia cu corectarea unui vraf de lucrari ale studentilor sdi. La un moment
dat, a descoperit ca una dintre teze cuprindea o pagina alba. Plictisit, profesorul si-a permis o clipa

! Paul Hazard, Les Il\ants et les horr_amam.ﬁ ! m

Paginal39




Tribuna sportivului, nr. 7 An scolar 2013/2014

de relaxare si, cu mintea zburand prin ceruri luminate de alfi sori, a scris (in cel mai suprarealist
mod, adica prin dicteu automat) o propozitie pe foaia alba: In a hole in the ground there lived a
hobbit. In clipa aceea nu stia ce este un hobbit.”® In acest moment se naste o noud perspectiva a
basmului care se indeparteaza de unele rigori ale lui V.1.Propp.

Inca de la inceput, se poate observa ci actiunea nu se desfisoara pe doud tarAmuri (un tirdm
guvernat dupa legi asemanatoare cu cele pe care le cunoastem si un tardm fabulos). Actiunea lui
Talkien aluneca ireversibil intr-un ,.illo tempore”, dar un ,,demult” creat parca ca o istorie paraleld
cu cea a omenirii, aga cum subliniaza si Vlad Macri ,,scriitorul creeaza o Lume Secunda; in interiorul
sau, ceea ce autorul relateaza este adevarat, adica este in acord cu legile acelei lumi.”® Atunci cand
ne lasam fermecati de aceastd lume ,,ni se deschide o poarta care ne duce in celdlalt timp, poate chiar
in afara Timpului insusi”’, de aceea basmele ne ofera ,,fermecarea, regasirea, evadarea si consolarea.”

I1l.  Undeva in ,,illo tempore”

in scrierile lui Talkien, nu apare celalalt taram, deoarece actiunea basmelor sale coboara in
illo tempore, cu mult inainte ca oamenii sd aibd constiinta crestinismului sau a politeismului.
Actiunea se desfasoara din anul 1 al Primului Ev care s-a incheiat cu Marea Batalie in care Ostirca
din Valinor a naruit muntele Thangorodrim. ,,Al Doilea Ev s-a sfarsit cu prima rasturnare de la
putere a lui Sauron, slujitorul lui Morgoth, si cu luarea Inelului Suprem. Al Treilea Ev a ajuns la
capat odata cu Rézboiul Inelului, dar, din cate se spune, al Patrulea Ev nu a inceput decat dupa
plecarea Seniorului Elrod, cand a sosit vremea ca oamenii sd domneasca, iar celelalte popoare
vorbitoare de pe Pamantul din Mijloc sa se stingd incetul cu incetul”.

In Harry Potter, celalalt tirim reprezintd maretul castelul Hogwarts din varful muntelui:

,Deodatda, pe de o parte a cararii, observard un lac foarte intins si intunecat. De partea cealaltd a
lacului, sus, pe un varf de munte, cu ferestrele stralucind aldturi de stelele de pe cer, se 1ndlta un
castel impunator, cu o mulfime de turnuri si creneluri. [...] Hagrid ridica un pumn urias si batu de trei
ori in usa grea a castelului. Deschise usa larg. In fata lor se deschidea un hol atat de mare, ca ar fi
incaput intreaga locuintd a familiei Dursley in el si tot ar mai fi rdmas loc.Zidurile de piatrd erau
luminate de torte In flacdri. Tavanul era atdt de sus ca nici nu-l putea vedea, iar in fata se vedeau
niste trepte superbe, de marmura, care duceau la celelalte etaje.” La acest castel puteai ajunge din
gara de pe peronul 9 si %, un peron de care unchiul Vernon nu auzise. Totusi, in mijlocul
»incuiatilor” (adica, noi, oamenii fard puteri magice) se afla sediul Ministerului de Magiu, in care
Harry a coborat printr-o cabina telefonica parasita. La fel s-a intamplat cand Harry s-a dus la spitalul
magicienilor, cand Harrry a intrat practic Intr-un magazin cu vitrine parasite. lata cd lumea fabuloasa
este inserata in lumea incuiatilor, fara ca acestia sa banuiasca ceva.
Am observat cd un element specific al literaturii fantasy este padurea impreuna cu vietatile fantastice
specifice acesteia. De foarte multe ori, pddurea prinde viata. Astfel, in scrierea lui Talkien, padurea
ramane un loc fabulos, Incdrcat de secrete: ,mi s-a ndzarit cd toti copacii sopteau intre ei,
transmitdndu-si vesti si complotand intr-o limba necunoscutd, iar ramurile se cldtinau si se agitau
fara sa fi batut vantul. Se spune ca, de fapt, copacii se misca intr-adevar si pot sa-i inconjoare si sa-i
prinda induntru.” Asa se face cd Merry si Pippin au fost inghititi de Batranul Om-Salcie, dar au fost
salvati de Tom Bombadil, o fiintd matahaloasa, cu picoare uriase si barba lunga, cenusie. El locuia
cu domnita Goldberry care aduce cu Zana Padurii din basmele romanesti, motiv pentru care nu voi
poposi asupra descrierii acesteia.

Padurea reprezinta un loc plin cu primejdii in povestea lui Bilbo. Pentru a nu se abate ,,doua
sute de mile spre miazanoapte, s-apoi de doud ori pe-atat spre miazazi”, trebuie sa treaca prin
padurea din Codrul Intunecat. ,,Drumul vostru este de-acum drept prin padure. Nu v abateti de la
poteca! — daca o faceti, sorfii va sunt de o mie la unu sa n-o mai gasiti niciodata si sa nu mai iesifi

2 Vlad Macri, Stapanul inelelor — Intoarcerea / tfaga, sti;.-Rao, 2012, p 6 '
3 Ibidem B .7 W g o2 -
Paglna|40 2 r/ : ’.“1 - é ’-s




Tribuna sportivului, nr. 7 An scolar 2013/2014

din Codrul Intunecat” Din acest moment suntem avertizati ca incepe cea mai ,,primejdioasa parte a
calatoriei.” Nu am fost surprinsd sd observ cd urmatorul capitol incepe chiar cu descrierea padurii:
,mergeau in sir indian. Intrarea pe poteca era ca un fel de arc ce dadea intr-un tunel intunecos facut
de doi arbori mari, inclinati unul spre celdlalt, prea batrani si prea gatuiti de iedera, si incarcati de
licheni, ca sa aiba pe ramuri mai mult de cateva frunze innegrite. Poteca insasi era ingusta si serpuita
printre trunchiuri.Curand, lumina de la intrare ramasese departe in urma, ca o gaurd mica si
luminoasa, iar linistea era atat de adanca, incat picioarele drumetilor pareau sa bocane, iar copacii sa
se aplece deasupra lor si sd asculte.” In aceastd padure primejdioasa au intalnit o apa curgitoare, de
care nu aveau voie sa se atinga, conform indicatiilor lui Gandalf, in ciuda faptului ca erau morti de
sete. Din padurea primejdioasa nu puteau lipsi vietatile, la fel de infricosatoare: paianjenii giganti.
Bilbo s-a luptat din greu cu acestia, categoric acoperit de farmecele inelului, dupa care au intalnit
Elfii Padureni, singura spitd a elfilor care erau neprietenosi cu oamenii. Ei locuiau intr-o pestera
mare, in adancul Codrului Intunecat, la citeva mile de marginea sa rasariteana. (Hobbitul)

Padurea din Mitago are un caracter fabulos cu totul aparte intalnit pana acum. Actiunea se
desfasoara in anul 1944, in Padurea Mitago, un taram fabulos creat in mijlocul unei lumi moderne,
dar suferinda din cauza razboaielor. In aceastd padure locuia o familie cu cei doi copii, baieti, in asa
numita Cabana de Stejar. Cei doi baieti nu s-au avantat niciodata pe ,,cararea serpuitoare, Drumul
Adanc, o ruta care ducea in spirala chiar spre inima padurii.” Dupa moartea tatdlui lor, care a avut un
comportament din ce in ce mai ciudat spre finalul vietii, Christian se intoarce de pe front la Cabana
de Stejar si il gaseste pe fratele sau Steve Intr-o stare nu cu mult deosebitd de cea a tatalui lor. Acesta
ii da cateva informatii despre padure, asa cum le-a descoperit din scrierile tatdlui sau si din
expeditiile facute de el. Se pare ca ei locuiau ,,intr-o padure de stejari seculari, o padure virgina
dintr-un timp céand toata tara era acoperita de luxuriante paduri de stejar si frasin, si soc, si sorb, si
paducel. [...] Cinci kilometri patrati de padure primordiala, de dupa Epoca Glaciara. Neatinsa,
neinvadatd de mii de ani.” Se pare ca padurea avea puterea de a readuce diferite suflete pierdute la
viata. Astfel, batranul a ,,reinviat-o” pe Guiwenneth, dupa care femeia strabuna a reaparut in fata lui
Steve, iar dupd plecarea lui in padure pentru a o regasi, tAndra s-a aritat si lui Christian. In acel
moment padurea a invadat Cabana de Stejar, iar nu dupa mult timp, Guiwenneth a fost rapita de o
fiara, care s-a dovedit a fi Christian. Astfel, Steve decide sa intre in padurea care iti insufla teama.
(Mitago)

Insa padurea nu rimane singurul loc fabulos al basmului. Fritia inelului este nevoitd sa intre
in galeriile din Moria aflate pe paraul Sirannon, care in vremurile de primejdie a secat. Temerarii
,»gasira treptele de piatra fara greutate. Gimli le urca in pas vioi, urmat de Gandalf si1 Frodo. Ajunsi
sus, vazura cd nu mai puteau merge pe acelasi drum, si pricina pentru secdtuirea Paraului Portii li se
dezvilui pe data. In spatele lor, Soarele ce asfintea umplea cerul apusean si rece cu o lumina aurie,
scapiratoare. In fata lor, se intindea un lac negru si neclintit. Nici cer si nici apus nu se rasfraingeau
in oglinda lui mohoratd. Sirannon fusese zagdzuit si umpluse intreaga vale.Dincolo de apa
amenintatoare se ridicau stinci uriase, cu pereti aspri aparand palizi in lumina tot mai stinsa: de
neinlaturat si de netrecut.” In aceste imprejurari, fritia este nevoitd sa intre in adancul minelor din
Moria, pe un drum intunecos pe sub munti, cu locuri stramte si abrupte.

Taramul elfilor oferd temerarilor protectie si liniste: ,,de departe, de sus de pe deal, ajungea
pana la ei un zvon de cantec, picurand din Tnaltimi ca o ploaie usoard pe frunze. Mersera pe multe
poteci si urcara multe trepte pana pe platourile inalte unde vazura in fata lor, in mijlocul unei pajisti
largi, licaririle unei fantani. Era luminatd de lampioane de argint ce se legdnau atarnate de crengile
copacilor, iar apa curgea intr-un bazin de argint, din care se prelingea un parau alb. Pe partea dinspre
sud a pajistii, se gasea cel mai maret dintre toti copacii. Trunchiul lui gros si neted lucea precum
argintul cenusiu si urca pana la primele ramuri, mult deasupra, care-si deschideau bratele uriase sub
baldachinul umbros al frunzelor.”

In
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Wardstone puterea crescanda a dusmanului e prevestita de vremea rea: ,,0 sa fie o iarna lunga, aspra
si cruda, fiule, a zis mama. Toate semnele o aratd. $i nici nu se putea un loc mai nefericit de a o
petrece ca Anglezarke. [...] Nu exista nicio indoiala ca puterile intunericului cresc, iar in tinutul acela
dospeste o influentd malefica deosebita.” Cand primul semn se arata, vremea se raceste, iar noptile
se scurteaza. Casa si gradina vraciului erau pazite de un duh domestic, iar daca cineva incerca sa
treacd in mod fortat pe tiramul vraciului era ficut ,,bucati-bucatele”. Intr-o parte a gradinii erau
incuiate duhurile rele prinse de vraci, loc in care nimeni nu avea voie sa patrunda. Semnele se
intetesc, iar din bezni se auzea un ,asurzitor rignet de manie.” In tinutul Anglezarke au locuit
Vechii Zei, iar, pe timpul iernii, unii dintre ei Incep sa se trezeasca din amortire. Se pare ca cel mai
rau dintre toti a fost Golgoth, numit si Stapanul Iernii, un duh cu care va avea loc o adevarata lupta.
Pe masura ce se apropiau de acest tinut, a inceput sa ploua si vantul rece de sud-est prinsese puteri
,pana cand ajunsese sd ne biciuiascd drept in fatd, gonind pe sub norii josi $i mohorati, apasatori,
atdrnand ca o masa de plumb deasupra capetelor noastre. Mai tarziu, vantul turba de-a dreptul, iar
ploaia se prefacu in lapovitd si zloatd. Pdmantul deveni mocirlos sub picioarele noastre,
ingreunandu-ne grozav mersul. Ca sa ne fie si mai rau, ne tot ratdiceam printre mlastinile cu papuris
des si printre smarcurile inselatoare.” Pe masura ce lupta se apropia, iarna devenea din ce n ce mai
asprd, iar suferinta vraciului si a ucenicului era din ce in ce mai greu de indurat. In final, duhul este
invins, binele Infruntand raul, iar primavara se aratd din ce in ce mai indrazneata.

Se poate observa cd natura are un rol insemnat in literatura fantasy. Majoritatea scrierilor se
desfasoara Intr-un timp indepdrtat, incarcat de mister, iar natura inconjuratoare prinde viatd. Ea ofera
totodata semne eroului, dar pe masura ce acesta se apropie de Dusman, natura devine ostila
incercand sa pund piedici din in in ce mai primejdioase eroului. Totusi, dupa ce echilibrul a fost
restabilit, natura devine un mini paradis pentru eori, care traiesc o fericire edenica.

IV.  Protagonistii Zilelor de Odinioara din cel de-al Treilea Ev

In aceastd lume, intadlnim un hobbit conturat foarte bine de scriitor. Hobbitul triia intr-o
vizuind ,,dichisitd”, cu o usd ,,perfect rotunda, ca un hublou, vopsita in verde, si exact Tn mijlocul ei
era fixat un maner, ca un soi de bila, din alama galbena si lucitoare.[...]”

In aceasta incipere ,,dichisitd” triia un hobbit pe nume Baggins. Era un hobbit dintr-un neam
,foarte respectabil”, ,,nu numai cd erau foarte bogati (...) ci pentru cad niciodatd nu avusesera nicio
aventura in viata lor si nimic din ceea ce faceau nu surprindea: stiai dinainte ce va raspunde un
Baggins la indiferent ce intrebare, incat nici nu te mai osteneai sa-1 intrebi ceva”. Imediat dupa
aceste descrieri, naratorul starneste curiozitatea cititorilor, spunand: ,,in cele ce urmeaza, se
povesteste despre cum a avut un Baggins o aventura si cum s-a pomenit facand si spunand lucruri cu
totul neasteptate (...) ei bine, veti vedea daca, pana la urma, s-a ales cu ceva.”

De ce este necesara o descriere atat de ampla a hobbitilor? Pentru ca in ziua de azi, ei se
feresc de Semintia Mare (oamenii). ,,Hobbitii sunt o semintie mica de stat, jumatate cat noi de Tnalti
si mai mici decat gnomii barbosi. Hobitii nu au barbi” si nu stiu sa faca vraji ,,decat de cele marunte
care 1i ajutd sa dispard atunci cand fiinte matahaloase si neghioabe, ca voi si ca mine, apar prin
preajma.” Se poate observa umorul §i oralitatea scriiturii care impresoara intregul basm. Descrierea
semintiei continud astfel: ,,mai toti sunt pantecosi, 1si pun vesminte viu colorate, incaltari nu poarta,
deoarece labele lor au de la natura talpa groasa si sunt acoperite de par castaniu si des, au degete
lungi, maronii si Indemanatice, chipurile vesele, iar cand rad scot hohote adanci, rasundtoare”.
Indemnul naratorului de a continua fabulatia vine din nou: ,.ei, acum stiti destule, asa ca putem trece
mai departe.”

Totul incepe intr-o dimineatd cand la poarta hobbitului apare Gandalf, vrajitorul care acolo
unde mergea, ,,numai ce rasareau si cele mai nastrusnice povesti si aventuri”. Gandalf ,purta o
palarie albastrd, inaltd si tuguiatd, o mantie lunga, cenusie, o esarfa argintie peste care atarna o barba
lunga, lunga pana dinjos de brau, si niste incaltiri negre, cat toate zilele de mari.”
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Chiar in ziua urmatoare, in casa hobbitului apar, pe rand, gnomii: Dwalin, Balin, Kili, Fili,
Dori, Nori, Ori, Oin, Gloin, Bifur, Bofur, Bombur, Thorin Scut de Stejar si insusi vrajitorul Gandalf.
Vrgjitorul i-a poftit la masa, spre disperarea lui Bilbo, care vedea cum proviziile din camara se
imputinau vazand cu ochii. Dupa acest ospat, gnomii au inceput sd cante vestitele lor cantece despre
aventuri. ,,Atunci, ceva ce tinea de firea neamului Took se trezi in el, si Bilbo fu coplesit de dorinta
sd mearga sa vada muntii cei mari, sd auda pinii si cascadele, sa exploreze pesterile si sa poarte sabie
in loc de baston.” Chiar daca lui Thorin nu-i placea alegerea facuta de Gandalf pentru al
paisprezecelea membru al grupului, accepta ca Bilbo sd mearga cu ei pentru a nu fi urmat de ghinion
din cauza semnificatiei acestui numar. Gandalf l-a numit pe Bilbo, SPARGATORUL, dar habar nu
avea din ce motiv. Inainte si adoarmi, Gandalf inméneazi lui Thorin harta si cheia de la Usa
Laturalnica a muntelui pe care le-a primit de la tatal lui Thorin chiar inainte de a-si pierde viata.
Aceasta fratie are de infruntat balaurul, dar si propriile orgolii si chiar trecutul insusi. Ca in toate
basmele moderne, §i in povestea Hobbitului timpurile rele se apropie din ce in ce mai repede, iar
puterea Intunericului creste treptat. Pe drum vor infrunta troli, se adipostesc in casa lui Beorn, o
fiinta care ziua avea chip de om, iar noaptea de urs. Puterea si asprimea lui Beorn este redata in
urmatoarea descriere care ne aduce aminte de uriasii lui Harap-Alb: ,,Langa trunchi, o matahala de
barbat cu par si barba negre si dese, cu brate dezvelite, vanjoase si lungi, si picioare numai muschi.
Era imbracat intr-o tunicd de lana, lungd pana la genunchi, si se sprijinea pe un topor cat toate
zilele”.

Drumul s-a dovedit a fi anevoios, specific drumului initiatic parcurs de eroii basmelor.
Ajunsi la Muntii Cetosi, au poposit un timp la Ultima casa Primitoare. Cum s-a apropiat de acest
adapost, Bilbo a simtit miros de elfi: ,,Nu-s rai la suflet Elfii astia. Daca au vreun cusur, acela e ca n-
au incredere in straini. Cu toate cd se pricepeau sd faca vraji puternice, pe vremea aceea erau
prevazatori. Se deosebeau de Elfii Nobili din Apus si erau mai dusmanosi, mai putin intelepti.”

La final, Smaug balaurul este invins cu ajutorul lui Gandalf, lui Beorn si al vulturilor, iar
Bilbo 1si pastreaza o mare comoara: inelul, care cuprinde chintesenta puterii de a schimba lumea si
care da nastere trilogiei ,,Stapanul inelelor”, despre care autorul insusi afirma: ,,cel mai critic cititor
dintre toti, eu Insumi, gaseste acum multe defecte, minore si majore, dar nefiind, din fericire, obligat
sd recenzeze cartea sau sa o scrie Inca o data, va trece peste ele in tacere, mentionand doar una care a
fost observata si de altii: cartea e prea scurtd.”® Tema principald a trilogiei a fost fixata de la bun
inceput prin alegerea inevitabila a Inelului ca element de legaturd intre aceastd poveste si Hobbitul.

In ,,Stapanul inelelor” regisim cateva personaje si toposuri create deja in ,,Hobbitul”: Durin,
Moria, Gandalf, Necromatul, Inelul, intreaga actiune desfasurandu-se in Al Treilea Ev, care a
culminat cu Rézboiul Inelului, timp in care se vorbea limba westron. Trilogia incepe cu o descriere
amanuntitd a hobbitilor ale caror inceputuri se afla undeva foarte departe, in Zilele de Odinioara,
,pierdute de-acum si uitate.” Dintre toti, eroul ales este Frodo deoarece ,,pot sd spun ca ai ceva
putere 1n tine, dragul meu hobbit.” Bineinteles este vorba de o ,,putere” absconsa, iar Gandalf o vede
deoarece ,,nu mi-a fost greu sa-ti citesc gandurile si amintirile.” Mai mult de atat, Frodo este
purtatorul Inelului si fiul lui Bilbo, cel care a gasit inelul, iar Gandalf 11 spune raspicat ca el este
demult cel ales: ,,ai in tine ceva mai mult decat pare la prima vedere.”

Inelul a fost gasit in anul 1341, dupa Calendarul Comitatului intr-o trecatoare inaltd din
Muntii Cetosi. Bilbo Baggins (se poate observa asocierea intre numele de familie al lui Bilbo si
cuvantul begger care inseamna hot specializat in furtul de inele) fuge cu ajutorul inelului auzind
strigatele disperate ale lui Gollum care dorea sa i se dea inapoi ,,pretiosul”. Dupa ani de zile, regasim
inelul tot n posesia lui Bilbo, dar cu o notd de melancolie. Daca in aceea trecatoare si pe parcursul
aventurilor spre adancurile Ereborului inelul parea sd fie un element al norocului, acum, Bilbo da
inelul lui Gandalf: ,,intr-un fel ar fi o usurare si nu mai am bataie de cap din pricina lui. In ultima
vreme a ajuns sa punad stapanire pe mine. Uneori, aveam sentimentul ca era ca un ochi ce ma privea.

*J.R.R. Talkien, Stapq@mor Frdtia lne_mamtm 512 p
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Si tot timpul imi vine sa-l petrec pe deget si s& ma fac nevazut, nu stiu dacd ma-ntelegi; sau ma
intreb daca e in siguranta si-mi vine sa-1 scot din buzunar ca sd ma conving. Am incercat sa-1 incui,
dar am descoperit cd nu am liniste dacd nu-mi std in buzunar. Nu stiu de ce. Si parca nu pot sa ma
hotarasc.” Puterile inelului stau sub stigmatizarea cifrelor magice, cifre pe care le gasim si in mult
cunoscutele basme traditionale: ,,Cele Noua, cele Sapte, cele Trei isi au fiecare dintre ele nestemata
lui. Nu si acel Unu. Acesta era rotund fara altd podoaba, la fel ca oricare alt inel mai putin pretios,
dar faurarul lui a gravat anumite semne pe el, pe care cei priceputi se prea poate sa mai fie in stare sa
le desluseasca si sa le citeasca.” Cifrele magice le mai intalnim si in alcatuirea fratiei: ,,Cei Noud
Peregrini vor porni Tmpotriva celor Noua Calareti care sunt rai”, iar data plecarii este stabilita ca
fiind a saptea zi de la Marele Sfat. Inainte de plecare, Aragon primeste sabia lui Elendi faurite de
noud faurari elfi, ,jar pe lama ei au fost sdpate sapte stele asezate intre Luna noud si Soarele
inconjurat de raze; de jur imprejur, faurarii au gravat rune multe.” Frodo primeste in dar de la Bilbo
sabia Sting si 0 camasa mica de zale facuta dintr-o tesatura deasa din multe inele, la fel de fina ca si
panza din bumbac.

In acest timp apare raul care se raspandeste ca volbura din Turnul Intunecimii din fortiretele
din Mordor. ,,Orcii se inmulteau din nou in munti. Trolii cei rai iesisera din cotloane, dar nicidecum
cu mintile Incetosate, ci vicleni si Tnarmati cu arme Inspaimantatoare” deoarece Raul doreste sa intre
in posesia inelului ,,1i lipseste acest inel, Unul”, iar el va fi mai puternic decat oricand.

In acest context, Frodo, Sam, Merry si Pippin pornesc spre Mordor pentru a salva Comitatul
si lumea intreagd. Pe drum au fost atacati de Calaretii Negri, creaturi ale Raului, care aveau fetele
acoperite si te lua cu frig pe spinare atunci cand erau prin preajma. Calaretii pot folosi oameni si
creaturi drept iscoade. ,,Ei insisi nu pot vedea lumea luminii asa cum o vedem noi, dar formele
noastre arunca umbre in mintile lor, pe care doar soarele amiezii le distinge, iar in intuneric
deslusesc multe semne si forme ce pentru noi zac ascunse: atunci sunt cel mai de temut.” Tot timpul
simt mirosul de sange cald, dorindu-1 si urandu-1 in acelasi timp. Se bazeazd doar pe simfurile
olfactive si sunt atrasi de puterea inelului. Ucid cu pumnal Morgul, ,,din cele care raman in rana.
Daca ar fi izbutit, ai fi devenit §i tu asa cum sunt ei, doar ca mai slab si supus poruncilor lor.” Caii
lor sunt adusi pe lume anume pentru a-1 sluji pe Seniorul Intunecimii din Mordor, iar mantiile lor
sunt si ele adevarate, pe care le poartd pentru a da forma nefiintei lor atunci cand au de-a face cu
fiintele vii. Printre alti slujitori ai raului se numara orci, troli, wargi si Barlogul care il ,,ucide” pe
Gandalf. Dusmanul se intrupeaza mereu imprastiind raul si captand adepti profitind de tarele
fiintelor pamantului.

EIlfii sunt o semintie foarte frumoasa. ,,Elfii nu prea dau sfaturi ca sa se afle in treaba, caci
sfatul e un dar periculos, chiar si intre intelepti, si toate caile se pot dovedi nefaste.” Vocea lor poate
incanta cea mai nabadaioasa ureche deoarece ,,nicio altd semintie din lumea larga nu putea sa aiba
voci care sa incante int-atat auzul”, limba lor fiind foarte veche, venind din Eldamar de dincolo de
Mare, prima care a fost consemnata in scris. Majoritatea elefilor locuiesc in casa lui Elrond care vin
,.de dincolo de mirile cele mai indepartate”, fiind dusmanii cei mai infocati ai Intunecimii. Ei nu se
tem de Duhurile Inelelor, caci cei care au salasluit pe Taramul Binecuvantat traiesc in acelasi timp in
amandoud lumile si au puteri mari asupra celor Vizute si Nevazute in egald masuri. In casa lui
Elrond, timpul nu pare sa treaca, el doar este.

Marry si Pippin il intalnesc pe Arborebarbos, un vechi ent. ,,Se treziserd dinaintea unui chip
cum nu mai vazusera. Era al unei fapturi asemanatoare unui om urias, sau mai degraba, unui
capcaun, inaltd mai bine de paisprezece picioare, foarte solida, cu un cap lunguiet, fara gat.[...]
Bratele sale apropiate de trunchi nu erau zbarcite, ci acoperite de o piele neteda si cafenie. Avea cate
sapte degete la labele lui uriage. Partea de jos a chipului aceluia lunguiet se prelungea cu o barba
cenusie si stufoasa, aproape ca o increngaturd de ramuri la radacina, subtire si moale la varf.” Ochii
erau caprui cu irizatii verzui. Entii sunt o semintie imbatranita deoarece entitele au plecat de la ei, iar

Sauruman faureste
amata din (&R~ | S
Paginal44 Y & ~




Tribuna sportivului, nr. 7 An scolar 2013/2014

trupurile lor.

V. Un mare minus al trilogiei: ,,cartea e prea scurta”

J.R.R. Talkien nu a creat doar un basm, el a inventat o lume, diferite semintii si limbile lor,
chiar o istorie a vremurilor de odinioard. Cititd cu atentie, regasim in trilogie profunde influente
biblice: regasim raul care cautd mereu adepti, instalandu-se prin crime si frica. Fratia este o imagine
a apostolilor indrumati de Mantuitorul lisus Hristos care cauta sa restabileasca binele in lume. La fel
ca si Tuda, Boromir tradeaza fratia deoarece nu-si poate infrunta tara avutiei. Gandalf este cel care
infrunta focul si timpul, devenind Gandalf cel Alb un supra-conducator, asa cum Dumnezeu conduce
binele in lume. in final, elfii, imaginea prototip a ingerilor, se retrag in regatul lor, peste mari, adica
in cer, locul unde sunt dusi Bilbo si Frodo. Destinatia elfilor a lui Gandalf si a celor doi hobbiti nu
este descrisd, ramanand un loc necunoscut noud, aga cum ramane Raiul pentru omenire. Replica din
final a lui Frodo are cele mai puternice conotatii biblice: ,,Am incercat sa salvez Comitatul, dar nu si
pentru mine (asa cum lisus a salvat lumea, dar El s-a ridicat de-a dreapta Tatilui). Adesea asa se
intampla, Sam, cand lucrurile sunt in primejdie: cineva trebuie sa renunte la ele, sa le piarda, pentru
ca altii sa le poatd avea (lisus si-a dat viata ca noi sd putem avea viata si speranta). Tu insad esti
mostenitorul meu: tot ceea ce am avut sau as fi putut avea iti las tie. Si apoi le ai pe Rose si pe
Elanor; si va veni si flacaiandrul Frodo, si fatuca Rossie, si Merry, si Goldilocks si Pippin; si poate si
altii inca pe care nu-i pot vedea (Dumnezeu ne lasa lumea cu toate bogatiile ei, iubirea si familia, dar
mai ales libertatea)”. Dar, acesta este un alt subiect despre opera lui Talkien care poate constitui un
alt studiu.

Bibliografie:

Hazard Paul, Les livres, les enfants et les hommes, Paris, Ed. Flamarion, 1932

Macri Vlad, Stapanul inelelor — fntoarcerea regelui in Postfatd, Bucuresti, Ed. Rao, 2012
Joseph Delaney, Cronicile Wardstone, Secretul vraciului, Bucuresti, Ed. Corint Junior, 2007
J.K.Rowling, Harry Potter, Bucuresti, Ed. Egmont, 2007

J.R.R. Talkien, Hobbitul, Bucuresti, Ed. Rao, 2012

J.R.R. Talkien, Stapdnul inelelor, Bucuresti, Ed. Rao, 2012

Robert Holdstock, Mitago, Bucuresti, Editura Paladin, 2013
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Vincent Van Gogh

~NouswNE

Prof. Otilia Farcasiu
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Vincent van Gogh est I'un des plus grands
peintres du XIX-éme siécle et sa valeur artistique n’a
¢té reconnue qu’apres sa morte. Son ceuvre appartient a (\
I’impressionnisme ~ vers le  postimpressionnisme. 4
L'impressionnisme est un mouvement pictural francais
né pendant la deuxiéme moitié du XIX®siécle. Les
grandes batailles du passé ou les scenes de la Bible, qui
¢taient jusque-la les sujets de prédilection des peintres,
laissent leur place a des sujets de la vie quotidienne i :
librement interprétés selon une vision personnelle. Les couleurs vives et les jeux de lumicre gagnent
de l'importance aux yeux des peintres de ce mouvement qui se veulent aussi réalistes. Ils
s'intéressent a I'étude du plein air et font de la lumiere I'é1ément essentiel de leurs peintures.

N¢ le 30 mars 1853, a Zundert (Hollande/ Pays-Bas), Van Gogh meurt le 29 juillet 1890 a
Auvers-sur-Oise, en France. Il commence a travailler comme marchand d’art. En 1880 il décide de
devenir
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peintre et de s’établir en France ou il prend des cours de peinture. Il a une trés bonne relation avec
son frére Théo. Il correspond avec Théo par des lettres (562) qui nous permettent de comprendre son
ceuvre et sa vie. Toutefois, sa vie est parsemée de crises qui révelent son instabilité mentale. L'une
d'elles provoque son suicide, a 1'age de 37 ans.

Van Gogh a beaucoup créé pendant une période trés courte. Les peintures les plus
renommées sont : Sorrow, Les mangeurs de pomme de terre, Le tisserand, Geisha (influence
japonais), les Autoportraits, L’Homme a la pipe, autoportrait, L’italienne, Le Pont d’Arles, Vue
d’Arles, La Chambre, La nuit étoilée, Nuit étoilée avec cyprés, L’Eglise d’Auvers-sur-Oise, Mlle
Gachet dans son jardin, la Plaine prés d’Auvers, les Tournesols, Iris et d’autres. Ces peintures
peuvent étre vues dans le Musée d’Orsay et dans le Musée van Gogh a Paris.

Iris | o Nuit étoilée de cypres

Van Gogh peignait sur des toiles souvent déja apprétées, qu'il pouvait réutiliser, soit en
grattant 1'ceuvre précédente, soit en la recouvrant d'une nouvelle couche. Il employait cependant
certains pigments instables, entralnant une modification des couleurs sous l'effet de la lumiere. Les
couleurs originelles sont donc perdues, posant des problémes en termes de restauration.
| | ] I | | ] I | | ] I | |

Surse de poluare a mediului inconjurator
Prof. Lucia Bogdan
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Poluarea mediului inconjurator, care si-a Intins amenintarea asupra intregii planete, a ajuns in
punctul 1n care ataca dezlantuit omul si spatiul sdu de existentd. Trecand peste limitele capacitatii
proprii de apdrare a naturii, de regenerare si de echilibrare, toti agentii poluanti noi se raspandesc
rapid n aer, in apa sau in sol, generand, dezvoltand si propagand unul dintre cele mai grave pericole
pe care le-a intampinat civilizatia moderna.

1. Surse latente de poluare

In prezent exista numeroase surse naturale de poluare cum ar fi: vulcanii, furtunile de praf,
ozonul, vanturile, apele subterane, iar in viitor, pe masura ce omul isi va extinde habitatul, este
posibil sa apara si alte surse, nu numai pe Pamant ci si in spatiul cosmic.

Ozonul este o substantd periculoasd pentru om, chiar in concentratii mici. In troposfera
concentratia lui este foarte redusa astfel el nu e periculos pentru om sau animale. In stratosfera
prezenta ozonului este extrem de periculoasd datorita reactiei dintre oxigen si radiatiile ultraviolete
solare.

Aerul este purtdtorul multor agenti poluanti pe care ii imprastie cu repeciziune pe intreaga
suprafatd a Pamantului. Astfel, praful impiedicd vederea, ingreuneaza respiratia si constituie
dusmanul numarul unu al curdteniei domestice. Multe vestigii au fost distruse de avalansele de praf
aduse de vant. Studiile arata ca, in fiecare an, atmosfera poarta peste 30 milioane de tone de praf.
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Apele subterane, care stau in contact indelungat cu masive de sare sau alte minerale se
incarcd cu substante impurificatoare, chiar toxice. De multe ori sunt poluate stratele de apa freatica,
din care se extrage apa In mod obisnuit.

lonizarea atmosferei, surplusul de ioni pozitivi sau negativi, care atunci cand sunt inhalati in
organism pot declansa reactii enzimatice exagerate ce suprasolicita organismele bolnave.

2. Agricultura, silvicultura si zootehnia ca surse de poluare

In mod paradoxal, tocmai ramurile economiei umane, care se bazeazi cel mai mult pe
relatiile cu mediul, sunt, in acelasi timp, si surse de poluare. Agricultura poate fi sursa de poluare a
mediului prin: declansarea si favorizarea proceselor de degradare a solurilor in urma proceselor de
eroziune (destelenirea terenurilor duce la eroziunea solului), saraturare, compactere; folosirea
pesticidelor (insecticidele care distrug toate insectele si pe cele folositoare); utilizarea in exces a
ingrasamintelor chimice.

Despadurirea exagerata in zona superioara a majoritatii bazinelor hidrografice, ca si folosirea
nerationala a unor terenuri agricole, au avut influentd negativa asupra scurgerii apei pe versanti,
provocand declansarea unor grave procese de eroziune a solului.

In ceea ce priveste zootehnia, chiar unele animale domestice distrug iremediabil vegetatia
arborescentd in dezvoltare, impiedicind regenerarea padurilor. De asemenea, crescatoriile de
animale domestice pot pune probleme serioase privind poluarea mediului cu deseuri animaliere.
Exodul unor populatii de animale poate crea catastrofe ecologice. In zootehnie, pe langi insecticide,
se mai utilizeaza si alte substante chimice care dau efecte secundare nedorite. Este vorba de
substantele administrate pentru influentarea dezvoltarii productiei animaliere. Acestea dauneaza
pentru cd sunt eliminate prin urind si se regasesc in apa de baut a altor loturi de animale (pentru care
subst. respectiva e contraindicata) sau pot ajunge la om, daca sunt administrate pana in ultimele zile
de dinaintea sacrificarii.

In organizarea agriculturii moderne, un rol foarte important il joaci lucrarile de amenajare a
terenurilor si, in special, gospoddrirea apelor. Dar barajele si canalele de irigatii modificd nu numai
regimul hidrologic din zona respectiva, ci si sistemele ecologice locale, prin schimbarea factorilor
edafici. Pot aparea atat efecte pozitive (extinderea teritoriald a zonelor cultivate si ridicarea
productivitatii), si negative (poluarea cu sare: salificare, saraturarea).

3. Poluarea radioactiva

Poluarea radioactiva este o forma speciala de poluare datorita emisiei in spafiu a unor radiatii
capabile sa produca efecte fizice, chimice si biologice asupra organismelor vii. Pe Pamant existd un
fond global de radiatii, datorat surselor de iradiere naturald, care este suportat de organismele vii
datoritd adaptarii. Radiatiile sunt emisii spontane si permanente produse prin dezintegrare atomica.

Sursele de radiatii ionizante se pot imparti in doua categorii:
-surse controlate: acceleratorii de particule in care sunt inclusi acceleratorii pentru cercetare,
generatoare de raze X, aparate si instalatii de uz comun; reactii nucleare; radioizotopii utilizati n
laborator si n aplicatii pagnice;
-surse necontrolate: deseuri radioactive (din activitatea de cercetare §i economicd); caderile
radioactive (fall- out).

Efectele poluarii cu radiatii se fac resimtite, In toate cazurile, in atmosfera, in apa, pe sol,
influentand organismele vii, uneori pe lantul trofic.

Si acum, ce ramdne de facut? (concluzii)

In prezent, si desigur si in viitor, obligatia noastra, a oamenilor, este de a echilibra si controla
calitatea mediului pentru fiecare componenta cat si pe ansamblu. Astfel, ameliorarea mediului va
deveni
actiunea N e
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impotriva dezordinii si reactie impotriva inertiei si compromisurilor in considerarea mediului de
viata uman. Poate candva fiecare element si parametru al mediului se va integra “intr-0 lume a
echilibrului si armoniei”.

Sunt celebre spusele lui Albert Schweitzer: (castigator al premiului Nobel pentru pace —
filozof, teologist si misionar pentru drepturile omului si protejare a mediului, in Africa) “Omul si-a
pierdut capacitatea de a prevedea si de a anticipa. Va sfarsi prin a distruge planeta”.

5 lunie — Ziua Mondiala a Mediului
Prof. Dan Tilca
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Celebrarea Zilei Mondiale a Mediului are loc 1n fiecare an pe date de 5 iunie si oferd ocazia
de a readuce in atentia publicului unele reflectii asupra protectiei mediului inconjurator, fenomen
care in ultimii ani a devenit una din prioritatile noastre la nivel mondial. Aniversarea acestei zile a
fost stabilita in 1972 in cadrul Adunarii Generale a Natiunilor Unite, cu scopul de a marca
deschiderea Conferintei de la Stockholm asupra Mediului.

Sarbatorirea Zilei Mondiale a Mediului ne ofera, in fiecare an, ocazia de a analiza efectele
negative pe care le au actiunile noastre asupra mediului, dar si masurile pe care trebuie sa le
intreprindem pe viitor pentru a reface ceea ce nepasarea si inconstienta au distrus. De asemenea,
reprezinta un binevenit semnal si un indemn de a actiona unitar pentru salvarea patrimoniului nostru
natural pe care avem datoria de a-1 lasa nealterat generatiilor viitoar Programul Natiunilor
Unite pentru Mediu (UNEP) identifica zece domenii in care fiecare dintre noi putem contribui la
imbunatatirea calitatii vietii si pastrarea Pamantului o planetd vie pentru noi si generatiile viitoare.
Este vorba despre agricultura, energie, turism, deseuri, productie si industrie, constructii, pescuitul,
sivicultura, transporturile si apa.

Ziua Mondiala a Mediului poate fi marcata pe mai multe cdi si anume parade ale biciclistilor,
raliuri stradale, concerte ecologice, concursuri scolare de eseuri si postere, plantare a arborilor,
eforturi de reciclare, campanii de colectare a deseurilor si multe altele. Acest eveniment este utilizat
pentru a atrage atentia populatiei asupra problemelor de mediu existente pe plan local, national si
regional.

Astfel, se reaminteste anual omenirii cat de grave pot deveni lucrurile daca nu se manifesta
grija pentru patrimoniul natural. Se desfagsoara in aceastd perioada activitati care tin de
managementul si dezvoltarea durabila a oraselor, in context ecologic.

Spatiile verzi din orase, gradinile si parcurile sunt adevarate refugii pentru multi dintre noi.
Ceea ce facem in directia protejarii acestora facem, in primul rand, pentru noi, pentru sanatatea
noastra i a generatiilor care ne vor urma.

Este important a sadi in mintea si sufletul fiecarui cetatean al societatii, conceptul ca omul, ca
specie biologica, este dependent de natura si nu poate trai in afara ei.

Cum poate fiecare locuitor al planetei sa protejeze mediul?
Sa participe la actiuni de voluntariat si sa sustina organizatiile de protectia mediului;
Sa mearga pe jos, cu bicicleta, cu rolele sau mijloacele de transport in comun in locul
autoturismului propriu;
Sa recicleze tot ceea ce se poate recicla: hartia, metalul, plasticul, sticla, bateriile;
Sa economiseasca hartia, energia electrica si apa;
Sa nu arunce deseurile si gunoaiele pe jos nici in orage, nici cand sunt in mijlocul naturii;
Sa planteze un copac sau sd intretind spatiile verzi comune sau individuale;
Sa repare ceea ce este stricat si s3 doneze ceea ce nu i1 mai foloseste;

N—
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Sa-i invete pe cei din jurul sdau de importanta protejarii mediului.

Protectia spatiilor verzi in special din marile aglomeratii urbane este o actiune deosebit de
importanta, acestea fiind adevarate refugii pentru mulfi dintre noi. Ceea ce facem in directia
protejarii acestora facem, in primul rnd, pentru noi, pentru sandtatea noastrd si a generatiilor care
vor urma. Este important a implementa Tn mintea si sufletul fiecarui locuitor al planetei, conceptul ca
omul, ca specie biologica, este dependent de natura si nu poate trdi in afara ei.

Metode de evaluare specifice matematicii si stiintelor
Prof. Diana Alexandrina Bodrogean
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

»-..Ciclul existentei noastre este un sir de examene in fata naturii, a societatii, a propriei
constiinte.”” ( V. Pavelcu-« Principii de docimologie »)

Problematica evaluarii procesului de invatamnt reprezinta o preocupare atat pentru
teoreticieni, cat si pentru noi, practicienii. Fiecare cauta noi modalitati de utilizare a controlului
pentru atingerea unui nivel de performanta superior si pentru ameliorarea , optimizarea rezultatelor
interventiei educative. Evaluarea reprezinta un domeniu « cheie » al oricarei schimbari sociale, si,
daca este corecta si precisa, devine o conditie esentiala a procesului.

Evaluarea acopera toate procesele si produsele ce evidentiaza performantele elevilor in
invatare, apreciaza masura in care rezultatele invatarii sunt in concordanta cu obiectivele propuse si
furnizeaza date care permit adoptarea celor mai potrivite decizii educationale. Evaluarea este o
actiune complexa care vizeaza o serie de operatii mentale si actionale, intelectuale, atitudinale,
afective.

Prin intermediul evaluarii invatatorul afla ce au invatat elevii sai, monitorizeaza succesele si
esecurile fiecarui elev si ii ajuta sa le constientizeze si sa-si amelioreze performantele si eforutile, dar
isi evalueaza, in acelasi timp, si propria-si activitate, emite judecati de valoare despre el insusi, ca
invatator, despre calitatea predarii, a relatiilor cu partenerii (elevii), despre reusita sau nereusita unor
strategii utilizate. Aceasta il ajuta sa-si reorganizeze predarea in functie de invatare si rezultatele
acesteia.

Evaluarea randamentului scolar nu se opreste numai la domeniul cognitiv (cunostinte,
priceperi, capacitati, abilitati). 1. T. Radu identifica patru tipuri de rezultate scolare : cunostinte
acumulate (date, fapte, concepte, definitii, formule), capacitatea de aplicare a cunostintelor in
realizarea unor actiuni practice, a unor demersuri teoretice, concretizata in in priceperi, deprinderi,
stapanirea unor tehnici de lucru, capacitati intelectuale, exprimate in elaborarea de rationamente,
puterea de argumentare si interpretare, independenta in gandire, capacitatea de a efectua operatii
logice, creativitatea, trasaturi de personalitate, atitudini, conduite formate.

Pentru a realiza evaluarea in mod practic avem nevoie de o atitudine responsabila si flexibila
din punct de vedere metodologic, deoarece urmeaza sa examinam cu atentie mai multe situatii si sa
emitem judecati de valoare, sa luam o decizie. Pentru aceasta avem la dispozitie o gama larga si
diversificata de metode si tehnici specifice evaluarii.

Metoda de evaluare este o cale prin care educatorul ofera elevilor posibilitatea de a
demonstra nivelul de stapanire a cunostintelor, de formare a diferitelor capacitati testate prin
utilizarea unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmarit.

In ansamblul sau, metoda de evaluare vizeaza intregul demers de proiectare si realizare a
actului evaluativ, de la stabilirea obiectivelor si pana la aplicarea instrumentelor de evaluare.

Din perspectiva curriculara, tehnicile de evaluare au valoarea unor

procedee “N
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didactice integrabile in cadrul oricarei metode/strategii de evaluare. Exemplu: tehnici de evaluare
prin chestionare, lucrari scrise, lucrari practice, teste de cunostinte examene etc). Tehnicile de
evaluare sunt concepute in sens tehnicist, subordonandu-se unor algoritmi de organizare si utilizare a
unor instrumente si procedee de evaluare.

Metodologia evaluarii cunoaste o0 sistematizare a metodelor de evalaure in metode
traditionale si metode complementare/alternative.

Dintre metodele traditionale fac parte: probele orale, probele scrise si probele practice, probe
desemnand orice instrument de evaluare proiectat, administrat si corectat de invatator.

Probele orale sunt des utilizate in clasele primare si gimnaziale; pot fi realizate in diferite
momente ale desfasurarii lectiei si permit aprecierea participarii elevilor la actul de predare-invatare.
Elevii sunt pusi, astfel,in situatia de a reproduce definitii, proprietati, reguli de a efectua exercitii cu
diferite grade de dificultate, de a rezolva si compune probleme verbalizand, exprimand intr-un
limbaj matematic corect si coerent judecatile facute. Este bine ca invatatorul sa poata pastra o
evidenta a rezultatelor examimarii orale zilnice ale elevilor, rezultate care pot fi transformate o data
sau de doua ori pe semestru in calificative ce arata nivelul de pregatire atins de fiecare elev.
Avantajele utilizarii probelor orale sunt:

-este stimulata participarea elevilor la lectie,dorinta de a raspunde solicitarilor invatatorului
pe parcursul activitatii;

-inlatura teama elevului ca va obtine un calificativ slab;

-se micsoreaza actiunea factorilor aleatori ce pot sa apara intr-o lectie, perturband o corecta
evaluare finala

-se evidentiaza dinamica evolutiei fiecarui elev,reliefand progresele realizate;

-se diminueaza actiunea factorului personal al examinatorului, precum si aparitia tipurilor de
efecte negative cunoscute.

Lucrarile scrise reprezinta metoda fundamentala de evaluare a nivelului de pregatire al
elevilor.Dintre acestea fac parte:

a) testele sumative,de la sfarsitul unei unitdti mai mari de invatare.Aceste teste sunt
anuntate din timp si se intind pe durata unei ore ,avand subliniate initial obiectivele
propuse;

b) probele de evaluare curenta —sunt axate ,de regula, pe exercitii din lectia curenta si
dureaza 10-15 minute

¢) lucrari efectuate ca activitate independenta in clasa.

Lucrarile scrise fac posibila verificarea tuturor elevilor referitor la insusirea unui anumit
continut.Un alt avantaj al acestui tip de evaluare consta in faptul ca elevii timizi sau cei care
elaboreza mai greu un raspuns spontan ,au posibilitatea de a-si expune cunostintele asimilate.Acest
tip de evaluare are,insa si dezavantajul ca nu permite ca unele erori ale elevilor sa fie lamurite si
corectate pe loc de catre invatator.

Exemplu:

Probele practice sunt utilizate in vederea evaluarii capacitatii elevilor de a aplica anumite
cunostinte teoretice . In prezent accentul se pune pe trecerea progresiva de la ,, a sti”, la ,, a sti sa
faci”. Se evalueaza atat procesul ( actiunea realizata), cat si produsul (rezultatul). Aceasta metoda
ofera posibilitatea elevilor de a-si verifica competentele generale ( comunicare, analiza, intelegere,
sinteza, evaluare), cat si pe cele specifice, aplicative ( capacitatea de a utiliza informatii, instrumente
de lucru, capacitatea de a inregistra si interpreta rezultatele).

Exemplu: (anexa)

I11: Desenati cat mai multe figuri geometrice, colorati-le, apoi decupatile. Realizati o lucrare cu titlul
,» In ograda bunicii”

12: Construiti din bete de chibrituri, bare din sarma diferite forme geometrice. Asamblati-le! Ce ati
obtinut?
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Metodele alternative de evaluare cauta sa ofere elevilor, alaturi de metodele traditionale,
suficiente si variate posibilitati de a demonstra ceea ce stiu (cunostintele), dar mai ales, ceea ce pot
sa faca (priceperi, deprinderi, abilitati).Principalele metode complementare de evaluare, al caror
potential formativ sprijina individualizarea actului educational sunt: observarea sistematica a
activitatii si a comportamentului elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul autoevaluarea.

Observarea sistematica a comportamentului elevilor in timpul activitatii de matematica este
o0 tehnica de evaluare ce furnizeaza multe informatii utile, diverse si complete, ce ar fi greu de
obtinut prin intermediul probelor traditionale de evaluare. Observatia consta in investigarea
sistematica, pe baza unui plan stabilit in prealabil si cu ajutorul unor instrumente adecvate, a
actiunilor si interactiunilor, a evenimentelor, a relatiilor si a proceselor intr-un camp social dat.
Invatatorul are la dispozitie trei instrumente pentru a inregistra si sistematiza constatarile facute: fisa
de evaluare (calitativa), scara de clasificare si lista de control. Gradul de obiectivitate a acestui tip de
observatie va creste doar daca atentia se focalizeaza pe modul de elaborare si utilizare a
instrumentelor. Costurile implicate in aceasta metoda sunt mici, dar metoda este o mare
consumatoare de timp.

Investigatia_reprezinta o activitate practica realizata de elevi pe parcursul unei ore de curs
sau succesiuni de ore, prin care se realizeaza o evaluare individuala sau de grup. Aceasta forma de
evaluare ofera elevului posibilitatea de a aplica in mod creativ cunostintele insusite, in situatii noi si
variate, de a se implica activ in procesul de invatare.

Etapele unei investigatii sunt: primirea sarcinii de lucru, prezentarea instructiunilor de lucru
si aplicarea unor cunostinte sau capacitati in mod creativ de catre elev, in situatii de invatare similare
cu cele anterioare sau in situatii noi.

Evaluarea investigatiei se face pe baza unei scheme de notare care va cuprinde masurarea
separata a: strategiei de rezolvare, aplicarii cunostintelor, acuratetei inregistrarii si prelucrarii datelor,
claritatii argumentarii si forma prezentarii, inventarierea produselor realizate, atitudinii elevilor in
fata cerintelor.

Exemplu:

1. Masoara cu ajutorul unui termometru temperatura aerului de afara, mai multe zile, dimineata,
la pranz si seara. Noteaza rezultatul masurarii intr-un tabel. Ce ai observat? Argumenteaza!

2. Urmareste dezvoltarea corpului tau pe o perioada mai indelungata de timp. Masoara-ti
inaltimea si cantareste-te in fiecare luna! Noteaza rezultatele. Compara-le cu cele ale altor
colegi de clasa.

Proiectul presupune un demers evaluativ mult mai amplu decat investigatia. Acesta

incepe in clasa prin, definirea si intelegerea sarcinii de lucru, eventual chiar inceperea rezolvarii
acesteia, si se continua acasa pe parcursul mai multor zile/saptamani, timp in care elevul se consulta
in permanenta cu invatatorul, si se incheie tot in clasa, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport
asupra rezultatelor obtinute, si a procesului realizat.

In demersul de realizare a unui proiect urmatorii pasi sunt foarte importanti de urmarit:
stabilirea domeniului de interes, stabilirea premiselor initiale-cadrul conceptual, metodologic, datele
generale ale investigatiei, identificarea si selectarea materialelor, precizarea elementelor de continut

Elementele de continut ale proiectului se pot organiza dupa urmatoarea scema: pagina de
titlu, cuprinsul, introducerea, dezvoltarea elementelor de continut.

Strategia de evaluare a proiectului, care este una de tip holistic, trebuie, la randul ei, sa fie
clar definita prin criterii negociate sau nu cu elevii, astfel incat sa valorizeze eforul exclusiv al
elevului in realizarea proiectului.

Exemplu de proiect:” Vegetatia si animalele din tara noastra” Pornind de la acesta tema se
stabilesc sarcini de lucru pe discipline, grupe de elevi fiind impartite pe criteriul abilitatilor pe care
acestia le poseda, conform teoriei inteligentelor multiple.

N ens , rY W
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Matematica:
*sa compuna probleme avand plante/animale ca obiecte
*sa compare si sa clasifice diferite specii deanimale/plante
*sa estimeze si sa cantareasca diferite tipuri de fructe, legume sau plante industriale

Limba si literatura romana:

*sa citeasca lecturi despre plante si animale

*sa redacteze povestiri despre plante si animale

*sa citeasca curiopzitatidespre acestea

*sa culeaga ghicitori

*sa enumere foloase ale unor plante/animale
Educatie tehnologica:

*sa modeleze plante, animale din plastelina

*sa confectioneze jucarii din materiale din natura

*sa construiasca casute pentru pasari

*sa realizeze colaje din imagini decupate
Educatie plastica

*sa realizeze compozitii plastice pe acesta tema

*sa realizeze afise care sa sustina ideea protejarii plantelor si animalelor
Stiinte

*sa examineze si sa observe unele plante, animale

*sa colectioneze diferite materiale din natura

*sa realizeze un ierbar

*sa ingrijeasca plantele de la coltul viu al clasei

Portofoliul de evaluare este o colectie a muncii unui elev, cuprinzand ,ostre ce ilustraza
eforturile, progresele si realizarile elevului in timp. Atat elevul, cat si invatatorul sunt implicati in
strangerea mostrelor si selectarea acestora. Folosirea portofoliilor pentru reflectare si evaluare
constituie o bogata sursa de informare privind cresterea si dezvoltarea copilului. Un portofoliu de
evaluare este de valoare in primele clase pentru ca ofera o inregistrare a procesului de studiu parcurs
de copil.

La matematica se poate realiza un portofoliu care sa cuprinda: rezultate obtinute de elevi in
urma aplicarii unor evaluari (teste, probe, practice), investigatii individuale sau de grup, biografii
matematice, solutii la probleme deosebite, ghicitori matematice, probleme propuse de elevi, jocuri
matematice etc.

Concluzii:

e Nici un instrument de masurare nu poate fi considerat universal valabil pentru toate
obiectivele si continuturile si nu poate furniza un tablou cuprinzator al schimbarilor si
rezultatelor elevilor;

e In educatie trebuie sa se tina mereu seama de tot ce are si de tot ce-i trebuie copilului ca sa se
manifeste si sa se dezvolte cat mai armonios cu putinta. Aceasta idee trebuie sa se constituie
intr-un adevarat principiu de educatie pe care orice cadru didactic trebuie sa si-1 insuseasca si
sa-| respecte;

e (a efect al imbinarii in evaluare a celor doua tipuri de metode elevii devin mai deschisi la
ceea ce este inedit, sunt mai increzatori in fortele proprii, mai motivati, manifestand o
atitudine creativa;

‘_“4—
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e Se constata astfel importanta noilor directii pe care reforma evaludrii le impune n procesul
de invatamant: utilizarea tuturor formelor de evaluare, imbinarea metodelor traditionale cu
cele alternative, implicarea testelor docimologice in combinatie cu evaluarea prin
investigatie, eseuri, referate, realizarea portofoliilor, evaluarea prin calificative pe baza
descriptorilor de performanta, toate acestea venind in sprijinul elevilor, ajutand la formarea
lor ca personalitati active, creatoare, capabile sa se integreze noii societati.

Bibliografie:

1.Radu, T.I, 2005-Evaluarea in procesul didactic, EDP RA, Bucuresti

2, Petrovici, C, Neagu, M, 2002- Elemente de didactica matematicii in gradinita si invatamantul primar, Editura Pim, lasi
3. *** 2003-Ghid de evaluare scolara-clasele I-1V, Editura Alfa,CCD Neamt

Locul mijloacelor audio-vizuale si necesitatea introducerii acestora in

procesul de invatamant
Prof. Olivia BrosovszKki
Liceul Tehnologic de Industri Alimentara Arad

Modernizarea impusa procesului de educatie reprezinta un proces de reconsiderare si
reevaluare a tot ce s-a dovedit si se dovedeste valoros, dar si introducerea unor elemente noi, impuse
de actuala orientare a invatamantului pe plan national si international.

Notiunea de modernizare a invatamantului, vizeaza atat continutul invatamantului cat si procesul
propriu-zis de predare, modernizarea metodelor si mijloacelor de invatamant prin folosirea tehnicii
audio-vizuale moderne.

Cercetarile actuale vizeaza rezolvarea problemelor acute ale procesului instructiv-educativ care
sunt inflentate si influenteaza, la randul lor, utilizarea si introducerea pe o scara tot mai larga a
tehnicilor moderne in activitatea didactica. Metodologia evolueaza in timp, ca raspuns la dinamica
schimbarilor ce se desfasoara in cadrul procesului instructiv-educativ.Calitatea unei tehnologii se
masoara in gradul de adaptare al acesteia la situatiile si exigentele noi, complexe, ale invatamantului
contemporan.

Folosirea mijloacelor tehnice audio-vizuale in activitatea de invatare este derminata de legile
interne ale dezvoltarii mijloacelor de invatamant, de dezvoltarea rapida a stiintei si tehnicii
moderne.Astfel, se creeaza posibilitatea folosirii materialelor intuitive traditionale intr-un mod nou si
deschid ,totodata, portile introducerii altor materiale si procedee necunoscute si nefolosite in prezent

Practica scolara releva faptul ca,oricat de avansata ar fi metodica folosirii materialelor didactice
traditionale, posibilitatile exploatarii lor la maximum in cadrul procesului de invatamant sunt
ingradite de caracterul lor static si in mare parte nesonor.Oricat ar fi de vii si colorate evocarile prin
cuvinte, ele impresioneaza prea putin mintea copilului, care asteapta o ,,hrana” de alt gen.Singura
modalitate eficienta de a deschide elevului aceasta lume exterioara si straina, consta in a-i oferi
reprezentari cat mai fidele si cat mai concrete.

Materialele vizuale traditionale, imaginile desenate sau imprimate, tablouri, harti, gravuri,
kinograme, nu constituie decat o ilustrare statica a unui fenomen sau a expunerii profesorului, in
timp ce televiziunea, calculatorul, inregistrarile pe CD, dezvaluie copilului ,, universul insusi, in
realitatea sa dinamica”.

In ultimii ani, rezultatele stiintei si unele mijloace perfectionate ale tehnicii sunt folosite din ce in
ce mai mult in practica educatiei fizice si a sportului. Modernizarea metodicii de predare a
exercitiilor fizice si a antrenamentului sportiv se desfasoara, astazi, in trei directii principale:

- modernizarea bazei sportive

ﬁ‘\-
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imbunatatirea calitatii materialelor sportive folosite la lectii, antrenamente si competitii

- elaborarea si aplicarea unor metode moderne in instruirea fizica si antrenament sportiv,
folosind date noi ale fiziologiei si psihologiei sportive, ale biomecanicii, precum si experienta
cadrelor de specialitate.

In predarea tehnicii diferitelor exercitii fizice si in desfasurarea unui antrenament stiintific,
folosirea mijloacelor moderne audio- vizuale, constituie un ajutor concret si foarte eficace. Dovada
faptului ca aceste mijloace sunt din ce in ce mai mult folosite in activitatea sportiva este si existenta
unei comisii de tehnica audio-vizuala din cadrul biroului de documentarea si informare, organism
international care are sarcina sa coordoneze si sa usureze documentarea si cercetarea metodico-
stiintifica din cele 14 state membre, printre care se numara si tara noastra.

In educatia fizica scolara se fac doar primii pasi in introducerea unor metode moderne de
antrenament la lectiile de educatie fizica si se dau unele indicatii generale despre folosirea unor
mijloace intuitive ajutatoare exercitiilor fizice cuprinse in programele scolare.

Mijloacele audio-vizuale moderne faciliteaza insusirea tehnicii miscarilor si pentru ca pot creea
unele stimulente pozitive foarte puternice, care mobilizeaza fortele intelectuale, morale si volitive ale
elevilor.

Analizand structura si continutul lectiilor de educatie fizica si posibilitatea de utilizare a
mijloacelor audio-vizuale, putem spune ca aceste mijloace pot fi prezente aproape in fiecare veriga a
lectiei, in functie, bineinteles, de tipul lectiei, de temele si obiectivele acesteia.

In perioada de iarna, cand lectiile se desfasoara in sala de sport si programa prevede teme din
gimnastica acrobatica, sarituri la aparate si dezvoltarea fortei, folosirea fondului muzical este
recomandata, cel putin, in pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului
locomotor.

La clasele de liceu, unde, avem prevazut in programa, un complex de dezvoltare fizica generala,
pe fond muzical, este limpede ca executarea unor circuite de forta, pe un ritm dat de CD-player, este
mai mult decat binevenita si participarea elevilor la lectie devine ceva placut si interesant.

BIBLIOGRAFIE

1. DRAGOMIR,PETRICA si SCARLAT, EUGENIU, - ,,Educatia fizica scolara- repere noi- mutatii necesare”, Editura
Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 2004
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Influenta televiziunii asupra elevilor
prof. Angelica Farcas
Liceul cu Prgram Sportiv Arad

Efectele televiziunii asupra mintii umane pot aduce o explicatie pentru diminuarea
capacitatii de Invatare si a slabirii abilitatilor mentale la tot mai multi dintre tinerii de astazi. Avand
in vedere modificarile survenite in ultimii ani in comportamentul copiilor si al tinerilor, ne referim
nu numai la manifestarile violente, este important sa fie cunoscutad influenta pe care televiziunea si
mesajele mass-mediei, in general, o au asupra dezvoltarii abilitatilor mentale, a mentalitatilor si a
comportamentelor tinerilor noii generatii. Virgiliu Gheorghe, autorul cartii Efectele televiziunii
asupra mingii umane cuU subtitlul Despre cresterea copiilor in lumea de azi, ne aduce in atentie o
serie intreagd de studii privind transformarile pe care vizionarea TV le produce in dezvoltarea
structurala i i
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functionarea creierului uman. lata care ar fi doar cateva dintre reperele pe care aceasta lucrare ni le
pune la dispozitie pentru cunoasterea efectelor televiziunii asupra fiinfei umane.

Efectul hipnotic. Un element esential pentru intelegereca mijloacelor de comunicare video-
audio este efectul hipnotic al acestora. Neuropsihologii demonstreaza ca televiziunea, indiferent de
emisiunea vizionatd, are ca prim efect introducerea cortexului telespectatorului intr-0 stare
semihipnoticd (unde cerebrale alpha). Aceasta explica atractia pe care mass-media audio-video o
exercita asupra tuturor, Tnsd mai cu seama, asupra copiilor. Este imposibil de gasit o activitate prin
care copiii sa fie linistifi atat de repede si aproape imobilizati pe o perioada lungd de timp, asa cum
se intampla atunci cand sunt asezati in fata televizorului. De altfel, acesta este si motivul pentru care
parintii i, in unele cazuri, si educatorii, folosesc televizorul ca sedativ.

Dependenta de televizor. Corelat cu efectul hipnotic, apare §i comportamentul de
dependenta. Psihologii americani R. Kubey si M. Csikszentmihalyi au dovedit ca, atat televiziunea,
cat si jocurile video si internetul au capacitatea de a genera o puternica legatura de dependenta,
privarea de aceste mijloace evazioniste producand, celor la care s-a instalat dependenta, aceleasi
simptome ca §i in cazul substantelor si al comportamentelor care dau dependen;él.5

Problemele de atentie si hiperactivitate. In ceea ce priveste dezvoltarea structurald a
creierului, neuropsihologia descopera ca, in functie de timpul acordat vizionarii si a varstei de la care
debuteazd aceasta, televiziunea si calculatorul pot aduce grave prejudicii dezvoltarii corticale.
Vizionarea, se arata in aceste studii, inhibd dezvoltarea cortexului prefrontal, a emisferei cerebrale
stangi si a comunicdrii interemisferice, realizate prin puntea corpului calos. Afectiunile produse
cortexului prefrontal in urma vizionarii excesive au ca rezultat aparifia sindromului ADHD
(Attention Deficit with or without Hyperactivity Disorder), adica slabirea, pana la nivelul patologic, a
unor capacitdfi mentale fundamentale: concentrarea atentiei, memoria de scurtd durata, imaginatia
creativa, motivatia de a intreprinde o actiune care cere efort. De mici, copiii, obisnuindu-se cu astfel
de experiente care ii bruscheaza si le seduc atentia, cand sunt pusi 1n fata realitatii (diferite activitati
zilnice) care nu socheaza in niciun fel, nu-si mai pot concentra atentia. De exemplu, la scoala ei
asteapta ca prezentarea profesorului sa surprinda, avand forma unui spectacol. Asteptarea nefiindu-le
satisfacuta, atentia este dezactivatd si incep sa se gandeasca la cu totul altceva. Un simptom al
acestei tendinte este faptul ca ei nu mai gasesc nimic interesant din tot ceea ce presupune efort, totul
it plictiseste.

Desi televiziunea genereaza o atitudine mentala pasiva, o intarziere in procesarea informatiei,
in gandire, vizionarea TV este un factor principal in inducerea hiperactivitafii. Agitatia extrema,
incapacitatea de ,,a sta locului", impulsivitatea excesiva sunt stari ce apar in urma viziondrii repetate.
Neuropsihologii demonstreaza ca, proportional cu cresterea timpului dedicat vizionarii, creste
hiperactivitatea.

Incapacitdti de invatare. Problemele de invatare - LD (Learning disabilities), sindrom de
care suferd in multe dintre statele occidentale peste 50% dintre copii, sunt determinate in buna
masura de vizionarea TV si de jocurile pe calculator. Cu o motivatie scazuta privind invatarea de noi
cunostinte, incapabili sd se concentreze cu atentie si agitati permanent din cauza unei hiperactivitati
excesive, copiii tot mai greu pot rispunde cerintelor scolare. In completarea tabloului
simptomatologic al deficientelor de invatare observate la copiii de astdzi, un rol esential il joaca
dezechilibrele pe care vizionarea le induce in functionarea emisferei cerebrale stangi, aceea care
guverneaza gandirea logicd si analitica, construirea sintaxei si discursivitatea. Prin urmare,
dificultatile in deprinderea limbii, in dezvoltarea capacitatii de citire si in stdpanirea rationamentului
matematic sunt determinate, in principal, de lipsa dezvoltarii normale a retelelor neuronale din
emisfera stAnga, sisteme a caror activitate este subminatd pe parcursul vizionarii.

Iatd cum arata tabloul simptomatologic intalnit la elevii care, de-a lungul anilor, au acumulat
prea multe ore in fata micului ecran:

®R. Kubey, M. kas:q@fm'lﬁ TeIewzmnea_leﬂl !,Wm%
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o Slabirea capacitatii de a asculta, incapacitatea de a-si mentine atentia, de a intelege si
de a-si aminti un material prezentat oral,

° Abilitate scazuta de a reflecta intr-o forma coerenta, n vorbire si 1n scris, a faptelor si
a ideilor; tendinta de a comunica prin gesturi odata cu cuvintele sau in locul acestora;

° Scaderea cunostintelor de vocabular sub nivelul clasei a patra;

. Proliferarea ticurilor verbale, a cuvintelor de umplutura care nu spun nimic;

. Inabilitatea de a distinge diferentele dintre sunetele ce alcatuiesc cuvintele si de a le

percepe in ordinea rostirii, fapt care se reflectd si in dificultatea de a pronunta cuvinte lungi si a le
silabisi;

. Dificultatea de a intelege frazele mai lungi, propozitiile intercalate si structurile
gramaticale mai complexe;
o Dificultatea de a trece de la limbajul colocvial la forma scrisa.

In liceu, dificultitile de limba continui sa se arate in chestiuni subtile precum: planificarea,
succesiunea si organizarea ideilor, clasificarea, diferentierea nuantatd a conceptelor, intelegerea
raporturilor dintre cauza si efect, rationamentul matematic si stiintific, intelegerea relatiilor dintre
idei 1n timpul citirii, exprimarea directa si cu acuratete a ideilor, reflectia interioara etc. Diminuarea
comunicarii interemisferice, realizate prin puntea corpului calos, are ca urmare principala, dupa mai
mulfi ani de vizionare excesiva, o sldbire a capacitatii de procesare rapidd a informatiei si, in
consecinga, a performantelor intelectuale.

Referitor la modelarea mentalitatilor si a comportamentelor, lucrarea Efectele televiziunii
asupra mingii umane previne asupra pericolului pe care-1 reprezinta televiziunea, prin activarca
mecanismelor psihologice de imitatie, prin impunerea propriilor modele Tn mentalul individual si in
cel colectiv. Cercetarile arata ca predominanta pe micul ecran a mesajului violent si a celui erotic, a
comportamentului razvratit si a celui de consumator au efecte deosebit de puternice in modelarea
orizontului de constiinta si comportament al tinerilor.®

Violenta naste violenta

Toate studiile sociologice dovedesc ca violenta de pe micul ecran naste violenta in lumea
reala. Oamenii ajung sd supraestimeze prezenta violentei in lumea reala. Sporeste sentimentul fricii,
al insecuritatii in fata pericolului vazut ca iminent. Traind permanent sentimentul unei agresiuni
potentiale, oamenii nu numai cd devin mai stresati, mai irascibili, dar se si pregatesc sa raspunda cu
violenta, in legitima aparare, la un eventual atac. Prin aceasta, comportamentul violent se insinueaza
in imaginatia individului care se Indreptéteste sa-1 foloseasca pentru a preintampina riscul. Indivizii,
intr-o masura tot mai mare, percep aceastd violentd ca pe o componenta legitimad si implicitd a
institutiilor sociale. Tar dacd lumea in care trdim este una violentd, violenta devine mijloc si
necesitate.

Apare o desensibilizare a oamenilor in fata violentei, a durerii si suferintei; violenta devine, tot
mai mult, un mijloc dezirabil pentru rezolvarea problemelor §i impunerea intereselor, pentru
dobandirea placerii sau a confortului dorit. Tinerii devin tot mai impulsivi, mai putin capabili sa-si
controleze impulsurile violente. De la joacd pand la obsesie, comportamentul violent devine o
constantd a comportamentului generatiilor crescute cu televizorul.

Acestea sunt doar cateva dintre concluziile cercetatorilor fenomenului mediatic prezentate
in lucrarea Efectele televiziunii asupra mintii umane, o carte deosebit de utila pentru intelegerea
mecanismelor pe care televiziunea le pune in miscare, a efectelor pe care le are in dezvoltarea
mentald a copiilor, in procesul de invitare si in formarea noii generatii in lumea occidentala,
cercetatorii din domeniul educatiei au constatat ca acei copii care dedicad cel mai mult timp vizionarii
au cele mai slabe rezultate scolare, cel mai redus interes fata de scoala, cu alte cuvinte, insuccesul

mne Bu ipEd. Evanghelismpsmhiundatia Traditia
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scolar este direct proportional cu timpul alocat vizionarii. Este esentiald informarea i cunoasterea
acestor mijloace de comunicare pentru a ne putea folosi in mod rational de ele si a nu deveni sclavii
lor.

Metode moderne de predare a informaticii in scoala

Prof. Adriana Catalina Popescu
Colegiul National ”Elena Ghiba Birta” Arad

Metoda cubului este 0 metoda de invatare prin cooperare ce presupune explorarea unui
subiect din mai multe perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme.

Se recomanda, in general, parcurgerea urmatoarelor etape:

 Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: DESCRIE, COMPARA,
ANALIZEAZA, ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA.

o Anuntarea subiectului pus 1n discutie.

« Impartirea clasei in sase grupe, cate una pentru fiecare fata a cubului.

« Existd mai multe modalitati de stabilire a celor sase grupuri. Modul de distribuire se
poate face aleatoriu (fiecare grupa rostogoleste cubul si primeste ca sarcind de lucru
perspectiva Inscrisd pe fata de sus) sau poate fi decis de profesor, in functie de anumite
criterii care vizeaza responsabilitatea individuala si de grup, specializarea pe sarcini a
membrilor echipelor si oportunitati de grup.

e Colaborarea si redactarea materialului la nivelul fiecarui grup.

o Afisarea formei finale a materialelor astfel incat toti elevii sa poata vizualiza
rezultatele.

Cunoasterea colaborativa reprezinta o modalitate de a genera cunostinte prin coordonarea unor
activitati comune in cadrul unui grup.

Solutiile TIC, faciliteaza foarte mult colaborarea dintre elevi. Acestia pot folosi Internetul
pentru a gasi informatii si pentru a realiza anumite sarcini.

Pentru a nu uita de unde au luat informatiile, profesorul ii poate invata sa foloseasca un sistem
de bookmarking colaborativ (de exemplu, http://del.icio.us/) si sa-si salveze link-urile catre paginile
sursa.

Elevii fiecarui grup pot realiza materialul comun utilizand GoogleDocs, documentele realizate
pot fi uploadate pe platforma Moodle, fiecare elev isi poate exprima punctul de vedere in legatura cu
tema propusa in cadrul forumului dedicat acestei teme.

Metoda cubului este foarte bine sustinutd de TIC atunci cand profesorul initiaza pe Wiki un
proiect aferent temei la care sa participe cele 6 echipe.

Wiki este o tehnologie Web 2.0 care se bazeaza pe principiul colaborarii dintre mai multi
utilizatori cu scopul de a dezvolta un continut comun.

Punctele slabe ale metodei sunt:

« eficienta scazutd in grupurile mari;

o imposibilitatea cuantificarii exacte a contributiei fiecarui elev la rezolvarea sarcinii de
lucru;

Oportunitatile acestei metodei se identifica in:

e stimularea creativitatii elevilor;

« Ccrearea unui mediu colaborativ;

Atunci cand profesorul alege sa foloseasca aceastd metoda trebuie sa {ind cont de amenintarile
sunii - elevi
Q?“‘\
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domina grupul;
e nu se realizeaza un echilibru la nivel de grup;
e se poate obtine un randament scazut al elevilor emotivi

Metode colaborative si de cooperare

Sunt metode de predare in care:

— elevii lucreaza impreund, in perechi sau in grupuri mici, pentru a rezolva aceeasi sarcina,
pentru a explora o tema noua sau a lansa idei noi, combinatii noi sau chiar Tnvatari autentice;

— activitatea elevilor este structurat;

— elevii sunt evaluati atat pentru munca individuald cat si pentru lucrul realizat de intregul
grup;

— elevii comunica direct intre ei — fata in fata;

— elevii Invata sa lucreze ca o echipa.

TIC-ul ofera elevilor mari oportunitati in directia cooperarii si colaborarii cu colegii, tutori,
experti, profesionisti, parinti, etc., facilitdnd si favorizand prin instrumentele sale schimbul de idei si
discutii, dezvoltand spiritul critic, obiectivitatea si reflexiunea discursiva.

Invitarea prin colaborare si cooperare consideri elevii ca membri ai unui grup, dar implica, de
asemenea, fenomene precum negociereca sau partajarea intelesurilor — inclusiv construirea si
intretinerea conceptelor de sarcini — ce sunt realizate interactiv in procesele de grup. Acest tip de
invatarea implica si invatarea individuala fara a fi reductibila la ea.

Trasaturile dominate ale acestor metode sunt:

— Transferul cunostintelor si al informatiilor intre profesori si elevi. Profesorii pot structura
resursele (materiale pe suport electronic, mijloace audio-video etc.) necesare desfasurarii activitatii
propuse, pot organiza activitatea, pot sprijini elevii pentru a-si aduce o contributie la activitate.

— Modificarea rolurilor profesorului si elevului. Metoda implica elevii in fixarea obiectivelor
de invatare, in etapizarea activitatilor, in evaluarea procesului de invatare. Profesorii cooperanti
incurajeaza elevii In a-si folosi propriile cunostinte, in a le Tmpartasi cu colegii si a produce noi
cunostinte pe baza strategiilor de Tnvatare folosite. Astfel, elevii sunt incurajati s cunoasca opiniile
fiecdruia, sa-si dezvolte gandirea critica si creativa, sd participe deschis la discutiile pe tema propusa,
devenind responsabilitate prin a-si planifica propria lui activitate.

— Formarea echipelor. Se realizeaza in functie de urmatoarele repere: 1) obiectivele clare de
grup; 2) responsabilitatea personala; 3) specializarea pe sarcini a membrilor echipelor; 4) adaptarea
la nevoilor individuale; 5) oportunitdti de grup bine definite; 6) competitie in cadrul grupului; 7)
lucrul de grup sa fie bine structurat si cu o finalitate bine stabilita; 8) alegerea unei sarcini de grup
bine definita, plurivalentd, suficient de complexa, lipsitd de ambiguitati, orientatd spre scopuri
sociale pentru a stimula activitati si atitudini sociale, astfel incat s provoace interactia coordonata.
Beneficiul utilizarii acestor metode este dat de provocarea unei interactiuni intense Intre participanti.

Avantajele utilizarii acestor metode:

— Elevii pot profita de pe urma faptului ca trebuie sa isi coordoneze interactiunile,
explicandu-si ragionamentul si Intelegand modul celuilalt de a reactiona si argumenta.

— Pot duce la un aga-numit conflict socio-cognitiv atunci cand se confrunta cu informatii noi
sau contradictorii venite de la parteneri.

— Stimuleaza procesele cognitive deoarece fiecare trebuie sd 1si sustind punctul sdu de vedere
cu argumente, sd-si puna de acord informatiile cu cele ale partenerilor, sa invete sa se asculte
reciproc si sa evalueze solutiile posibile la probleme.

— Se dezvolta spiritul competitiv.

— Se realizeaza depasirea sentimentului de izolare, a carui aparitie este posibila intr-un mediu
de invatare bazat pe tehnologie, si poate contribui la dezvoltarea aptitudinilor sociale de comunicare.
S-a constatat ca unii elevi mai putini la discutiile din clasa sunt mult mai activi la discutiile on-line,

disparand factorii
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— Se constatd o influentd pozitivd a motivatiei elevilor in ceea ce priveste autoeficienta,
congtientizarea scopului, invatarii si evaluarea intrinsecd a sarcinilor de invatare. Factorii care
genereaza aceste efecte sunt: impactul motivational pozitiv al suportului dat de colegi in invatare,
suportul dat de grup atunci cand se confruntd cu dificultatea sarcinii, cresterea interesului elevilor
fata de materia subiect sau fatd de sarcina primitd spre rezolvare, necesitatea de a explica propriile
cunostinte si de a le expune judecatii grupului.

— Asigura un climat afectiv pozitiv care induce majoritatii elevilor rezultate mai bune.

Activitati specifice acestor metode:

— munca independenta;

— activitati experimentale diferentiate;

— documentarea urmata de dezbateri sau sustinerea de referate;

— realizarea unor portofolii;

— realizarea unor dispozitive, albume, machete, planse, prezentari, soft educational, etc;

— activitati de evaluare asistate de calculator.

Dificultati si factori de risc:

— cooperarea si colaborarea nu se produce spontan fiind necesar un timp pentru formarea
deprinderilor de lucru;

— in timpul invatarii prin cooperare si colaborare, in clasd se produce un fundal sonor ca o
,,forfota”;

—necesita un efor suplimentar din partea profesorului si al elevilor sii;

— aplicarea disciplinei de grup, minoritatea trebuind sa ia in considerare alternativele propuse
de majoritatea grupului.

Metoda proiectului

Invitarea bazati pe proiecte este un model de instruire centrat pe elev. Acest tip de invitare
dezvoltd cunostinte si capacitdati in domeniul informaticii prin sarcini de lucru extensive, care
promoveaza investigatia si demonstratiile autentice ale invatarii prin rezultate si performante.
Educatia prin metoda proiectului este orientata de intrebari cheie ale curriculumului care fac legatura
intre standardele de performantd (obiective de referintd si competente specifice), capacitatile
cognitive de nivel superior ale elevilor si contexte din viata reald. Unitatile de Invatare care
utilizeazd metoda proiectului includ strategii de instruire variate, menite sd ii implice pe elevi
indiferent de stilul lor de invatare. Disciplinele informatice, prin esenta lor, conduc spre dezvoltarea
de proiecte, ca o finalitate a procesului de predare-invatare. Tehnologia este utilizata tot pentru a
sprijini invatarea si documentarea in realizarea produsului finit. Pe intreg parcursul desfasurarii
proiectului, sunt incluse diferite metode de evaluare pentru a asigura calitatea activitatilor de
invatare.

Proiectul are obiective operationale clare, care sunt in conformitate cu standardele de
performanta (obiectivele de referinta si competentele specifice) si se concentreaza pe ceea ce trebuie
sa stie elevii ca rezultat al activitatilor de invatare. Concentrandu-se pe obiective, profesorul
defineste 1n planul de evaluare modalitatile corespunzatoare prin care elevii demonstreaza ceea ce au
invatat si organizeaza activitatile de invatare si procesul de instruire. Activitatile proiectului au drept
rezultat produsele elevilor si performante legate de sarcini realizate de acestia, precum prezentarile
convingatoare, care demonstreazd cd au inteles obiectivele operationale si standardele de
performanta.

Introducerea unei unitati de invatare bazate pe un proiect se realizeaza prin intermediul unor
intrebari care exprima idei importante si durabile, cu un caracter transdisciplinar. Elevii sunt
provocati sa cerceteze mai in profunzime subiectul cu ajutorul intrebérilor de continut, care se
concentreaza pe obiectivele operationale si pe standarde de performantd. Existd trei tipuri de
intrebari
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cheie ale curriculumului: esentiale, specifice unitatii de invatare si specifice conginuturilor.
Intrebarile esentiale au un caracter general si sunt intrebari deschise care abordeaza idei importante
si concepte durabile pe care oamenii se straduiesc sa le inteleagd. Acestea depasesc de multe ori
granita unei singure discipline si 1i ajuta pe elevi sa vada legatura dintre subiecte. Intrebarile unitatii
sunt direct legate de proiect si sprijind investigatiile cu privire la intrebarea esentiald. Proiectele au
relevanta pentru viata elevilor si pot implica reprezentanti ai comunitatii sau experti din exterior,
care asigura un context pentru invatare.

Cu ajutorul tehnologiei, elevii au un control mai mare asupra produselor finale, precum si
posibilitatea de a personaliza aceste produse. Elevii pot depasi limitele salii de clasa colaborand cu
alti elevi aflati la distantd prin intermediul email-ului sau al propriilor site-uri sau prezentandu-si
rezultatele 1nvatarii cu ajutorul instrumentelor multimedia. Activitatile proiectului sprijina
dezvoltarea atat a capacitatilor cognitive, cat si a celor metacognitive, precum colaborarea, auto-
monitorizarea, analiza datelor sau evaluarea informatiilor. Pe parcursul proiectului, intrebarile cheie
ale curriculumului ii provoaca pe elevi sa gandeasca si sa faca legatura cu concepte care conteaza in
lumea reala.

In timp ce lucreazia la proiecte, elevii isi dezvolti competente pentru lumea reals,
corespunzatoare secolului XXI — multe din acestea fiind solicitate de angajatorii din zilele noastre —
cum ar fi capacitatea de a: colabora; lua decizii; avea initiativd; rezolva probleme complexe;
comunica eficient.
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Pop Alexandru, clasa a XI-a C
Popan Alexandru Bogdan, clasa a XI-a C
Schreiber Robert, clasa a XI-a C
®  Sszabo Richard, clasa a XI-a B
Todoca Marius, clasa a XI-a
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Aron Daniel, clasa a XI-a B I
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inot sportiv
Ispas Alexandra Maria, clasa a X1 a B
inotul sportiv, competitional, sau de performanti, este un sport nautic ce constd in
parcurgerea anumitor distante in timp cat mai scurt intr-un procedeu sportiv de inot, in bazine de inot
special amenajate. Activitatea competitionala, este reglementatd si se desfasoara sub tutela FINA
(Fédération Internationale de Natation).Inotul de performanta este practicat atat de amatori cat si de
sportivi profesionisti si este prezent la toate editiile Jocurilor Olimpice Moderne.
Procedee:
Inotul sportiv se practica sub forma a patru procedee sau stiluri de baza:
e craul sau liber
e spate sau craul pe spate

e bras
e fluture sau delfin.
Craul

Stilul craul sau liber (engleza: to crawl — a se tard) apare ca procedeu sportiv la sfarsitul
secolului al XIX-lea cand in anul 1844 la Londra, doi inotatori indieni din America de Nord, practica
un stil total neeuropean, lovind violent apa cu bratele si batand piciorele energic in jos.
Aparitia tehnicii de not craul este legata si de numele lui Harry Wickham din insula Rubiana
(insulele Solomon din oceanul Pacific), si fratele acestuia, Alik in varsta de 12 ani care in anul 1893
o demonstreaza la Sydney.

Johnny Weissmuller este cel care a perfectionat tehnica craulului, el reusind pentru prima
data sa inoate sub un minut pe distanta de 100 m.

Cea mai scurtd proba, de 50 m liber, debuteaza la Campionatele Mondiale de la Madrid din
anul 1986. La femei primul record mondial in proba de 50 m liber este stabilit de romanca Tamara
Costache.

Spate

Procedeul spate sau craul pe spate a fost folosit incd in urma cu cateva secole. Acest
procedeu era destul de des utilizat de catre Tnotatori, dar acestia foloseau o tehnica similara brasului,
cu corpul in pozitia pe spate (bras-spate). Ca procedeu de inot utilitar este utilizat si in present.

Bras

Acest procedeu a fost utilizat de catre inotatori de foarte multd vreme, deoarece
are o mare valoare aplicativa. Un papirus egiptean, datand din anul 3400 1.Hr.,
prezintd un desen al procedeului bras.

Fluture sau delfin

Procedeul delfin sau fluture este cel mai nou dintre procedeele sportive de inot. Se numeste fluture
sau delfin datoritd miscarilor fluturate, ondulatorii, ale intregului corp, miscari asemandtoare
loviturilor de coada ale delfinului.
Probele competitionale clasice (olimpice) se organizeaza in cele patru procedee de inot:

liber: 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m

spate: 50, 100, 200 m

fluture: 50, 100, 200 m

bras: 50, 100, 200 m

probe individuale mixte: 200 si 400 m
Probe de stafeta:

4 x 100 m liber; 4 x 200 m liber

4 x 100 m mixt.

N
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Istoria jocului de Volei
Szabo Richard, clasa a Xl-a B

Voleiul este un sport (al doilea in lume ca popularitate) in care doua echipe, separate de un
fileu inalt, trebuie sa treaca mingea deasupra acestuia, folosind orice parte a corpului, cu scopul de a
face ca mingea sa atinga terenul advers. Fiecarei echipe 11 sunt permise doar trei loviri pentru a
trimite mingea catre terenul celeilalte echipe. Un punct se castigd dacd mingea atinge terenul advers
sau daca nu respecta regula celor trei atingeri.

O echipa de volei este alcatuita din 6 jucatori. Se joaca 3 seturi castigatoare din 5, fiecare set
a cate 25 de puncte; 1n caz de egalitate 24 - 24 se continud setul pana in momentul in care una din
cele doud echipe obtine o diferentd de 2 puncte (29 - 27, 31 - 29 etc). In cazul in care este nevoie de
jucarea ultimului set pentru desemnarea castigatorului, acesta se joaca pana la 15 (sau pana la o
diferenta de 2 puncte).

William G. Morgan (1870-1942) a ramas in istorie ca inventator al jocului de volei, care la
inceput a fost denumit ,,Mintonette”. Tanarul Morgan si-a terminat studiile la Springfield College de
la YMCA, unde I-a intalnit pe James Naismith, care in 1891 inventase jocul de baschet. Dupa
absolvire, Morgan si-a petrecut primul an la YMCA Auburn (Maine), iar apoi in timpul verii din
1895 s-a mutat la YMCA Holyoke (Massachusetts), unde a devenit Director de Educatie Fizica.

Si-a dat seama ca avea nevoie sa creeze un anumit numar de jocuri recreative, pentru a avea
un program variat. Baschetul care incepuse sa se dezvolte se pare ca prinsese la cei tineri, dar era
necesar sa realizeze o alternativa mai putin violenta pentru membrii care nu mai erau foarte tineri si
cerusera acest lucru. Descriind primele sale experimente el spunea: ,,In cautarea unui joc adecvat, m-
am orientat la inceput spre tenis, dar pentru acesta era nevoie de rachete, mingii, fileu si alte
echipamente, asa ca a fost eliminat, dar ideea fileului mi s-a parut una buna®. Astfel in 1985, el a
ridicat fileul la o inaltime de 1,98 metri de la sol, chiar deasupra capului unui om de inaltime medie.
Avea nevoie de o0 minge, si printre cele care au fost incercate a fost si una de baschet, dar aceasta era
prea mare si prea grea. In final Morgan a cerut firmei A.G. Spalding & Bros sa faca o minge, care a
fost realizata in fabrica de langa Chicopee, din Massachusetts. Rezultatul a fost chiar satisfacator:
mingea era acoperita cu piele, cu o camera din cauciuc in interior; circumferinta sa era intre 63,5 si
68,6 cm si greutatea sa era intre 252 si 336 grame.Pentru comparatie, regulamentar, in prezent
inaltimea fileului este de 2,43 m pentru barbati si 2,24 m pentru femei (inaltimea fileului difera
pentru veterani si pentru juniori), iar mingiile au circumferinta de 65 — 67 cm si greutatea de 260 —
280 g.

Morgan a rugat pe doi dintre prietenii sai de la Holyoke, Dr. Frank Wood si John Lynch, sa
scrie (bazate pe sugestiile sale) conceptele de baza ale jocului si primele zece reguli.

Anul 1896 - conferinta la Colegiul YMCA in Springfield

La inceputul anului 1896 a fost organizata o conferinta la Colegiul YMCA in Springfield, la
care au participat toti directorii de educatie fizica. Dr. Luther Halsey Gulick, Director Executiv al
Departamentului de Educatie Fizica al Comitetului International din cadrul YMCA, l-a invitat pe
Morgan sa faca o demonstratie a noului joc pe stadion. Morgan a luat doua echipe, fiecare alcatuite
din cate cinci barbati si cativa fani loiali si demonstratia a fost facuta in fata delegatilor, care
participau la conferinta. Morgan a explicat ca noul joc a fost gandit pentru sala, dar se poate juca si
in aer liber. Poate sa participe un numar nelimitat de jucatori — obiectivul jocului fiind tinerea mingii
in miscare peste fileu, dintr-o parte in cealalta a terenului. Dupa ce a vazut demonstratia si a ascultat
explicatiile lui Morgan, Profesorul Alfred T. Halstead a fost atent la actiune, la fazele jocului, la
traiectoriile mingiei si a propus ca numele de ,,Mintonette” sa fie inlocuit de “Volley Ball”. Acest
nume a fost acceptat de Morgan si de intreaga conferinta. Morgan a explicat regulile si a dat o copie
scrisa de mana ca un ghid pentru folosirea si dezvoltarea voleiului. Un comitet a fost desemnat
pentru a
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studia regulile si pentru a propune sugestii pentru promovarea si invatarea noului joc.

Un scurt raport despre noul joc a fost publicat in editia 1896 a “Physical Education”, iar
regulile au fost incluse in editia din 1897, care a constituit si primul manual oficial a North
American YMCA Athletic League.

Primele reguli ale jocului asemanatoare cu cele ale tenisului se deosebeau mult de regulile de
acum. Ele au fost puse in aplicare in anul 1897 la initiativa lui A.T. Arians. Se refereau la
dimensiunile terenului, a fileului, la minge, numarul de jucatori, etc. Aceste prime reguli simple si
putine la numar se schimbau pe masura ce experienta furniza noi elemente care trebuiau luate in
seama.

In perioada anilor 1900-1920, prin intermediul filialelor organizatiei americane YMCA, jocul
se raspandeste in Canada, America de Sud, Asia si Europa. Regulile jocului, putine si simple initial,
se schimbau o data cu evolutia jocului. Numarul jucatorilor, la inceput nelimitat, a fost de 5, 14 sau 9
jucatori, ajungandu-se apoi la 6. Suprafata terenului era mai mare decat cea actuala, iar inaltimea
plasei mai redusa cu aproximativ 15 cm. decat cea din zilele noastre, mai ales in tarile asiatice.

Durata jocului era legata de numarul serviciilor, care la randul lui era in functie de numarul
jucatorilor, variabil si el. Dupa o incercare de limitare in timp s-a stabilit ca seturile sa fie castigate
de echipa care realizeaza prima 15 puncte. In servirea mingii s-a renuntat la repetarea serviciului
gresit, influenta a tenisului si la regula de a se socoti valabila mingea servita si ajutata de un
coechipier sa treaca plasa. Regulile jocului nu s-au schimbat insa uniform in toate colturile lumii. Au
aparut reguli noi la crearea carora au contribuit diverse natiuni. Astfel, in insulele Filipine a aparut
pentru prima data jocul cu limitarea numarului de lovituri la 3 intr-un teren si tot acolo s-au tras
primele mingi “bomba”, dar din linia a doua.

“Federatia Internationala a Jocurilor cu Mana” de la Stockholm, care avea in grija si
voleiul, nu a facut eforturi pentru unificarea regulilor jocului. Peste tot in lume se disputau
campionate nationale si aveau loc chiar si intalniri internationale, dar aceasta activitate era franata de
faptul ca regulile de joc erau diferite de la o tara la alta.
anul 1912

In anul 1912 este introdusa regula rotatiei, in vigoare si astazi cu unele amendamente.
Rotatia era obligatorie la inceput numai la serviciu. Dupa repunerea mingii in joc, jucatorii aveau
dreptul sa-si schimbe locurile in formatie. Acest fapt a determinat specializarea jucatorilor pe
posturi: tragatori, ridicatori, jucatori de linia I, jucatori de linia a Il-a. Din 1916, rotatia a devenit
obligatorie pentru toti jucatorii. In acelasi an numarul jucatorilor unei echipe a fost stabilit la 6,
numar care a ramas obligatoriu, atat in Europa, cat si in America. In Japonia insa, jocul s-a practicat
in 9 jucatori, pe un teren cu o suprafata ale carei laturi masurau 11 si 21 de metri. Abia dupa multi
ani, in urma Congresului FIVB de la Florenta din anul 1955, Federatia din Japonia a hotarat
introducerea treptata a regulilor stabilite de forul international.

1920 - 1925.

In 1920 dimensiunile terenului se fixeaza la 18/9. Stabilirea numarului maxim de trei lovituri
in fiecare teren s-a realizat in anul 1923, iar a diferentei de doua puncte pentru castigarea setului in
anul 1925.

1946 - 1949
Se simtea nevoia unei unificari si a unui for suprem de conducere a activitatii acestui joc
sportiv. In anul 1946 la Praga, 6 tari, printre care si tara noastra, au luat initiativa
infiintarii Federatiei Internationale de Basket si Volleyball (FIBV). Un an mai tarziu, in aprilie
1947, la Paris a fost convocat un congres ale carui lucrari au dus la constituirea Comitetului de
conducere al FIVB si intocmirea unui regulament de joc international, care a fost impus tuturor
federatiilor
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nationale afiliate.

Dupa infiintarea FIVB, jocul de volei se dezvolta atat prin raspandirea sa in tot mai multe tari
ale lumii, cat si prin organizarea unor competitii continentale si mondiale. In anul 1948 se
organizeaza la Roma primul Campionat European pentru echipe masculine, iar in 1949 la Praga,
primul Campionat Mondial masculin, iar in paralel are loc si primul Campionat European
pentru echipe feminine.

FIVB Pe plan international
Pe plan international FIVB a desfasurat permanent o activitate sustinuta stabilind regulile
jocului si modificarile lor in functie de dezvoltarea sa continua, criteriile de calificare si participare a
echipelor al marile competitii internationale. Consacrarea deplina a voleiului ca disciplina sportiva
practicata in intreaga lume s-a produs in anul 1964, cand voleiul a fost inclus in familia disciplinelor
sportive olimpice, incepand cu J.O de la Tokio.

Periodic, in urma analizei atente a modificarilor aparute in evolutia jocului si mai ales pentru
mentinerea unui echilibru intre actiunile ofensive si cele defensive, Congresele FIVB au hotarat
modificari, amendamente sau clarificari ale regulamentului de joc. Dintre cele mai importante astfel
de modificari amintim:

* In anul 1964 cu ocazia Congresului FIVB de la Tokio, s-a permis trecerea mainilor peste
fileu de catre jucatorii care participa la blocaj si posibilitatea de a relua mingea ricosata din blocaj de
catre jucatorii care au efectuat blocajul, adica “autodublajul”.

* Congresul din anul 1968, din Mexic, aduce ca noutate permisiunea trecerii palmelor peste
planul vertical al fileului la efectuarea blocajului.

* In anul 1976, la Montreal, s-a stabilit ca atingerea mingii la blocaj sa nu intre in calcul la
cele trei lovituri permise pentru fiecare echipa.

* In anul 1978, serviciul poate fi blocat sau atacat de jucatorii echipei adverse — pentru ca in
1982 sa se revina serviciul NU poate fi blocat sau atacat de jucatorii echipei adverse.

* In anul 1988, cu ocazia Congresului desfasurat la Seul, s-a introdus sistemul de “tie-break”
din tenis, pentru numaratoarea punctelor in setul decisiv.

* In anul 1992, la Barcelona se acorda permisiunea de a lovi mingea cu coapsa si genunchiul
si se dispare pinctul limita 17 in setul V.

*In anul 1994 la Atena, aceasta prevedere se extinde: mingea poate fi lovita cu orice parte a
corpului, inclusiv laba piciorului si un amendament conform caruia in anumite situatii la prima
lovitura sunt permise contactele succesive : preluarea serviciului, a loviturii de atac, a mingii ricosate
din blocaj. Tot cu aceasta ocazie se introduce posibilitatea efectuarii serviciului de pe toata suprafata
liniei care delimiteaza terenul de joc pe latime, desfiintandu-se spatiul de serviciu.

* In anul 1998 se introduce sistemului “tie-break” pentru toate seturile si a unui jucator
“libero” cu sarcini defensive.

* Din anul 1999, mingea servita poate atinge fileul iar la prima lovitura (preluarea) nu se mai
sanctioneaza ,,dubla” sau ,,mingea tinuta”.

Voleiul In Romania

In Romania voleiul este mentionat prin 1920 spunandu-i-se «Mingea bombay. Voleiul a
inceput sa fie cunoscut si practicat prin anii 1920-1921, fiind introdus la fel ca si in celelalte tari
europene de catreYMCA, o organizatie a tineretului crestin american. Printre primii care au jucat
acest joc in Romania au fost membrii misiunii militare americane si militarii romani de la “casele
ostasesti”, urmati in scurt timp de catre elevii scolilor din Bucuresti, Buzau, Focsani, Piatra-Neamt,
Galati.

In 1922, la Bucuresti, 8 echipe scolare isi disputa intaietatea, iar in 1926 apar echipe de

cluburi si in provincie.

ﬁ‘_‘*
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Codul bunelor maniere
Colompar Demelza, clasa a XI-a B

Comportamentul in societate

Trecem pe langd o cunostintd, o salutdm ; ni se face un serviciu, mulfumim ;
intdlnim un nevazator, il ajutdm sa treacd strada,... avem deci un comportament
politicos, civilizat.

Comportamentul politicos, civilizat presupune respectarea convenientelor, a regulilor de
convietuire 1n societate.

El presupune totodata racordarea la actiunile celorlalti, permanenta incercare de evitare a
conflictelor si de conciliere cu sementii.

Politetea (ansamblu de conveniente sociale) face parte si ea din stiinta de a trai Tmpreuna cu
ceilalti. Prezenta ei faciliteaza relatiile interumane, iar absenta ei provoaca dificultati in raporturile
dintre oameni. Politetea este deci necesara. Daca suntem politicosi, Tnseamna ca
suntem morali Spunem unei amice ,,

Ce bine arati azi ! ", desi ea are o Infatisare obositd si bolnavicioasa. Ne o @

fa

extaziem in fata unui coleg : ,, Vai, cat esti de inteligent" , dar in sinea noastra stim ‘“
ca este un tocilar cu o minte inceatd. Foarte politicosi ne salutam seful dimineata :
,Respectele mele ! ", desi in realitate il desconsideram.

Exista 1n aceste cazuri o contradictie intre ceea ce gandim si simfim, pe de o parte, si ceea ce
spunem, pe de alta parte. Deci, desi suntem politicosi nu suntem sinceri, suntem ipocriti. Am putea
spune 1n aceastd situatie cd suntem politicosi, dar imorali. Politicosi pentru ca vorbim frumos,
imorali pentru ca una gandim si alta facem. Problema insa este mai complicatd. Nu putem fi acuzati
de imoralitate (ipocrizie, ne-sinceritate etc.) ori de cate ori vorba sau fapta noastra nu se potriveste cu

gandul nostru, cu simtirea noastra. Pentru a ne putea pronunta, trebuie sa luam in

considerare si intentia care a stat la baza faptelor noastre, motivatia care ne-a

F @w indemna sa procedam asa. Dacd, de exemplu, doresc, intentionez sd-mi incurajez

Adle@ . colega bolnava, sa o fac macar o clipa sa-si uite suferinta, si 1i spun ,, Ce bine arati
azi ! ", md poate; acuza cineva de imoralitate ? Nu !

Atunci cand i spun acelasi lucru cu intentia de a o
ironiza, de a provoca ilaritatea celor din jur, atunci sigur
am un comportament imoral. Din aceste exemple nu
trebuie sa tragem concluzia cd existd o contradictie Intre
conduita politicoasa si conduita morald. De aici intelegem
doar ca, nu intotdeauna, conduita politicoasd este automat
si o conduitd morald. Conduita  politicoasa
(comportamentul social ,,utilitar " ) este necesara, utild si
de aceea trebuie Incurajata si practicata.

in acelasi timp, ea trebuie subordonatd unui principiu superior de conduita, si anume :
respectul persoanei. Politetea trebuie deci subordonata conduitei morale.

In familie, in grupurile de prieteni, la scoald, fiecare dintre noi se manifesta intr-o gama
foarte variata de fapte si atitudini . Suma acestora alcatuieste cartea noastra de vizita, felul in care ne
prezentam celor din jur. Sunt situatii in care unii dintre noi dezvaluie ca, de fapt, nu sunt aga cum am
fi fost tentati sa credem, sa-i consideram, ci altfel, mai putin buni decat se vor chiar ei ingigi. Aceste
ocazii, prin care ajungem mai aproape de esentd, de ceea ce sunt de fapt oamenii, pot fi situatiile
limita

LlL;JJL_.JJL#H's
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atunci cand se ridica un obstacol greu de trecut, cand se intampla fapte neprevazute, aducatoare de
mari bucurii (victoriile, reusitele) sau de mari suferinte (esecurile, infrangerile, moartea celor
apropiati).

In astfel de cazuri, se pot observa devieri de la modul obisnuit de a fi, atingerea unor extreme
comportamentale, altfel greu de imaginat. Atunci apare intrebarea : care este adevaratul
comportament: cel afisat zi de zi sau cel reiesit surprinzator la iveala ?

Un alt exemplu contradictoriu il constituie modurile de a se comporta, atat de diferite in
medii si in contexte diverse. Asa se Intampla ca parintii sd ramana sincer uimiti cand li se aduc la
cunostintd nazdravaniile pe care copiii lor se intrec sa le facd la scoala, in timp ce acasa i stiu ca
fiind foarte cuminti si ascultatori. Este posibil si cazul invers, In care atitudinea civilizatd si
rezultatele bune scolare sa contrazica in mare parte obraznicia si indaratnicia manifestate in familie.
In cazurile invocate, pot fi observate contradictii care se datoreaza inconsecventei in comportament,
ceea ce denota nesiguranta raportarii la valorile si la principiile de viata inca nestatornicite.

Consecventa ar presupune unitatea intre vorba si faptd, continuitatea de sens a
comportamentelor In diverse medii si situatii.

Comportamentul reprezintd modul de a actiona, de a se purta, de a fi al cuiva in diferite
contexte

Cravata sau papionul
Nyiczas Andreea Denisa, clasa a XI-a B

Cravata, accesoriul elegantei masculine

In codul tinutei business, exista trei culori cu care
nu poti da gres in purtarea cravatei. Acestea sunt alb,
albastru si gri deschis. Evita cravatele in culori tipatoare
(precum mov aprins sau verde fosforescent) TP APToAN:

Pentru tinutele nonconformiste se accepta si
cravatele cu diverse desene sau modele, insa hainele cu
care acestea pot fi combinate au o arie destul de restransa:
costume intr-o singura nuanta, de preferat cat mai inchise
(negru, bleumarin, indigo).

Cravatele se potrivesc camasilor cu maneca lunga si mai putin celor cu maneca scurta (chiar
daca este vara).

La o camasa cu dungi se poarta o cravata intr-0 singura culoare si viceversa. Rezultatul
combinarii dungilor va fi unul care nu te va pune intr-o lumina prea buna.

Daca tinuta cuprinde mai multe culori, ai grija ca una dintre nuantele cravatei sa se asorteze cu
hainele tale.

Cravatele fabricate din matase sunt cele mai apreciate, deoarece se intretin mai usor si rdiman
drepte si netede pe o perioada mai mare de timp. Cele din bumbac se sifoneaza usor, iar Tn momentul
spalarii 151 reduc din dimensiuni.

Lungimea cravatei trebuie sd fie cea potrivitd, altfel risti sd strici toatd imaginea tinutei.
Cravata trebuie sa se termine la mijlocul cataramei de la cureaua pantalonilor. Nici ldfimea nu
trebuie neglijata: aceasta trebuie s aiba intre 10 si 12 cm.

"Simbolistica nodului de cravata este extrem de bogatd si de diversd. Mai ales daca doamnele
sunt cele care fac anumite gesturi. Daca vrea sa isi marcheze teritoriul, sa demonstreze ca si a cucerit
definitiv partenerul, va fi ea cea care va strange nodul. Daca in schimb este ea cea care slabeste
nodul, mesajul e evident. Este o invitatie imediata la relaxare si placere.Oricum ar fi, sunt sigur ca
pentru orice

A/ Torita - Waries
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barbat cravata este un adevirat bilet de vizitd. In cazul in care acest accesoriu este sifonat si murdar,
avem de a face cu un barbat neglijent. Daca doriti sa impresionati, alegeti cravatele cu paiete, ca
vedetele din muzica rock , sau cu flori si animalute. Atentie insa, nu le puneti pe pat. Aduc ghinion.
Cravatele trebuie mereu atarnate.

Papionul, un plus de rafinament

Papionul este practic o panglica legatd in jurul gulerului intr-un mod simetric, astfel incat
capetele sa formeze doua bucle. Acesta completeaza o tinuta sofisticatd si este preferat pentru
costumele de gala.

Acest accesoriu care inspira un aer artistocrat se gaseste n diverse culori si imprimeuri si este
confectionat de obicei din matase, poliester , bumbac sau amestecuri de esaturi.

Papionul provine din secolul al XVIlI-lea, de la mercenarii croati care isi legau in jurul gatului
o esarfa pentru a le tine gulerul (strans). Mai tarziu, in Franta, a fost adoptatd aceastd metoda sub
numele de cravata (derivat de la croat). Scriitorul francez Honore de Balzac a scris chiar o carte
referitoare la acest subiect. Papionul este considerat varianta elegantd a cravatei si a devenit un
accesoriu complementar costumului de ceremonie.

Papionul este asociat in zilele noastre cu intalnirille §i petrecerile, cu dineurile sau
cocktailurile. Acesta poate fi purtat de barbatii de toate varstele. In America, de exemplu, papionul
este mult mai popular decat cravata si, prin urmare, mult mai apreciat de barbati.

Cum se asorteaza papionul

Cel mai des intlnite culori ale papionului sunt alb, negru si bleumarin. Acestea sunt si cele
mai potrivite, daca tinem cont ca evenimentul la care se foloseste este unul ceremonial. Evita sa porti
un papion cu buline, dungi sau imprimeuri pentru ca acesta ar trebui sd impuna o tinutd mai sobra.

Papionul negru se poate purta la camasile albe, in timp ce un papion negru se potriveste atat
unei camasi albe, cat si uneia negre.

Obiective turistice in Siria

Dudas Dorel, clasa a XlI-aC

Mainastirea Feredeu din Siria

La iesirea din Siria catre Covasint dupa 1km se
vireaza la stanga si se urca cu masina printr-o podgorie.

Se ajunge la manastire apoi drumul asfaltat duce
spre schitul Feredeu datat din 1932.

Castelul Bohus din Siria

Sub dealul cetatii se poate vizita castelul Bohus,
construit in prima jumatate a secolului al X1X-lea. Castelul
consta dintr-un singur corp de cladiri cu 30 de camere.
Partea principala are o fatada si terasa prevazute cu coloane dorice. Castelul reprezinta tipul
conacului de campie, construit in stil neoclasic. In aceasta cladire au fost duse tratativel intre
generalul Gorgey, comandantul suprem al armatei revolutionare maghiare din 1848-1849, si
generalul Frolov, imputernicitul tarist in preajma capitularii neconditionate din 13 august 1849.
Convorbirile au avut loc in actuala sala a bibliotecii comunale.

In castel este instalat muzeul memorial inchinat marelui scriitor roman loan Slavici (1848-

1925)
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nascut la Siria. Muzeul, inaugurat in 1960, prezinta momente din copilaria, anii de scoala primara
petrecuti la Siria, apoi din anii studiilor de la Arad, Timisoara, Budapesta si Viena. Vizitatorul poate
cunoaste astfel aspecte din vasta activitate literara, politica si pedagogica a lui loan Slavici. O serie
de obiecte ale scriitorului sunt pastrate aici, cum ar fi biroul sau de lucru, mobila din sufrageriea
locuintei sale de la Bucuresti, manuscrise, editii din operele sale.

Tot in castelul Bohus se gaseste si 0 expozitie permanenta consacrata compozitorului Emil
Montia (1887-1965). Nascut la Sicula, cea mai mare parte a vietii sale a petrecut-o in comuna Siria,
traind in casa din strada Spiru Haret nr. 130. Expozitia prezinta o serie de exponate care oglindesc
viata si prodigioasa lui activitate muzicala, inspirata din nesecatul izvor al creatiei populare. Se poate
vedea aici mobilierul camerei de lucru, pianul si violoncelul compozitorului, ca si diferite editii ale
principalelor sale lucrari: "Fata de la Cozia", "Cercel”, "Mostenitorul”, "La fantana cu galeata”, etc.

Castelul este incadrat de trei monumente artistice: bustul lui loan Slavici (1848-1925),
executat de loan Tolan, bustul lui Mihai Eminescu (1850-1889), de acelasi sculptor si statuia lui lon
Russu-Sirianu (1864-1909), opera sculptorului C. Balacescu.

La o mica distanta de castel se ridica monumentul Antoniei Bohus, ce s-a facut cunoscuta
datorita sprijinirii revolutionarilor inchisi dupa 1849, printre care si Eftimie Murgu, si activitatii duse
pentru emanciparea femeilor.

Cetatea Siriei din Siria

Deasupra Siriei se vad si acum ruinele cetatii feudale, ridicata probabil in secolul al XIlI1-lea,
la care se poate ajunge pe un drum bine practicabil, care porneste din centrul comunei. Se pare ca
partea cea mai veche a fost donjon-ul, restul zidurilor adaugandu-i-se treptat pana in sec. XVI. In
1331 cetatea dispunea deja de o garnizoana insemnata condusa de un castelan. La construirea
partilor vechi ale cetatii au fost folosite si caramizi romane, stampilate cu semnul Legiunii a XlIll-a
Gemina.

Vioevozii si cnejii romani aveau un rol conducator in aceasta cetate. Astfel in 1440
documentele vorbesc despre un anumit voievod Stefan
din Siria. In anii urmatori sunt amintiti voievozi din
Araneag, Cladova, Capalna, Ciuci, Crisul Alb,
Halmagiu si Ribita.

In a doua jumatate a secolului al XV-lea, cetatea
a fost detinuta de Matei Corvin, fiind aici inchis si
unchiul sau Mihail Salajanul. Pe la 1461-1464 cetatea
ajunge in posesiunea familiei Bathory, devenind centru
vestit al anarhiei feudale. Cetele nemesesti organizau
deseori incursiuni pe domeniile invecinate, ca de
exemplu cele din 1494 in Lipova si Covasant.

In 1514 cetatea este ocupata de cetele taranesti ale
lui Gheorghe Doja. Spre mijlocul secolului al XVI-lea
ea cade sub stapanirea otomana, fiind eliberata doar in 1595. In 1599-1600 fortareata gazduieste
garnizoana lui Mihai Viteazul. In 1607 ajunge din nou sub stapanire otomana si ramane ocupata
pana la 1693. Cetatea se mentine aproape intacta pana in 1784, cand va fi distrusa de trupele
habsburgice, pentru a nu ajunge pe mana rasculatilor.

Muzeul Memorial loan Slavici si Emil Montia din Siria

Cladirea care adaposteste muzeul este monument arhitectonic si istoric,

castel
BT
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construit in stil baroc tarziu, in 1838, si care a apartinut familiei nobiliare Bohus. In aceasta cladire s-
a semnat, in august 1849, capitularea armatei revolutionare maghiare in fata armatelor imperiale
austriece si rusesti. In acest loc a vazut lumina zilei loan Slavici la 18 ianuarie 1848.
w._w.:,..w..\m Expozitia cuprinde mobilier, documente despre istoricul

" | comunei Siria, manuscrise, fotografii, ziare, reviste care au
apartinut celor doua personalitati culturale, biblioteca cu editii
valoroase ale operei lui loan Slavici (1848 - 1925), culegeri de
folclor semnate Emil Montia. Printre aceste exponate pot fi
amintite: fotocopia extrasului de nastere al lui lon Slavici, o notita
a sa scrisa de mana la varsta de 10 ani, fotocopii dupa actele de
scoala, diplomele obtinute la absolvirea cursurilor liceale, la Arad
si Timisoara, fotografii din perioada studiilor la Viena. Activitatea
lui Slavici la revistele "Tribuna din Sibiu™ (1893) si "Vatra™ (1894)
este bogat ilustrata. De asemenea sunt prezentate manualele sale
scolare: "lIstoria universala, evul mediu” si "Gramatica limbii
romane, etimologia”, precum si unele numere din "Revista copiilor
si a tineretului™ in care publica povestiri didactice.

Biserica de piatra din Siria

La 1755 aici este mentionata aici biserica de lemn cu hramul "Sfintii Arhangheli” fiind
edificata pe o fundatie de piatra. Episcopul Sinesie Jivanovici consemneaza ca a fost sfintita la 6
septembrie 1752. La 13 martie 1769 credinciosii primesc aprobarea pentru construirea unei alte
biserici. In acelasi an se incepe edificarea actualei biserici de piatra ce poarta hramul celei vechi.
Planul este in forma de cruce cu altarul in semicerc iar partea dinspe apus, pe o portiune de 10 metri
si turnul au fost adaugate ulterior. Biserica are un iconostas cu pictura din 1789.

Efectele bauturii alcoolice
Aron Daniel, clasaa Xl-aB

In mod cert ai tot auzit despre efectele consumului excesiv de alcool asupra organismului.
Daca nu, las totusi aceste informatii in grija celor avizati sa citeasca aceste randuri . Eu o sa vorbesc
despre cateva dintre reactiile comportamentale si efectele asupra psihicului.

Alcoolul si agresivitatea:

Poate te-ai intrebat de ce, daca alcoolul are efect dezinhibator, multe persoane ajung la conflicte
dupa ce au baut considerabil. Explicatia are legaturd cu tendinta naturald a oamenilor de a considera
actiunile celorlalti ca fiind intentionate, tendinta care devine exagerata in cazul consumului de
alcool. Cu alte cuvinte, daca ai baut cateva pahare si, mergand pe strada esti atins de cétre un
trecator, vei fi sigur cd a facut-o dinadins. Pentru a analiza o situatie In mod adecvat si eficient
trebuie sa tii cont de informatiile diverse care apar si sa iei in considerare explicatiile alternative. E
nevoie 1nsa sa depui efort cognitiv, efort ce este mult ingreunat de alcool. Asadar, daca iti astepti
iubita la restaurant §i ea pare sa Intarzie, nu te grabi sa Incepi sticla de vin pregatita pentru ca te vei
pripi sa tragi concluzii despre intentiile ei "ascunse".

Alcoolul afecteaza atentia:

Atentia distributivd si vigilenta ei sunt afectate de alcoolul din sange. S-a descoperit ca
persoanele
' o
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care au consumat astfel de bauturi sunt mult mai putin capabile sa observe aparitia neasteptata a unui
stimul Tn campul lor vizual fata de starea lor normala. Implicit, si viteza de reactie In fata noului
stimul este mult intarziata. Este unul dintre motivele pentru care conducatorii auto aflati sub
influenta alcoolului, sunt predispusi la accidente.
Efectele negative ale alcoolului asupra memoriei:

Consumul excesiv de alcool poate conduce la perioade temporare de pierdere a memoriei sau
chiar amnezie. Chiar si dozele moderate perturba gradul de achizitie si performanta ale memoriei.
Alcoolul "In pat":

Sunt multe persoane care considerda alcoolul un afrodisiac. Aceasta conceptie se bazeaza pe
informatii despre efectul dezinhibator al alcoolului care face sa scada nivelul autocontrolului si ajuta
individul sa se simtd mai increzator in inifierea unui act sexual. Folosindu-1 in cantitati mici, poti
deveni mai inclinat sa te angajezi in comportamente sexuale riscante si mai dezinhibat in
interactiunea sociala. si totusi.....

Activitatea sexuala este un proces complex care presupune mai multe faze:
- Aparitia dorintei sexuale

- Excitarea

- Orgasmul

- Satisfactia

- Postludiul

Alcoolul poate avea un impact in primele doua faze dar nu le garanteaza pe celelalte. Ba mai
mult decat atat, poate chiar avea un efect negativ asupra lor. Barbatii pot avea dificultati in obtinerea
sau in mentinerea erectiei §i poate aparea chiar ejacularea precoce. Ambii parteneri pot avea
probleme in atingerea orgasmului, mai ales cand consumul de alcool este deja transformat in obicei.

Cercetatorii au descoperit ca asa zisele efecte asupra stimularii dorintei sexuale cu ajutorul
bauturilor alcoolice sunt legate mai mult de efectul placebo. Cand te astepti ca, dupa ce ai baut, sa te
simti mai confortabil si mai deschis sexual, chiar traiesti aceste experiente dar, in special datorita
propriilor asteptari.

Alcoolismul cronic atrage dupa sine o serie de dificultati sexuale (tulburari erectile, pierderea
dorintei, dificultati in obfinerea orgasmului etc.) dar si relationale. Multe din tulburarile sexuale pot
fi ireversibile. Chiar si dupa ce inceteaza consumul de alcool, ele continua sd afecteze individul.
Efectele alcoolului asupra dispozitiei emotionale:

Consumat in cantitati mari si/sau timp indelungat, alcoolul afecteaza nivelul serotoninei din
organism. Aceasta este o substantd chimica care raspunde, printre altele, de starea de buna dispozitie,
de calm si de calitatea somnului. In cantitati mici, alcoolul are efect relaxant si, de aceea multi
apeleaza la el cand sunt deprimati sau anxiosi. Cu timpul insa efectul va fi contrar. Alcoolul va
interfera cu aminoacidul necesar pentru producerea serotoninei si astfel, simptomele depresiei si
anxietatii vor fi mai mari.

Alcoolul si interactiunile sociale:

Se pare ca expresiile emotionale sunt procesate diferit de creierul unei persoane care consuma
bauturi alcoolice un timp indelungat. Interpretarea mesajelor nonverbale este afectatd si chiar
eronatd. Daca tii cont de faptul ca 70% din comunicarea sociala se bazeaza pe semnalele nonverbale
(mimica, pantomimica, expresii emotionale, tonalitate etc.) si pe intuirea trairilor celuilalt, poti
intelege de ce relatiile sociale devin grav perturbate in cazul persoanelor aflate in stare de ebrietate.

Acestea sunt, pe scurt, doar cateva dintre sferele psihologice afectate de alcoolul ingerat.
Recomandabil este sa restrangi consumul acestuia la cantitati moderate care sa iti permita sa mentii
contactul cu realitatea Intr-un mod eficient si sa eviti sa mentii deciziile luate la evenimentele la care
ai fost "nevoit" sa bei cateva pahare de sampanie.
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Efectele consumului de cafea asupra sanatatii
Popan Alexandru Bogdan, clasa a Xl-a C

Efectele consumului de cafea asupra sanatatii au fost studiate pentru pentru a determina
modul in care consumul de cafea afecteaza oamenii. Cafeaua contine mai multe componente, despre
care este cunoscut ca afecteaza corpul uman la nivel chimic. Insusi bobul de cafea contine, ca un
mecanism de aparare a plantei de cafea, substante chimice care sunt considerate psihotropice usoare
pentru om. Aceste substante sunt toxice in doze mari. Cafeaua contine cafeina, care actioneaza ca un
stimulent.

Cercetarile recente au descoperit efecte suplimentare de stimulare ale cafea, care nu sunt
legate de continutul sau de cofeina. Cafeaua contine un agent chimic, in prezent necunoscut, care
stimuleaza productia de cortizon si adrenalina, doi hormoni de stimulare.

Pentru ocaziile cand cineva isi doreste sa se bucure de savoarea cafelei insa fara prea multa
stimulare, cafeaua decafeinizata este o optiune. Aceasta este o cafea din care cafeina a fost
indepartata prin diverse procedee fizice sau chimice. De obicei insa, cafeaua decafeinizata isi pierde
0 parte din aroma prin aceste procedee.

Beneficii:

Risc redus de Alzheimer si Dementa - Mai
multe studii au comparat cosnumatorii
moderati de cafea (3-5 cesti/zi) cu nebautorii
sau "putin-bautorii” de cafea (0-2 cesti/zi) si
s-a constatat ca la cei care beau cafea a fost
semnificativ mai putin probabil ca acestia sa
dezvolte boala Alzheimer mai tarziu in viata.
Un studiu longitudinal, relizat in 2009, a
constatat ca bautorii moderati de cafea au risc
redus de a dezvota dementa in plus fata de
alzheimer.

Vezica biliara - Consumul de cafea
cofeinizata a fost corelat cu o incidenta mai
mica a calculilor biliari si a bolilor vezicii biliare atat la barbati cat si la femei in doua studii
efectuate de Harvard School of Public Health. Un risc diminuat nu a fost observat la cei care beau
cafea decafeinizata.

Risc redus al bolii Parkinson - Un studiu care a comparat bautorii de 3-5 cesti de cafea pe zi cu
nebautorii a constatat ca la bautorii de cafea a fost semnificativ mai putin probabil sa se dezvolte
boala parkinson mai tarziu in viata. Un al doilea studiu a constatat o relatie invers proportionala intre
cantitatea de cafea bauta regulat si probabilitatea de a dezvolta boala Parkinson.

Performantele cognitive - Multi oameni beau cafea pentru proprietatea ei de a stimula memoria. De
asemenea la testele care vizau timpul de reactie, memoria verbala, rationamentele vizual-spatiale
participantii care beau cafea regulat au performat mai bine decat nebautorii, gasindu-se o relatie
pozitiva intre scorurile otinute la testare si cantitatea consumata regulat. La participantii varstnici s-a
descoperit efectul cel mai mare al consumului asupra rezultatelor. Un alt studiu a constatat ca
femeile peste 80 de ani au avut rezultate mult mai bune la testele cognitive daca au consumat cafea
regulat pe parcursul vietii lor. Un studiu recent a aratat cum cafeaua prajita protejeaza celulele
neuronale primare impotriva inducerii mortii lor cu peroxid de hidrogen.

Analgezicele si cafeina - Cafeaua contine cafeina, care poate spori eficienta de absorbtie gastro-
intestinala a unor calmante, mai ales la pacientii cu migrene si la aceia care care se afla sub tratament
cu
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medicamente pentru dureri de. Din acest motiv, multe medicamente pentru dureri de cap includ
cafeina in formula lor. Cafeina nu are proprietati analgezice. La unii pacienti cu migrene, cafeina
poate atenua durerea, actionand asupra vaselor de sange cerebrale.

Antidiabetic - Consumul de cafea poate reduce riscul cuiva de diabet zaharat tip 2 cu pana la
jumatate. In timp ce acest lucru a fost initial observat la pacientii care au consumat cantitati mari (7
cesti pe zi), relatia a fost mai tarziu dovedita a fi liniara.

Protectia ficatului - Cafeaua poate reduce, de asemenea, incidenta de ciroza hepatica si a fost legata
de un risc redus de carcinom hepatocelular, un cancer hepatic primar, care, de obicei, apare la
pacientii cu ciroza preexistenta. Mecanismul exact si cantitatea de cafea necesare pentru a obtine un
efect benefic au fost mult timp neclare. Intr-un raport publicat in Journal of Hepatology, Gressner si
colegii sai au oferit primul context mecanic pentru studiile de epidemiologie privind bautorii de
cafea in care se arata cum cafeina poate avea proprietati antifibrotice puternice.

Cancerul - Consumul de cafea este, de asemenea, corelat in Africa, cu un risc redus de cancer oral,
de esofag, si faringian. In cazul cancerului ovarian nu a fost gasit niciun beneficiu. Un alt studiu a
observat o reducere modesta a cancerului la san la femeile aflate la menopauza, lucru ce nu a fost
confirmat si pentru cafeaua decafeinizata, si, totodata, s-a observat o reducere a cancerului
endometrial la persoanele care consuma cafea cu sau fara cafeina. Conform unui studiu cafeaua
protejeaza ficatul de cancer. Un alt studiu preliminar a constat o corelatie intre consumul de cafea si
un risc scazut de cancer la prostata.

Cardioprotectoare - Cafeaua reduce moderat incidenta mortii din pricina unei boli cardiovasculare,
potrivit unui studiu cohorta prospectiv publicat in 2008. Un studiu prospectiv desfasurat in Japonia a
urmarit 77000 de persoane cu varste intre 40 si 79 de ani si a aratat ca consumul de cafea, impreuna
cu aportul de cafeina din alte surse, coreleaza cu un risc redus de moarte din cauza bolilor
cardiovasculare.

Laxativ/diuretic - Cafeaua este, de asemenea, un stimulent puternic pentru peristaltism si este uneori
considerata a preveni constipatia. Totodata, cafeaua poate provoca miscari ale intestinului excesiv de
largi. Efectul stimulativ al consumului de cafea asupra colonului se gaseste atat in cafeaua cu cafeina
dar si in cea decafeinizata. Contrar credintei populare, cafeina nu actioneaza ca un diuretic atunci
cand este consumata cu moderatie (mai putin de cinci cesti pe zi), si nu duce la deshidratare sau la un
dezechilibru electrolitic de apa. Dovezile actuale sugereaza ca bauturile cofeinizate contribuie la
cerintele organismului zilnic de lichide la fel ca si apa pura.

Antioxidant - Cafeau contine polifenoli, acizi hidroxilici, flavonoizi, antocianine. Acesti compusi au
efecte antioxidante si de reducere a deteriorarii celulelor cu potential oxidativ. O substanta cu efect
special anticancerigen - insa doar presupusa - este metilpiridina. Metilpiridina nu este prezenta initial
in boabele de cafea, insa ea se formeaza in timpul prajirii din alte substante ce se regasesc in bobul
de cafea inainte de prajire. Ea este prezenta si in cafeaua cu cofeina si in cea fara cofeina. In niste
cercetari finantate de catre Kraft se arata ca in boabele de cafea prajite sunt prezente mai multe
substante care protejeaza celulele de moartea indusa cu peroxid de hidrogen decat in boabele verzi
de cafea. Dintre toate metodele de preparare, espresso este aceea care are randamentul cel mai mare
ca si antioxidant.

Prevenirea cariilor dentare - Taninul din cafea poate reduce potentialul cariogen al alimentelor.
Experimentele in vitro au aratat ca acesti compusi polifenolici pot interfera cu activitatea
glucoziltransferazei de streptococi mutans, care ar putea reduce formarea placii

Guta - Consumul de cafea a scazut riscul de guta la barbatii de peste 40 de ani. Intr-un studiu la care
au participat peste 45.000 de oameni pe o perioada de 12 de ani, s-a evidentiat ca riscul de a dezvolta
guta la barbatii de peste 40 a fost invers proportional cu cantitatea de cafea consumata.

Riscuri:

Dependenta
Desi cartile B e
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de specialitate nu precizeaza existenta acestui tip de dependenta, din ce in ce mai multa lume
foloseste expresia, bazandu-se pe propria experienta si pe experimentele facute de ei sau de
apropiatii lor. La o cautare fugara pe internet, fiecare pagina in care este sustinuta ideea unei
dependente si a efectelor ei negative are drept corespondent alta in care sustin beneficiile consumului
de cafea.

Cancer - S-a raportat prezenta a peste 1000 de substante chimice in cafeaua prajita dintre care 19
sunt cunoscute ca agenti cancerigeni. Cu toate acestea cele mai multe sbstante catalogate ca fiind
cancerigene exista in stare naturala si nu ar trebui considerate cancerigene pentru om, la niveluri de
expunere obisnuita, in viata de zi cu zi.

Probleme gastrointestinale - Cafeaua poate deteriora mucoasa organelor gastrointestinale, cauzand
gastrita si ulcer. Consumul de cafea nu este recomandat persoanelor cu gastrita, colita si ulcere.
Efecte psihologice si modificari ale somnului - Multi bautori de cafea sunt familiarizati cu "dracii de
la cafea™ (emotiile, bataiala, nervozitatea), o stare nervoasa care apare atunci cand cineva a consumat
prea multa cofeina. Aceasta stare poate provoca anxietate si iritabilitate uneori din cauza excesului
de cafea iar alteori din cauza abstinentei de consum. Cafeaua poate provoca de asemenea la unii
insomnie, iar la altii narcolepsie. Cofeina este o componenta majora a cafelei si are efecte
psihologice individuale diferite. Un studiu de la Johns Hopkins Medical School sugereaza ca
beneficiile psihologice percepute ale cofeinei sunt doar rezultatul eliminarii simptomelor de sevraj
ale abstinentei de la consum. Travis Bradberry, autorul cartii "Inteligenta Emotionala 2.0", sugereaza
ca consumul cronic de cafeina poate duce la o scadere a inteligentei emotionale.

Colesterolul - Un studiu din 2007 efectuat de Baylor College of Medicine indica faptul ca
moleculele cafestol si kahweol, ce se regasesc numai in boabele de cafea, ridica nivelul
lipoproteinelor cu densitate mica (LDL) din organismul uman. Aceasta crestere a LDL este un
indicator care ne arata ca cresterea colesterolului se intampla si din cauza consumului de cafea.
Studiul Baylor sugereaza o legatura inre cafestol, kahweol si niveluri mai ridicate de colesterol din
organism. Cafeaua preparata la filtru, cu filtru de hartie, este cea mai saraca in cafestrol si kahweol
datorita faptului ca filtrul de hartie respectiv are proprietatea de a retine aceste uleiuri, ele
neajungand astfel in bautura finala. Oricare alte metode de preparare a cafelei nu scot din bautura
aceste doua substante.

Tensiunea arteriala - Cofeina a fost anterior implicata in cresterea riscului de hipertensiune arteriala.
Dar, cu toate acestea, studiile recente nu au confirmat nicio asociere. Intr-un studiu realizat pe o
durata de 12 ani pe 155.000 de asistente medicale de sex feminin, s-a aratat faptul ca cantitatile mari
de cafea nu a indus o “crestere riscanta a tensiunii arteriale”. Studiile anterioare au aratat deja
asociatii statistic nesemnificative intre consumul de cafea si de hipertensiunea arteriala. Efectul
cafelei asupra morbiditatii si mortalitatii din cauza efectului sau asupra tensiunii arteriale este prea
slab, si nu a fost studiat.

Drogurile si efectele lor asupra celor care le consuma
Pop Alexandru, clasa a Xl-a C

Oamenii consuma astazi droguri mai mult ca oricand. De ce consuma oamenii droguri?
Raspunsul pare a fi simplu... ei doresc sa simta altceva decat de obicei. Este gresit sa spui si sa faci:
“incerc doar odata de curiozitate”. Daca iei odata vei dori sa mai iei odata si astfel vei ajunge fara sa-
ti dai seama la dependenta. Suntem usor de infleuntat iar pentru unii anturajul este distrugator.
Cercul de prieteni in care ne invartim este una din cauzele care duc la dependenta de droguri. “Daca
ia el, de ce sa nu incerc si eu?” Si asa incepe totul... si apoi urmeaza chinul. Foarte multi dintre cei
care au luat droguri regreta enorm ca a au facut acest pas negativ in viata. Unii au reusit sa renunte,
altii nu au
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reusit. Insa pentru toti, integrarea sau reintegrarea in societate va fi foarte dificila. O persoana care
este cunoscuta ca ia droguri sau ca a luat droguri este oarecum respinsa de societate. Lumea te va
privi altfel, se va feri de tine. Sa nu te miri daca nu iti vei gasi un loc de munca. In fond, cine va
angaja pe cineva care se drogheaza ? NIMENI. Sufera si cei care au consumat droguri dar au reusit
sa scape de ele. Desi nu ar trebui, lumea ii priveste altfel. Totusi, acei oameni au fost bolnavi, dar s-
au vindecat si merita 0 noua sansa. Vreau sa le spun celor care sunt pe punctul de a consuma droguri
sa nu faca acest lucru. Societatea ii va respinge, prietenii si familia ii vor parasi, traficantii ii vor
urmari si ii vor folosi pentru scopurile lor. Dependenta nu este o joaca, este o drama greu de descris
la adevarata ei intensitate. Lipsa drogului produce stari de criza manifestate prin nervozitate
excesiva, violenta, talharie si criminalitate. De ce sa fii bolnav de o boala pe care o poti evita ? De ce
sa fii jucaria altora ? Drogul te scoate dintr-o stare de normalitate, sau de tulburare, te introduce in
lumea falsei bucurii, dupa care te arunca cu brutalitate in cumplitele chinuri ale iadului afectand atat
sufletul, cat si trupul. SPUNE NU DROGURILOR, in orice situatie. Viata ta nu va mai fi la fel
niciodata.

Drogurile sunt substante create artificial de om, fie din plante, fie pe cale chimica.
Consumul periodic de stupefiante duce la aparitia tulburarilor respiratorii si a constipatiei, scaderea
in greutate, iar la femei apare menstruatia neregulata. Din punct de vedere psihic pot aparea:
anxietate, schimbari ale starii de spirit, paranoia, oboseala extrema, iritabilitate, depresie si insomnie
grava, somn agitat si neodihnitor. Toxicomanii sfarsesc de regula prin sinucidere, supradoza, infarcte
miocardice, accidente vasculare cerebrale, blocaj renal si ciroza hepatica. Un rol important in
preintampinarea consumului de droguri il au parintii, care trebuie sa-si educe copiii corespunzator
din punct de vedere moral si spiritual, pregatindu-i pentru a face fata realitatilor dure ale vietii.
Atmosfera sanatoasa din familie, dragostea, afectiunea, comunicarea intre parinti si copii, constituie
astfel principalul aliat in lupta impotriva acestui flagel.

Heroina. Este un drog tare care produce puternice stari de euforie. Este extrasa prin metode
chimice din morfina. Oamenii care folosesc heroina sunt supusi unui mare risc de a deveni
dependenti. Vulnerabili la posibilitatea de a consuma heroina sunt persoanele tinere care nu stiu ce
urmari poate avea consumul acestui drog. Heroina este un fel de praf (pudra) si uneori este
combinata cu diferite substante. Se poate si injecta. Efectele acestui drog sunt dramatice. In primul
efectele psihice si faptul ca persoanele dependente vor fi respinse de societate. In al doilea rand
consumatorii de heroina vor avea mari probleme cardiovasculare si respiratorii. Alte efecte:
constipatie, dereglari sexuale sau endocardita. Poate duce insa si la diminuarea vazului, la
pneumonie, la coma si chiar la moarte.

Cocaina. Este un drog destul de puternic care poate duce rapid la dependenta. Se prezinta
sub forma de pudra cristalina de culoare alba. Poate fi prizata sau, daca este sub forma lichida se
poate injecta. Are un efect rapid asupra organismului, efect ce dureaza pana la 20 de minute. Si de
aici incep marile probleme. Dupa terminarea efectului, consumatorul simte din nou nevoia acelei
stari euforice si doreste o noua doza. Efectele cocainei: nervozitate, depresie, acte irationale,
halucinatii, paranoia, hipertensiune, probleme cardiovasculare, hemoragii cerebrale. Trebuie sa
adaugam ca in cele din urma poate duce la moarte. Pentru 15-20 de minute de euforie nu merita sa
va distrugeti viata. Nu uitati daca ati consumat odata, puteti deveni dependenti si societatea in care
traiti va va respinge ca om.

Ecstasy. Se prezinta sub forma de tablete sau capsule. Drogul produce senzatii placute,
senzatii de fericire si armonie. Acest drog afecteaza in primul rand creierul.

Marihuana. Marihuana este amestec verde, maro sau gri din frunzele, tulpinile, semintele si florile
uscate ale canepei (Cannabis Sativa) si are aspect de tutun verzui taiat foarte fin. La cei ce utilizeaza
multa marihuana, THC-ul poate fi gasit in organism chair dupa saptamani de la incetarea folosirii
drogului. Toate tipurile de marihuana au efect halucinogen de intensitate scazuta, perturband
functiile

creierului.
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Efectele nocive ale fumatului
Schreiber Robert, clasa a XI-a C

Intr-o tigara sunt continute 43 de substante chimice care cauzeaza cancer. Nicotina
continuta de tigari este toxica si letala in doze mari. Cand isi iau doza de nicotina fumatorii
inhaleaza alte patru mii de substante chimice. Multe dintre aceste componente sunt active
chimic si produc schimbari negative asupra corpului.

Substante chimice periculoase continute de tigari:

\ \ - Gudronul: este un termen general pentru mai multe particule ce rezulta
3 din fumul de tigara. Particulele contin substante chimice printre care
"é . ¥ oxizi de nitrogen, dioxid de carbon si monoxid de carbon. Gudronul e

j ‘l‘ maro si are gust neplacut, pateaza dintii, unghiile si tesuturile de plaman.

<a N {g Gudronul contine benzpiren, o hidrocarbura puternic cancerigena.
% - Monoxidul de carbon: este un gaz inodor fatal in doze mari pentru ca ia
locul oxigenului din sange. Fiecare celula de sange contine o proteina
J A complexa numita hemoglobina; moleculele de oxigen sunt trasportate
£ prin corp lipite de sau agatate de proteine. Monoxidul de carbon se leaga
de mai mult de hemoglobina decat de oxigen. Aceasta inseamna ca inima unui fumator trebuie sa
munceasca mai mult pentru oxigenarea creierului, a inimii, a muschilor si a altor organe vitale.
- Oxizi de nitrogen: experimentele pe animale au aratat ca oxizii de nitrogen afecteaza plamanii. Se
crede ca oxizii de nitrogen sunt niste substante chimice particulare in tutun care cauzeaza boala de
plamani Si efizem.
- Cianura de hidrogen: plamanii au niste perisori (cili) care ajuta la "curatarea™ plamanilor prin
indepartarea substantelor straine care ajung acolo. Cianura de hidrogen impiedica derularea
procesului de curatare a plamanilor in sensul ca substantele otravitoare ale fumului de tigara raman
in plamani.
- Amoniac: este o substanta chimica foarte puternica gasita in produsele de curatat, se foloseste
pentru conservarea organelor umane de la morga, care este de asemenea nociv pentru plamani.
- Metale: fumul de tigara contine metale periculoase printre care: arsenic, cadmiu si plumb. Multe
din aceste metale sunt cancerigene.
- Compusi radioactivi: fumul de tigara contine compusi radioactivi care sunt cancerigeni.
Efectele fumatului asupra sistemul respirator:
- iritatia traheei si a laringelui;
- reduce functionarea plamanilor si cauzeaza insuficienta respiratorie datorita umflarii si limitarii
areajului plamanilor;
- cauzeaza mucozitate excesiva in pasajele plamanilor;
- incapacitatea plamanilor de a curata si elimina substantele otravitoare se transforma in iritatii ale
plamanilor.
Efectele fumatului asupra sistemul circulator:
- cresterea tensiunii arteriale si rata batailor inimii;
- strangerea vaselor de sange rezultand o scadere a temperaturii corpului;
- mai putin sange oxigenat in corp;
- sange aglutinant care este predispus la coagulare;
- vatamarea liniilor arteriale contribuind la artroscleroza (depuneri de grasime pe peretii arteriali);
- cresterea riscului de infarct datorita blocajelor in circulatia sangelui.
Efectele fumatului asupra sistemul imunitar:
- sistemul imunitar nu mai fuctioneaza bine;
- persoanele fumatoare sunt mai expuse la infectii;
- procesul
N @
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vindecare a organismului este mai lung.

Efectele fumatului asupra sistemul muscular si 0sos:

- reducerea circulatiei sangelui in zona extremitatilor (degetele mainilor si picioarelor);
- incordarea muschilor;

- reducerea masei 0soase.

Alte efecte ale fumatului asupra corpului:

- iritarea si inflamarea stomacului si a intestinelor;

- cresterea riscului de sangerari gastrointestinale;

- reducerea simturilor tactile si gustative;

- aparitia ridurilor premature;

- risc ridicat de orbire si pierdere a parului;

- gingivita.

Efectele fumatului asupra barbatilor:

- reducerea nivelului de hormoni sexuali;

- impotenta cauzata de reducerea circulatiei sangelui in zona inghinala;

- cresterea riscului de cancer al sistemului reproducator incluzand si cancerul penian.
Efectele fumatului asupra femeilor:

- reducerea fertilitatii;

- scaderea apetitului sexual;

- reducerea nivelului de hormoni feminini;

- absenta menstruatiei sau ciclu menstrual neregulat;

- cresterea riscului de cancer al sistemului reproducator incluzand cancer de col uterin, cancer la san.

Efectele internetului
Bocsa Eduard, clasaa XlI-aC

Studiile privind efectele pe care Internetul le are asupra comportamentului tinerei generatii

aratd cd acestea sunt din ce In ce mai alarmante, facand din copii posibile victime ale pornografiei
infantile si retelelor de infractori, sustin specialistii in domeniu.
Potrivit unui studiu prezentat de reprezentantii Centrului pentru Protectia Online impotriva
Exploatarii Copiilor (CEOP), in cadrul conferintei cu tema "O lume in schimbare: tinerii si riscul in
mediul online", rata de penetratie a internetului in randul copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 15 ani,
care au acces la internet in propria lor camera, este de 84%. De asemenea, statisticile aratd ca 81%
dintre copiii cu varste cuprinse intre 12 si 15 ani isi fac temele folosind internetul, la fel ca si copiii
cu varste cuprinse intre 8 si 11 ani (53%) si 5-7 ani (26%). Aproape 50% dintre copiii au varste intre
12 si 15 ani folosesc internetul pentru jocuri. Dezvoltarea tehnologiei si aparitia telefoanelor
mobile permit copiilor sd intre in contact cu multe imagini indecente cu copii. De asemenea,
specialistii trag un semnal de alarma in privinta exploatarii sexuale pe internet a copiilor si tinerilor,
observand ca in ultimul timp mentalitatea in privinta cresterii si educarii sufera serioase transformari.
Astfel, 71% dintre parintii chestionati de CEOP au declarat ca permit copiilor sa consume alcool la
varste mai mici de 18 ani, 45% au marturisit ca lasd copiii de 16 ani sd doarma cu prietenul sau
prietena si 55% considera terminata copilaria la varsta de 11 ani. Peste 70% dintre parinti recunosc
cad nu le este respectatd autoritatea de catre proprii copii si 57% dintre ei isi fac griji din cauza
anturajului.
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Cum influenteaza televizorul somnul copiilor?
Moldovan Melinda, clasa a XI-a A

44% din copii se uita la televizor inainte de culcare, la desene animate, filme, etc. Problema

este ca acei copii care se uitd la TV inainte de culcare vor merge mai tarziu la somn si vor dormi mai
putin, somnul fiind esential pentru cresterea si sinitate organismuluiin plus, televizorul va
contribuii, prin lumina emisa de ecran (orice dispozitiv ce are un ecran si emite lumina), la inhibarea
acelui hormon care spune creierului ca este timpul pentru somn, copiii devenind mai obositi.
Pentru ca suntem in Liceul cu Program Sportiv, trebuie sa stiti ca un sportiv are nevoie de minim 8
ore de somn pe noapte. De ce? Energia eliminata la antrenamentul din timpul zilei trebuie recuperata
printr-o alimentatie echilibrata si un somn cat mai linistit si lung.Odata cu inceprea somnului,corpul
intrd intr-un proces de ,,migcare" unde sunt arse circa 500 de kcal la 8 ore de somn, ceea ce ne arata
contributia somnului in domeniul arderea grasimilor.Trebuie sa va bucurat de fiecare somn,deoarece
cu fiecare trezire este un nou inceput!

Prapastia dintre generatii
Maris Bogdan, clasa a XlI-a C

Scriu aceste randuri dupa ce am copt subiectul coflictului dintre generatii cateva luni bune,
intai in flacari vii i mai apoi la foc mocnit. Le public in speranta ca ele vor deschide cateva minti si
vor linisti cateva suflete.

Daca am fi iesit dintr-un ou poate ca ar fi fost mai simplu. Fiecare cu oul lui, fiecare poveste
incepand cu o coaja cripatd si parasitd pe malul unde nefiinta 1si pierde prefixul, fiecare de unul
singur. Dar Inceputul nostru e altul.

La inceput a fost ruptura...

Multi dintre noi am avut norocul de a nu pasi stingheri in viata de la inceput tocmai pentru ca
nu am lasat in urma o coaja goala. Oamenii dragi ce rasar din amintirile mereu insorite ale copilariei
par a fi eroi de poveste si zdmbim cand, stand cu ochii Inchisi, ne apar alaturi. Ei sunt parintii de care
ne-am rupt candva...

Ruptura e aproape inevitabila. Sunt peste 20 de ani de viatd care ne despart si nu putem
compara mediul in care am crescut noi cu ce au avut ei in aceeasi ani ai tineretii, cand personalitatea
se formeaza si omul incepe sd vada viata prin ochii propriei minti. Avem atatea in comun si totusi
pare cd am avea in fata un strdin surd la orice argument pe care valvataia varstei il aruncd in discutii
care duc doar catre alte discutii. Sunt convins ca si din partea cealaltd se vede la fel.

...apoi a fost prapastia.

Parintilor le e greu sa accepte ideea ca proprii copii trebuie sa calce stramb ca sa Tnvete cum
sd paseasca. Din greselile altora n-a invitat nimeni vreodati o lectie pe care si n-0 uite. Imi imaginez
ca doare Ingrozitor sa-ti vezi copilul platindu-si proriile greseli poate chiar mai scump decat ar fi
meritat, dar adevarul este cd TREBUIE sa plateasca.

Parintilor le e uneori imposibil sd nu reactioneze disperati cand vad pasii strambi ai copiilor
care, manati de prospetimea gandirii neatinse de marile furtuni ale vietii, riposteaza avantandu-se
mai departe pe drumul lor. Aici se casca un hau fara fund. Prapastia dintre generatii n-a fost
niciodatd mai adanca decat in momentul ciocnirii dintre experientd si tinerete si asta se intdmpla
pentru ca uitdm sa avem incredere unii in ceilalti. Nietzsche rezuma multa mai bine ideea:

Pasiunile nu sunt altceva decat idei in prima lor faza de evolutie: ele sunt atributul unei inimi

tinere, si
N
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smintit e acela care crede ca le va simti zbuciumarile o viata intreaga.

intr-un final am inteles

Unde e adevarul? Adevarul e intotdeauna relativ la cel care il percepe. Am inteles asta doar
cand am ajuns la punctul in care ideile si conceptiile mele despre viata sunt radical diferite de cele pe
care ar fi trebuit sd le mostenesc. Cugetand indelung, in speranta ca voi putea sa trasez o mediatoare
in acest desen colfuros care ma obseda, m-am vazut invins de geometria vietii si a sa problema fara
solutie. Invins, dar mai intelept.

Am realizat cd parintii 151 doresc inconstient sa retrdiasca bucuriile tinerefii prin prisma
copiilor, reiterand un model de Tmplinire spirituala care i-a facut pe ei fericiti. E cel mai firesc si mai
nevinovat vis cu putintd, e un argument pe care nici cel mai stralucit logician nu 1-ar putea combate
vreodatd. E natura umana in toatd splendoarea sa spirituala.

Pace intre aspiratiile parintilor si visele copiilor nu existd pentru ca nu e normal sa existe.
Viata noastra ar fi mult mai simpla daca, in loc sa fim straini surzi, am fi prieteni care au Incredere
unii 1n altii chiar si atunci cand drumurile lor in viata s-au despartit.

Incepem prin a accepta ci adevirul fieciruia e relativ.

Tinuta barbatilor in functie de eveniment
Todoca Marius, clasa a Xl-a

Alegerea tinutei este uneori o provocare pentru multe persoane. In cele ce urmeazi vin cu
sfaturi, dar si cu informatii esentiale pe care trebuie sa le stie orice barbat care se respecta.

Termenul de “dress code” il intdlnim zi de zi, fie cd o facem cu buna stiinta sau nu, de fapt
e modul in care te adaptezi vestimentar la diferitele evenimente, de la scoala pana la locul de munca.
Deseori aceste obligatii ne sunt prezentate la interviu, de exemplu lucrand intr-o banca si se cere sa
fii tot timpul imbrécat intr-un costum de zi, cravata, o camasa bine cdlcata, pentru a le putea castiga
increderea clientilor.

Sunt doar cateva lucruri care trebuie stiute si aplicate. Exista trei niveluri, fiecare cu dress
code-ul lui clar: formal, semiformal si informal.

Dress code-ul formal targeteaza clar ceea ce trebuie sa porti, iar aceste cerinte trebuie
respectate exact si nu exista nicio scuza si nici cale de mijloc. Este specific receptiilor, balurilor sau
operei. Tinuta este compusa obligatoriu dintr-un frac cu revere din satin, cimasa alba, papion/cravata
alba, pantofi si sosete negre lungi astfel incat atunci cand stai picior peste picior sa nu se vada nici un
milimetru de piele.

Dress code-ul semiformal apare mentionat pe invitatiile petrecerilor sau nuntilor cu staif.
Tinuta semiformalad presupune smockingul negru, papionul negru, cimasa de un alb imaculat. In
acest dress code putem sa punem accent pe detalii, in comparatie cu cel formal.

Dress code-ul informal este recomandat pentru intalniri de afaceri sau diplomatice care
necesita costumul clasic in nuante inchise si cravata. Cel mai adesea este folosita nuanta bleumarin.

La intalnirile cu prietenii opteazd pentru ceva lejer, un tricou si un jeans sau eventual o
camasa simpla. Deoarece In Romania s-a dezvoltat un trend in a purta tinuta sport (trening+adidasi)
chiar si la iesirile n oras, unii chiar si la bisericd sau in cluburi, ag dori sa va atrag atentia ca o astfel
de imbracaminte nu este potrivitd decat activitatii pentru care a fost inventata, adica celei sportive.

Pentru orice tip de calatorii, cu masina, barca, sau avionul, pune-ti o tinutd cat mai lejera.
Ti-as sugera sa eviti cimasile slim sau hainele foarte mulate deoarece in termen de cateva ore se vor
transforma in ceva deloc confortabil.
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Da-mi te rog mierea !
Gherdan Ionut George, clasaa XI-a A

Chiar dacd nu ifi place mierea pe post de
indulcitor,aceasta meritd un loc central in frigiderul tau sau in
camara ta.Un studiu recent a aratat ca aplicarea unui strat
subtire de miere pe arsuri reduce timpul de vindecare cu pana
la patru zile.Daca ai arunca un ochi mai atent in vechile
tratate de medicind,ai afla ca anticii chinezi,egipteni si greci
foloseau mierea pentru a trata orice,de la intepaturi de insecte
la rani usoare.Cum functioneaza?Cercetatorii nu sunt inca
siguri,dar cred cd peroxidul de hidrogen si alte substante
antibiotice continute in miere,extrag umiditatea din celulele
afectate de arsuri si ucid bacteriile care pot provoca infectii.

r$‘r|a’g| ca..

Stiati ca... Nell Armstrong a pasit pe Luna cu stangul?

Stiati ca... Singura pasare din lume care vede culoarea albastra este cucuveaua? I
I Stiati ca... Unele paste de dinti contin antigel si sunt toxice?

Stiati ca... Durata de viata a unei papile gustative este de 10 zile? =
" Stiati ca... Prima femeie pilot din Roménia a fost Smaranda Braescu?

Stiati ca... Prima transformare a strugurilor in vin a avut loc in Mesopotamia? I

Stiati ca... Rosiile isi pastreaza substantele benefice organismului uman chiar daca sunt

_ Ppreparate termic? 1
Stiati ca... Termenul de “vaccin” a fost introdus in medicina de englezul Edward Jenner?

I Stiati ca... Denumirea de “zodiac” este de origine greceasca? I
Stiati ca... Un ou se formeaza timp de 24-26 de ore in interiorul gainii?

« Stiati ca... Mana are 27 de oase?
Stiati ca... Salvia hispanica L sau pe scurt Chia este o planta din familia mentei?

I Stiati ca... Prima masina de calcul care putea realiza operatii de impartire si inmultire a I

fost inventatd in 16717
Stiati ca... Morcovii au avut culoarea mov pana in secolul al XVII-lea?

Stiati ca... Brazilia a avut drept sport national artele martiale? I
I Stiati ca... Se poate afla daca un copil este stangaci inca din primele luni de viata?
Stiati ca... Primul closet actionat pe baza de apa a fost inventat de un britanic? L
®  Stiati ca... Pentru a ateriza un avion in Gibraltar trebuie oprita circulatia rutiera pe cea mai
mare autostrada din aceasta peninsula? I
Stiati ca... Primul actor care a interpretat rolul lui Tarzan s-a nascut la Timisoara?
Stiati ca... Al treilea canal navigabil din lume este Canalul Dundre-Marea Neagra? =
Stiati ca... Hinduismul este cea mai veche religie practicata si in prezent?
I Stiati ca... Cel mai lung canal modern de irigatii este Canalul Karakum? I

1 Rubrica oferita de Duma Narcis, clasa a XI-a B I

e
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