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Cu ei ne mandrim!

Performante sportive:

1. Prof. Inoan Adriana

-O.N.S.S handbal gimnaziu fete si baieti, etapa pe municipiu si etapa pe judet;
-O.N.S.S handbal liceu fete si baieti, etapa pe municipiu si etapa pe judet;
-O.N.S.S fotbal gimnaziu fete si baieti, etapa pe municipiu si etapa pe judet;
-O.N.S.S fotbal liceu fete si baieti, etapa pe municipiu si etapa pe judet;

- CUPA ,COCA —COLA” fotbal fete, etapa pe municipiu.

2. Prof.Buruc Maria

-O.N.S.S handbal liceu baieti, etapa pe judet;

- Comisia de elaborare si corectare a subiectelor la O.N.S.S — Teorie Sportiva, etapa pe
judet.

3. Prof. Korosi Ramona
-O.N.S.S handbal baieti liceu, etapa pe judet;
-O.N.S.S handbal fete si baieti gimnaziu, etapa pe municipiu.

4.Prof. Mandache Gheorghe

— O.N.S.S liceu fete si baieti baschet etapa pe municipiu;

-O.N.G fete gimnaziu baschet, etapa pe municipiu,;

- O.N.S.S liceu fete baschet, etapa pe zona {Arad};

-O.N.G gimnaziu baieti baschet, etapa pe zona {Arad};

- Comisia de elaborare si corectare a subiectelor la O.N.S.S - Teorie Sportiva, etapa pe
judet.

5.Prof. Bondor Bogdan

— O.N.S.S liceu fete si baieti baschet, etapa pe municipiu,;

-O.N.G fete gimnaziu baschet, etapa pe municipiu,;

- O.N.S.S liceu fete baschet, etapa pe zona {Arad};

-O.N.G gimnaziu baieti baschet, etapa pe zona {Arad};

-Cupa Europei Aruncari Lungi — tineret si seniori {Arad} — arbitru.

6. Prof. Spanul Decebal

-O.N.S.S -Teorie Sportiva, etapa pe judet;

-Campionatul National de Aruncari Lungi — juniori si tineret {Arad} — arbitru;
-Cupa Europei Aruncari Lungi - tineret si seniori {Arad} — arbitru;

-prof. insotitor la O.N.S.S. -Teorie Sportiva faza finala.

7. Prof. Tulescu Marika

-O.N.S.S -Teorie Sportiva, etapa pe judet;

-Campionatul National de Aruncari Lungi — juniori si tineret {Arad} — arbitru;
-Cupa Europei Aruncari Lungi — tineret si seniori {Arad} — arbitru.

8. Prof. Tulescu Alex
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-Campionatul National de Aruncari Lungi —juniori si tineret {Arad} — arbitru;
-Cupa Europei Aruncari Lungi — tineret si seniori {Arad} — arbitru.
Competitii sportive :
-O.N.S.S baschet gimnaziu fete, profesori Mandache G. si Bondor B., locul al IlI-lea, faza
pe municipiu;
-O.N.S.S. baschet gimnaziu fete, profesori Mandache G. si Bondor B., locul al IV-lea, faza
pe judet;
-O.N.S.S baschet gimnaziu baieti, profesori Mandache G. si Bondor B., locul al VI-lea,
faza pe municipiu;
-O.N.S.S baschet liceu baieti, profesori Mandache G. si Bondor B., locul al Il-lea faza
judeteana;
- O.N.S.S handbal gimnaziu fete si baieti, profesori Inoan A. si Kérosi R., locul al II-lea,
faza pe municipiu;
- O.N.S.S handbal fete liceu profesori Inoan A. si Buruc M., locul al Il-lea, faza pe
municipiu si locul al IlI-lea, faza pe judet;
- O.N.S.S handbal baieti liceu, profesori Inoan A., Buruc M si Koérosi R., loc al II-lea, faza
pe municipiu si locul al Ill-lea, faza pe judet;
- O.N.S.S fotbal gimnaziu fete, profesor Inoan A., locul al II-lea, faza pe municipiu;
- O.N.S.S fotbal gimnaziu baieti, profesori Kérosi R. si Inoan A., locul al II-lea, faza pe
municipiu si locul al II-lea faza pe judet;
- O.N.S.S fotbal liceu fete, profesor Inoan A., loc I, faza pe municipiu;
- O.N.S.S fotbal liceu baieti, profesori Tulescu A. si Inoan A., loc I etapa pe municipiu si
locul al II-lea etape judet;
- O.N.S.S Teorie Sportiva profesor Buruc M. - loc I faza pe judet;
- Cupa Martisorul: clasa a V-a - fete~locul I, baieti~locul al Il-lea; clasa a VII-a -
fete~locul al II-lea, baieti~locul I; profesori Korési R. si Inoan A.
- Cupa L.P.S.: clasa a V-a — fete~locul al III-lea, baieti~locul al II-lea; clasa a VII-a

— fete~locul al II-lea, baieti~locul I; profesori Korési R. si Inoan A.
Cupa Dafin: clasa a V-a — fete~locul al II-lea, baieti~locul al IlI-lea; clasa a VII-a

— fete~locul I, baieti~locul I; profesori Kérési R. si Inoan A.

Olimpiade si concursuri scolare:
Nivel primar:
e Concurs Scolar National de Competenta si Performanta Comper,
prof.inv.primar Corne Ruxandra: Ardelean Daria — 100 puncte; Baumann Eric
— 90 puncte; Cioara Razvan — 90 puncte; Ciobanu Iont — 90 puncte; Ciobotorasu
Emanuel - 100 puncte; Darau Fabian — 80 puncte; Fackelmann Valentin — 90
puncte; Faur Ariana — 100 puncte; Faur Maria — 90 puncte; Feceu Dariana —
100 puncte; Frantescu Ana Maria — 90 puncte; Harabor Livia — 100 puncte;
Hatcu Define — 90 puncte; Hurducas Nicholas — 90 puncte; Iovu Amelya — 90
puncte; Leia Rebeca — 80 puncte; Luntras Iosif — 90 puncte; Mos Alexandru — 90
puncte; Murariu Carla - 80 puncte; Negru Bogdan - 100 puncte; Tica
Alexandru — 90 puncte; Vanatu Bogdan — 90 puncte.
e Proiect Educational (proiectul a fost inscris in CAEJ) — Concurs ,Natura in
culori si versuri” - Editia a III-a Resita, SECTIUNEA I — ,Toamna in culori si
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versuri”’, prof.inv.primar Cucu Nadia - Isac Sefora, premiul al Ill-lea, Tatar
Tania, mentiune, SECTIUNEA II- ,Iarna in culori si versuri”- Wasniski Luca,
premiul I; Ureche Alissia, premiul al II-lea.

e Concursului Interjudetean de Creatie PlasticAi «TOAMNA - BOGATIE SI
CULOARE» EDITIA a IlI-a, prof.inv.primar Cucu Nadia: Ciobotarasu
Beniamin, premiul I; Komaromi Brian, premiul I;

e Proiect Educational la nivel national - Traditii si obiceiuri de iarna / Activitate
aplicativa: Surprinde-1 pe MosCraciun, Editia a IV-a, prof.inv.primar Cucu
Nadia:

e premiul I. Candrea-Varciu A., Faur P., Gabor K., Isztojka G., Isac S,
Komaromi B., Lucaci A., Maior- Gligor S., Man I.,Miczik M, Poleac I,
Ureche A., Vasi S., Berar D., Wasniski L, Cozma A., Ciobotarasu B.

e premiul al II-lea: Crisan K., otvos M., Kil, A., Tatar T., Szilagui S., Valea D.

e premiul al IIl-lea: Andras R., Andriesi, A., Otvos D., Rumuna B, Szilagyi C.,
Burian B., Belen A., Covaci S.

e Concurs Interjudetean ,Protejam natura - culoarul verde al naturii”,
prof.inv.primar Cucu Nadia: Berar David, premiul I; Isac Sefora, premiul al II-
lea; Otvos Mandra, premiul al I1I-lea.

e Concurs Scolar National de Competenta si Performanta Comper - Etapa
judeteana, prof.inv.primar Cucu Nadia:

Comper Etapa I Judeteana -Comunicare

premiul I: Berar D., Burian V., Ciobotarasu B., Komaromi B., Lucaci A.,
Maior- Gligor S., Poleac 1., Szilagyi S., Ureche A., Wasniski L.

premiul al II-lea: Candrea-Varciu A., Isac S., Man 1., Vasi S.

premiul al III-lea: Cozma A., Ianc F., Miczik M.

mentiune: Crisan K., Valea D.

Comper Etapa a II-a Judeteana-Comunicare

premiul I: Komaromi B., Poleac I., Ureche A., Wasniski L.

premiul al II-lea: Ciobotarasu B., Maior —Gligor S., Lucaci A.

premiul al IlI-lea: Candrea-Varciu A., Crisan K.,Miczik M., Vasi S., Szilagyi S.
mentiune: Cozma A., Faur P.,Man 1., lanc F.

Comper Etapa I Judeteana - Matematica si explorarea mediului

premiul I: Burian B., Ciobotarasu B.,

premiul al Il-lea: Berar D., Candrea-Varciu A., Crisan K., Ianc F., Isac S.,
Komaromi B., Lucaci A., Maior —Gligor S., Miczik M., Poleac 1., Szilagyi S.,
ureche A., Valea D.,

premiul al III-lea: Cozma A.,Vasi S.,

mentiune: Man I.,Negrea A.

Comper Etapa II Judeteana - Matematica si explorarea mediului

premiul I Miczik M.

premiul al II-lea: Lucaci A., Komaromi B., Poleac I.,

premiul al III-lea: Faur P.,Ciobotarasu B., Valea D., Candrea -Varciu A.

mentiune: Maior —Gligor S., Wasniski L., Isac S., ureche A., Burian V.,Crisan
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K.

Concurs Scolar National de Competenta si Performanta Comper - Etapa
Nationala — premiul I- Etapa Nationala Comper : Komaromi Brian ,
Poleac Ionut, Wasniski Luca

e Rezultate obtinute la Concursul National Comper, clasa a II-a A, etapa [, prof.

inv. Bonca Simona Florina:

Nr.crt | Numele si prenumele elevului PUNCTAJ CLR PUNCTAJ MEM
1 Apostol Sara Narina 85 80
2 Ban Bogdan Alexandru 55 60
3 Blaj Amelia Maria 70 80
4 Bun Andrei Stefan 85 85
5 Candrea Virciu Darius 70 75
6 Cioara Csiana 90 75
7 Czirko Sabrina Georgiana 70 S0
8 Dumitrean Ioan 60 70
9 Fatol Justin 60 60
10 Forton Lucas Erike S0 55
11 Igret Catalin Ionel 70 55
12 Istojka Margareta 65 75
13 Laza Darius Petru 75 85
14 Nicola Robert S0 45
15 Oprea David 80 70
16 Sirbu Alex Fabian 95 60

e Rezultate obtinute la Concursul National Comper, clasa a II-a A, etapa a Il-a,
prof. inv. primar Bonca Simona Florina:

Nr.crt | Numele si prenumele elevului PUNCTAJ CLR PUNCTAJ MEM
1 Apostol Sara Narina 85 70
2 Ban Bogdan Alexandru 65 S0
3 Blaj Amelia Maria 95 45
4 Bun Andrei Stefan 95 55
S Candrea Virciu Darius 80 65
6 Cioara Csiana 75 S0
7 Czirko Sabrina Georgiana 80 60
8 Dumitrean Ioan 75 55
9 Fatol Justin 70 50
10 Forton Lucas Erike 80 45
11 Igret Catalin Ionel 70 45
12 Istojka Margareta 90 45
13 Laza Darius Petru 85 60
14 Nicola Robert 75 50
15 Oprea David 50 50
16 Sirbu Alex Fabian 85 50

Rezultate obtinute la Concursul National Comper, clasa a II-a B, etapa I,
prof. inv. primar Ardelean Valentina Florina:
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Nr.crt | Numele si prenumele elevului PUNCTAJ CLR PUNCTAJ MEM
1 Birau Paula Karina 70 40
2 Luntras Sara 80 65
3 Otvos Florin Isaia 45 60
4 Pop Dragos Adrian 80 60
S Szabad Sara 45 -

Rezultate obtinute la Concursul National Comper, clasa a II-a B, etapa a II-a,
prof. inv. primar Ardelean Valentina Florina:

Nr.crt | Numele si prenumele elevului PUNCTAJ CLR PUNCTAJ MEM
1 Birau Paula Karina 75 -
2 Luntras Sara 55 50
3 Otvos Florin Isaia 55 -

Concursul Comper - Limba romana, prof. inv. primar Dobrei Mirela: Isac
Tabita — premiul al III-lea, Komaromi Angel — mentiune, Sirb Raul — mentiune.
Concursul Comper - Matematica, prof. inv. primar Dobrei Mirela: Isac
Tabita — mentiune, Sirb Raul — mentiune.

Concurs interjudetean de creatie plastica: ,,Toamna - Bogatie si Culoare”,
clasa a II-a A, prof. inv. primar Bonca Simona Florina: Apostol Sara- Narina-
premiul I; Blaj Amelia- Maria- premiul al II-lea

Proiect educational ,,Natura in culori si versuri”, clasa a II-a A, prof. inv.
primar Bonca Simona Florina: Apostol Sara- Narina- premiul I; Ban Bogdan
Alexandru- premiul I; Blaj Amelia Maria- premiul al II-lea ; Cioara Casiana-
premiul al Il-lea ; Candrea-Varciu Darius- premiul al Ill-lea; Czirko Sabrina
Georgiana- premiul al IlI-lea.

Proiect judetean ,,Pastele la romani”, clasa a II-a A, prof. inv. primar Bonca
Simona Florina: Apostol Sara-Narina- premiul I[; Ban Bogdan Alexandru-
premiul al II-lea; Cioara Casiana- premiul al III-lea

Concursul interjudetean cu participare internationala ,Protejam mnatura-
culoarul verde al vietii”, clasa a II-a A, prof. inv. primar Bonca Simona
Florina: Ban Bogdan Alexandru- premiul I; Apostol Sara- Narina- premiul al II-
lea; Istojka Margareta- premiul al Ill-lea

Proiect educational ,,Traditii si obiceiuri de iarna”, clasa a II-a A, prof. inv.
primar Bonca Simona Florina: Apostol Sara Narina- premiul I; Ban Bogdan
Alexandru- premiul [; Blaj Amelia Maria- premiul I; Bun Andrei Stefan- premiul
I; Candrea Virciu Darius- premiul I; Cioara Csiana- premiul I; Czirko Sabrina
Georgiana- premiul I; Dumitrean loan- premiul al II-lea; Fatol Justin- premiul
al II-lea; Forton Lucas Erike- premiul al IlI-lea; Igret Catalin Ionel-premiul al III-
lea; Istojka Margareta- premiul I; Laza Darius Petru- premiul al II-lea; Nicola
Robert- premiul al Ill-lea; Oprea David-premiul al Ill-lea ; Sirbu Alex Fabian-
premiul al IlI-lea.

Pasaport pentru cultura - Limba si literatura romana, Editia a II-a, clasa a
II-a A, prof.inv.primar Bonca Simona Florina: Apostol Sara Narina - 91
puncte; Ban Bogdan Alexandru — 76 puncte; Blaj Amelia Maria — 91 puncte;
Bun Andrei Stefan — 98 puncte; Candrea Virciu Darius — 91 puncte; Cioara
Csiana — 93 puncte; Czirko Sabrina Georgiana — 93 puncte; Dumitrean loan -
93 puncte; Fatol Justin — 80,5 puncte; Forton Lucas Erike — 69,5 puncte; Igret
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Catalin Ionel — 93 puncte; Istojka Margareta — 91 puncte; Laza Darius Petru -
90 puncte; Nicola Robert — 80 puncte.

Concursul Pasaport pentru cultura, prof. inv. primar Dobrei Mirela: Sirb
Raul - locul I, Komaromi Angel — premiul al II-lea, lova Denis — premiul al III-
lea, Calin Darius — mentiune.

Nivel gimnazial:

Olimpiada de lectura ca abilitate de viata, elevii participanti au obtinut
urmatoarele rezultate: Blaj Gina - 42,25p; Damian Elena -49,5p, Borza
Alexandra — 37,5p, Plesa loana —-42,5p, Feceu Beatrice — 40,5p, Detari Rebeca-—
54,5p, Harabor Diana - 52,5p. Elevele Detari Rebeca si Harabor Diana au
obtinut mentiune la faza judeteana — prof. Kuschausen Cristina.

Olimpiada de limba si literatura romana, elevii participanti au obtinut
urmatoarele punctaje: Blaj Gina -73,5p; Damian Elena — 81p, Borza Alexandra
— 73p, Plesa Ioana -56,25p, Feceu Beatrice — 58p, Detari Rebeca— 102p — prof.
Kuschausen Cristina

Concursul interdisciplinar Cultura si spiritualitate romaneasca - faza
judeteana: Feceu Beatrice — mentiune, Plesa loana — mentiune, Harabor Diana —
mentiune — prof. Kuschausen Cristina

Concursul Traditie si umor: Vasi Rebeca — mentiune, Borza Alexandra -
mentiune — prof. Kuschausen Cristina

Concursul Interjudetean de poezii ,,Micul poet”: Man Denisa — premiul I,
Nistor David — premiul al IlI-lea, Feceu Beatrice — mentiune, Varga Denis —
mentiune, Sulea Lucas — diploma de participare, Ciulca Ramona — diploma de
participare, Harabor Diana si Sasu Antonia — premiul al II-lea - prof.
Kuschausen Cristina, prof. Szakacs Nadina.

sEducatie — arta si formare” — Feceu Beatrice — premiul I — prof. Kuschausen
Cristina

Concursul ,Jurnal — o zi din viata mea” — Borza Alexandra si Sasu Antonia —
mentiune — prof. Szakacs Nadina

Cadrele didactice au participat la concursurile si evenimentele propuse de
SNAC: Saptamana legumelor si a fructelor, Concursul national ,,Scrisoare pentru
prietenul meu”, ,Mascota SNAC”.

Concursul ,,HRISTOS in scoala — Cunoastere si traire”, organizat de Scoala
Gimnaziala Sambateni, etapa judeteana, prof. Izsak Gabriel: sectiunea
referate: Feceu Beatrice, premiul al II-lea; sectiunea arta crestina: Sala Doriana,
premiul al IlI-lea; sectiunea poezie: Borza Alexandra, premiul I.

Olimpiada de Religie Alianta Evanghelica - Cultul Penticostal/Baptist,
prof. Izsak Gabriel: Etapa locala: Feceu Beatrice, premiul I; Borza Alexandra,
mentiune; Man Denisa, mentiune; Etapa judeteana: Feceu Beatrice, premiul al
[II-lea, Man Denisa, premiul al II-lea, Borza Alexandra, mentiune

Nivel liceal:

Concursul de creatie literara: ,,Adolescenta si provocarile scrisului”:
Buboiu Andreea Daniela — premiul I — prof. Szakacs Nadina
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e Simpozionul si Concursul International ,Educatie arta si formare” — Voinea
Luminita, Csegezi Karina, Lucuta Larisa — premiul I — prof. Szakacs Nadina.

e Concursul , Coruptia ucide”, UAV ARAD, eleva Rusu Anamaria a castigat o
excursie la Muzeul Presei - prof. Szakacs Nadina

Rezultate obtinute de elevii claselor a VIII-a si a XlII-a la
examenele nationale:

Anul acesta scolar, elevii clasei a VIII-a, indrumati de doamna prof. diriginta
Kuschausen Cristina care au sustinut probele scrise la Evaluarea Nationala au
obtinut rezultate foarte bune la limba si literatura romana. Elevii claselor a XII-a,
indrumati de doamna prof. Szobolai Mihaela, care au sustinut probele examenului
de Bacalaureat, sesiunea august 2016, au obtinut rezultate deosebite la geografie.

Conform statisticilor preluate de pe forumul Inspectoratului Judetean Arad,
Liceul cu Program Sportiv a avut 83 de candidati inscrisi la examenul de
bacalaureat, prezenti: 77 de candidati, iar rata de promovabilitate a fost de
45,45%. Astfel, 35 de elevi au promovat examenul maturitatii, dintre care 26 de
elevi cu medii intre 6,00 si 6,99, iar 9 elevi au promovat examenul cu medii intre
7,00 si 7,99.

Rezultatele elevilor clasei a VIII-a obtinute la Evaluarea Nationala, 2016:

Nr. Nume si prenume Nota :
crt. Limba si Matematica
literature
romana
1 Bortes Sergiu lonatan 9,45 6,30
2 Ciulca Raluca 8,20 4,70
3 Ciulca Ramona 8,10 5,00
4 Costea Andrei Marin 7,40 4,40
) Farcas Claudiu 7,05 3,65
6 Fat Emanuel Sebastian 5,70 2,75
7 Feceu Beatrice-Manuela 9,55 7,55
8 lanc Lorena-Denisa 7,05 4,55
9 Iovu Justin-Alan 6,90 4,40
10 | Iucie Georgian-Razvan 4,35 3,90
11 | Martin Anamaria-Claudia 6,05 3,95
12 | Nevelicico Daniela-Adina 5,80 3,65
13 | Pasca Roxana-Madalina 7,15 6,50
14 | Sala Doriana 7,20 4,55
15 | Sighete Emanuel 7,45 3,70
16 | Silav Armina-Miruna 5,30 2,85
17 | Sulea Lucas-Daniel 7,35 3,15
18 | Varga Denis Casian 6,05 3,05
19 | Vieriu Alexandru 6,65 4,40
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Rezultatele elevilor claselor a XII-a obtinute la Bacalaureat, promovati in
sesiunea iulie 2016:

Nr. Nume si prenume Nota : Media
crt. Limba si Istorie Geografie
literature
romana

1 Achim Cosmin Lucian 5,60 6,70 8,25 6,85
2 Bejan Norbert Rafael 7,70 5,45 8,45 7,20
3 Bodea Amos 5,20 5,35 7,60 6,05
4 Burca Denis Raul 5,65 6,55 9,10 7,10
S Butnaru Silviu Marian S 6,15 7,50 6,21
6 Cabulea Alex Gabriel 5 5,65 7,35 6
7 Ciubotariu Gabriel Ivan 5,05 5,65 7,50 6,06
8 Ciulca Rebeca 6,45 5,60 7,60 6,55
9 Costea Alexandru 5,40 6,75 6,95 6,36
10 | Cristea Diego Alexandru 6,05 6,40 8,15 6,86
11 | Csegezi Gabriela Karina 7,10 6 5,5 6,20
12 | Caliman Vasile Florin 6,35 7,55 8,80 7,56
13 | Farcuta Gabriel Alexandru 5 7,5 7,55 6,68
14 | Ionita Elvis Vasile 5,15 S 8,60 6,25
15 | Ivasco Denis Emanuel 5 7,10 9,40 7,16
16 | Judea Alexandru George 6 5,70 7,15 6,28
17 | Marc Lucian 5,90 5,20 7,50 6,20
18 | Mihet Marc Andrei 5,55 5,70 8,55 6,60
19 | Moldovan Carla Luiza 5,65 6 8,60 6,75
20 | Mraz Dan Mirko 5,15 5,90 8,70 6,58
21 | Nagy Robert 6,45 5,35 7,85 6,55
22 | Nedea Raul Andrei 5,40 6,25 8,45 6,70
23 | Nica Marius 5,25 6,5 7,05 6,26
24 | Petrean Theodora Maria 7,65 6,90 8,10 7,55

(Filosofie)

25 | Qatawneh Bogdan Ebrahim 5,60 5,55 8,95 6,70
26 | Rekican Lorena Aneta 8,05 5,60 8,25 7,30
27 | Rotariu Elena Madalina 6 5,25 8,60 6,61
28 | Sarac Ionut Alin 6 5 7,25 6,08
29 | Sonoc Gabriel Cristian 7,25 5,30 9,50 7,35
30 | Stanila Ionut Gabriel 7,55 5,50 8,30 7,11
31 | Stoica Silviu Vasile 5,25 6 7,05 6,10
32 | Tudoran Lidia Teodora 6 5,40 8,05 6,48
33 | Vasi Daniela Estera 7,30 5,05 7,50 6,61
34 | Virtaci lasmina 7,70 6,85 6,65 7,06
35 | Zaharie Damaris Emanuela 6 5,40 6,70 6,03
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Ganduri de la tribuna
profesorilor

Elevul.

Cum a aparut?

Din raze de soare rasfrant?
Din dragoste de dascal - oare?
E cel care aprinde-n suflet
Flacara mai tare...

Fiinta inzestrata cu credinta,
Mergea atat de des la gradinita,
Cand intr-o0 zi

Pe poarta scolii a poposit:
Curios, vioi, nedumerit!
Privea invatatoarea cu sfiala,
Ore in sir a petrecut in buchiseala,
Persevera, se inalta,

Fiinta aceea mica —

Cat mine devenea.

Crestea sub ochii-mi

Zi de zi,

Inregistra succese remarcante,
Aveam sa aflu mai tarziu
C-avea ambitii foarte-nalte.
Au trecut anii

Si mi-a venit randul

Dascal sa-i fiu,

Sa-1 sfatuiesc,

Aproape sa-l stiu.

Muncea foarte mult,

Din rasputeri,

Incat ma vedeam azi,

Pe mine — cea de ieri.

Si lacrimi pe obraz

Legenda elevului

Prof. Szakacs Nadina Maria
Liceul cu Program Sportiv Arad

Imi confirmau,

Ca da, se poate

Ca intr-o clipa

Sa intorc

Clipele cam demult plecate.
Si-n munca depusa zi de zi,
Imi puneam sufletul
Vazand ca-i cu putintd

Pe-a bancii scoli

Sa se nasca iar si iar

Un dascal nou,

O dascalita!

Elevul acela

Am fost si eu, candva,

lar peste ani

Ai mei dascali

La catedra m-au putut vedea.
Astfel se naste un elev

Si creste

Si orice drum alege-n viata
E o izbanda

Cu mult mai mareata

Cu cét a fost plamadita din iubire,
Izbanda a carui destin

A presupus ani multi de daruire.
Si-acel copil,

Acel elev,

De-a lungul anilor

Cu icoana dascalului

In maini va sedea:

Va plange,
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Varade, Catre cer o stea va privi!
Va multumi,

Importanta lecturii in copilarie
Prof. inv. primar Corne Ruxandra
Liceul cu Program Sportiv Arad

Cititul este o abilitate foarte importanta pe care trebuie s-o dobandeasca
copiii nostri. Cititul este necesar nu doar pentru a te orienta si dezvolta in lumea
scolii sau a universitatii, ci si ca adult. Capacitatea de a invata despre subiecte
noi, de a sintetiza cunostinte, de a fi la zi cu informatia si de a fi creativ, depinde
direct de abilitatea de a citi si a analiza materialul citit.

Copiii carora li se citeste de mici vor invata repede si cu mai multa usurinta
sa fie ei insisi buni cititori. Cu cat li se citeste mai mult copiilor, cu atat sunt mai
interesati sa invete sa citeasca, dar in acelasi timp au tocmai prin lectura un
orizont mai larg din toate punctele de vedere.

Succesul la scoala si, mai tarziu, in viata incepe acasa cu cele 10-20 de
minute de lectura zilnica impreuna cu copilul dumneavoastra. Copiii carora li se
citeste incepand de la varste mici vor invata sa citeasca mai usor si mai repede
decat cei carora nu li s-a citit, vor fi mai siguri de ei, vor avea un univers sufletesc
mai nuantat si mai armonios. Sa le citim copiilor este cea mai usoara si mai putin
costisitoare metoda prin care ii putem ajuta sa aiba succes la scoala, construind
in acelasi timp o relatie sanatoasa si armonioasa cu copilul, bazata tocmai pe
trairea frumoasa prilejuita de lectura impreuna. 3i nimic nu inarmeaza mai serios
pentru greutatile vietii, decat clipele frumoase traite in copilarie. Este unul dintre
cele mai importante lucruri pe care le putem face ca parinti.

Copiii invata sa citeasca la scoala, dar de multe ori asociaza cititul cu lectiile
si temele dificile si nu cu o activitate utila, care construieste mintea, sufletul si
spiritul, relaxanta la o inalta calitate umana si culturala.

De departe cea mai eficienta metoda de a-i incuraja pe copii sa iubeasca
cartile si cititul este sa le citim de mici, si cu cit incepem mai devreme cu atat

sansele noastre, dar si ale lor de succes sunt mai mari.
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1 Iunie- Ziua Internationala a Copiilor
Prof.inv.primar : Bonca Simona- Florina
Liceul cu Program Sportiv Arad

Copilaria este cea mai frumoasa, cea mai curata amintire a tuturor
oamenilor. Ea este cea care, in clipele grele sau mai putin frumoase pentru noi, ne
readuce pe meleagurile frumusetii anilor, pe cand eram niste copii. Copilaria este
floarea cu mii de petale, cu mii de nuante, de frumuseti, care ne imbie cu
parfumul ei si ne duce in locul cel mai curat, mai frumos, plin de viata, de bucurie
si de voie buna, cu verdele cel crud al frunzelor si al tulpinii ei, in universul
minunat al anilor frumosi, care s-au scurs atat de repede!

Copilaria de azi si de ieri, aureolata de perspectiva realizarii celor mai
indraznete idealuri, a inspirat pana multor scriitori, care s-au aplecat, cu
=8 y : intelegere si dragoste, asupra
; unui univers cu bogate
rezonante afective si morale,
in planul expresiei artistice.
Recunostinta copiilor din
intreaga lume pentru bucuria
unui prezent fericit si a unui
viitor lipsit de norii sumbri se
oglindeste in comportament si
devotament fata de scoala si
parinti. Sentimentele pe care
le traiesc copiii, convingerea
acestora ca pot transforma in
fapte cele mai indraznete vise, se contureaza prin operele multor scriitori.

Atat in copilaria lui Nica cat si in copilaria lui Tom Sawyer, se pot
recunoaste aproape toti copiii prin faptele, trasnaile, pataniile lor, cat si prin
bogata imaginatie cu care sunt dotati. Copilaria este si va fi sursa de inspiratie a
mai multor scriitori ce au relatat inocenta, dar si curajul copiilor. Printre acestia
se numara lon Creanga cu Amintiri din copildrie, aceasta opera insemnand pentru
toata lumea, o tema - copilaria, un personaj - Nica a lui Stefan a Petrei
Ciubotarului, un spatiu paradisiac - satul Humulesti. Familia, scoala, prietenii,
sotiile reprezinta universul copilariei lui Nica despre care poate vorbi orice elev.
Una dintre temele intalnite in Amintiri este si cea a copilariei, jocului si joaca, si
semnificatiile ei. Aceasta tema este evidentiata cel mai bine prin limbajul folosit de
autor, prin tehnica narativa care-l face mereu pe cititor sa-si continue opera,
starnindu-i curiozitatea si umorul in universul humulestean care reprezinta
familia, bucuriile, jocurile, fericirea, o existenta intr-o colectivitate prietenoasa, o
viata sub semnul traditiei care presupune si sarbatoare, dar si munca. Invatand -
prin intermediul alegoriei, umorului si satirei — ce e rau si ce e bine, ce e frumos si
ce e urat in comportamentul unor semeni, copiii vor sti sa discearna valorile
adevarului si a frumosului, in viata lor de fiecare zi.
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Nimic nu se compara cu naivitatea si fericirea copilariei. Aceasta ne este
prezentata pe scurt prin micul univers al ei, al copilariei, cu toti cei care faceau
parte din ea cand toate erau frumoase si toti erau sanatosi, cand la oricare copil
viata este frumoasa in anii cei dintai ai vietii.

1 iunie reprezinta Ziua Copilului, ziua in care toti copiii trebuie sa se simta
bine, sa primeasca cadouri, sa se distreze impreuna. In aceasta zi, fiecare dintre
noi isi aminteste de momentele frumoase ale copilariei, intorcandu-se cu gandul
in trecut sau retraind-o prin ochii oricarui copil.

Ziua Copilului este o sarbatoare care ne indeamna sa ne minunam si sa ne
bucuram de fiecare zi si clipa a vietii, precum cei mici. Sa sarbatorim alaturi de
copiii, nepotii, fratii sau vecinii nostri si sa ne lasam inspirati de bucuria
lucrurilor simple sau ... sa nu uitam de copilul din noi. Asadar, aceasta zi este un
bun prilej pentru a uita de toate grijile, de a ne aminti de ,cea mai frumoasa
iluzie” ... copilaria.

Copilaria, leagan al tuturor visurilor ce mai tarziu, pentru multi vor deveni
realitate, este perioada cea mai brazdata de cele mai multe curiozitati si intrebari,
descoperiri si de ce nu, de cele mai multe bucurii. Anii copilariei sunt anii de care,
la un moment dat al
vietii, fiecare isi
aminteste cu bucurie
sau nostalgie. Fiecare
gaseste undeva, intr-
un coltisor al inimii
bine pastrat, atatea
lucruri minunate incat
te intrebi: eu am fost
acel copil? Unde oare
mai intalnim jocurile
de altadata, rasetele,
chiotele pline de
voiogie si nevinovatie,
decat in anii copilariei.
Fiecare copil este ,,0 raza de lumina", fiecare copil este ,o floare", in marea gradina
de flori a lumii intregi, fiecare copil are un suflet care este incredintat in mainile
dascalului pentru a-1 modela, pentru a-1 forma, incuraja si slefui sa ajunga la cel
mai inalt grad de stralucire.

Cine poate fi mai mandru decat un dascal care atunci cand peste ani isi
vede ,copiii" realizati si ,slefuiti" va putea spune: ,au fost si sunt copiii mei".
Menirea dascalului, consider ca este de a lumina fiecare suflet de copil, de a sadi
iubire, pretuire, dragoste si adevar prin tot ceea ce face, de a asterne un zambet
pe buzele tuturor copiilor, de a privi cu seninatate in ochii lor si a primi drept
multumire aceeasi privire senind, blanda si sincera. In universul lor, e sarbatoare-
n fiecare zi, atunci cand sunt inconjurati cu blandete si iubire, cand primesc un
indemn, o vorba aleasa, cand se ,adancesc" in minunata lume a povestilor si in
neegalatul mister al jocului. 1 iunie, este o zi de sarbatoare pentru toti copiii
lumii.

Pentru ca ei sa inteleaga acest lucru am organizat diverse activitati prin
care sa cunoasca aspecte din viata si cultura altor popoare, sa intinda mainile si
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sa atinga alte ,manute negre, maini subtiri si albe, manute galbene, manute
aramii', sa impartaseasca sentimente alese alaturi de ,Neusi" sau sa daruiasca
din suflet o jucarie sau un alt dar oricarui alt copil din lume. Cine oare pot fi mai
potriviti decat copiii prin inocenta lor de-a aduce mesajul pacii in lumea-ntreaga,
de a spune hotarat: ,Noi vrem pace!", ,Noi vrem soare!", ,Noi vrem o lume a
prieteniei!l", ,Avem dreptul de-a trai o viata mai bunal!".

An de an, ziua de 1 iunie a fost speciala pentru fiecare copil, o sarbatoare a
bucuriei si a jocului. Din activitatile desfasurate, copiii au inteles ca pe-ntinsul
globului traiesc miliarde de copii diferiti, dar egali in drepturi si sanse, ca toti au
dreptul sa viseze, sa se bucure de copilarie, sa existe o prietenie fara frontiere,
indiferent de nationalitate si rasa.

Copilaria este lumea mirifica din care lipseste tristetea. Aici, copiilor li se
citeste mereu pe fete veselia, iar grijile ii ocolesc cu incapatanare. In acest tiram
al fanteziei, buzele lor stiu doar sa rada, iar sufletele lor zboara precum fluturii
suavi in lumina calda a soarelui de primavara. Inocenta cu care copiii isi traiesc
copilaria este asemenea gingasiei prin care florile gusta din splendoarea vietii.
Copilaria este o miscare spre inainte, o plecare spre orizonturi multiple, o
plenitudine de proiecte, o indrazneala. Mai tarziu, acest elan se va supune, mai
mult sau mai putin strict, structurilor sociale, se va amesteca in colectivitate.
Copilaria este insa, varsta fericita, varsta sperantei si a visului. Copilul este fiinta,
singura fiinta care traieste in ea insasi. Fara indoiala, se poate spune ca, din acest
punct de vedere, sunt multi copii printre adulti. Si acest lucru este adevarat.
Trebuie sa spunem chiar ca omul nu valoreaza decat prin acest rest de copilarie
pe care-l pastreaza in sinea lui ca o pretioasa comoara. A fi om, intr-adevar om,
inseamna totdeauna a ramane putin copil. Copilul traieste in el insusi, dar
aceasta se intampla intr-un mediu inchis si bine pazit de barierele cu care adultul
inconjoara frageda copilarie pentru a o apara. Copilul nu cunoaste asprimea
existentei, a realitatii concrete, nici a realitatii sociale. El nu cunoaste grija
salariului zilnic, nu cunoaste valoarea timpului. Copilul traieste in el insusi, intr-o
lume artificiala pe care adultul i-a construit-o. Parasirea copilariei aduce
intotdeauna regrete, caci asta inseamna a parasi tarmul pentru a te avanta in
mare. A parasi copilaria inseamna a te inaspri, inseamna a suferi. Copilaria este
varsta confruntarii cu necunoscutul, varsta mirarii si a curiozitatii incluse in
intrebatoarele si numeroasele sale aventuri de cunoastere concentrate in repetatul
»,de ce?” si ,cum?”, in inariparea cunoasterii prin imaginatie ce-1 caracterizeaza si
ii deschide portile previzibilului si ale creatiei ca functie a existentei. Faptul ca
principalele trasaturi ale personalitatii adultului sunt determinate nu numai de
constitutia genetica, ci de experientele traite de individ in primii sai ani de viata,
arata ca evenimentele copilariei au o importanta capitala pentru dezvoltarea
armonioasa ulterioara.

Daca, in majoritatea lor, evenimentele copilariei sunt fericite, pozitive,
incurajatoare, atunci ele dau copilului incredere in viitor si in cei din jur;
dimpotriva, daca sunt neplacute, nefericite, inhibitive, atunci ele il lasa sa creada
ca lumea este rea si neprimitoare sa duca el, pur si simplu, este nedorit copilariei.
Nu poti fi copil decat o singura data in viata, dar poti pastra spiritual aventuros si
inocenta pana la varsta senectutii si mai departe. Universul copilariei este magic.
Nu exista spatiu si timp, toate evenimentele se petrec intr-un prezent continuu si
intr-un singur loc: aici. Pana maine e atat de departe!! Perceperea lumii este
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diferita. Exista mama, tata si ceilalti oameni, de multe ori straini, iar cu strainii
nu ai voie sa vorbesti. Cand esti copil toate visele pot deveni realitate, traiesti cu
emotie maxima fiecare intamplare si esti fericit.

Copilaria e un univers deziderat, unde prietenia nu e niciodata falsa, unde
jocurile banale se transforma in cele mai aventuroase piese de teatru, iar jucariile
sunt actorii profesionisti; universal in care imaginatia nu are limite, iar fericirea e
surprinsa in cele mai neinsemnate lucruri. Cat de usor crezi povestile inventate de
cei mari, acele istorioare ce iti transform copilaria in magie si mister. Frumoasa,
fascinanta, magica, varsta inocentei ramane in suflet si ne vom aminti cu drag de
ea tot restul vietii.

Purtam in noi anii aceiasi uneori,
mari fiind, redescoperim bucuria de a fi
copii, de a ne manifesta ca ei atunci cand
primim un cadou, sau cand ni se
implinesc visele cele mai indraznete.
Raméanem cu amintirile, cu un strop de
regret si cu copilul de odinioara, uitat
intr-un colt prafuit al sufletului. Copilaria
este cea mai frumoasa perioada din viata
fiecaruia, reprezentand varsta inocentei si
a candorii. Jocul si joaca sunt elemente
caracteristice copilariei, ele 1i dau farmec,
reprezentand o modalitate prin care copiii
pot descoperi lumea inconjuratoare si
totodata minunatele lucruri pe care
copilaria le poate oferi. Aceste elemente se
afla intr-o legatura foarte stransa: prin
joc, copiii descopera lumea, iar adultii se
intorc la perioada copilariei, redescoperim
acea varsta a inocentei. Copilul evolueaza
pe o scena a sa — imperiu al jocului — pe
care se misca, gesticuleaza si, mai ales,
vorbeste. El apare in ipostaza de actor al
propriului  joc, traieste jucandu-si
propriul rol si jucand, totodata, toate
celelalte roluri. In aceasta ipostaza este inzestrat cu trasaturile permanente ale
sufletului infantil: fantezia, placerea jocului, curiozitatea, sentimental libertatii. In
ultima instanta, jocul inseamna pentru copil libertate de desfasurare. Din aceasta
pricina, atmosfera generala a universului copilariei este senina, ca si cum mereu
ar fi sarbatoare.

Copilaria este un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminata de
soarele primei varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue, in care
realitatea este inlocuita cu un spatiu imaginar si ideal. Este un timp mitic si
fericit, in care visul devine realitate, iar realitatea devine basm.
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Parteneriatul scoala-familie — primul pas spre reusita scolara
Prof.inv.primar: Cucu Nadia Mihaela
Liceul cu Program Sportiv

Pentru parinti, prima zi de scoala e momentul in care ei trec de la statutul
de primi educatori (familia fiind prima scoala a copiilor) la cel de parteneri ai
scolii. Aceasta nu inseamna ca rolul parintilor in educatia copiilor s-a incheiat, ci
doar ca incepe o noua etapa in care parintele imparte acest rol cu invatatorul, iar
mai tarziu cu profesorii. Parintii continua educatia copiilor in familie, dar odata cu
inceperea scolii apare nevoia de colaborare cu aceasta, chiar de implicare activa in
cadrul ei.

Atunci cand cele doua medii educationale (scoala si familia) se completeaza
si se sustin, ele pot asigura, intr-o mare masura, o buna integrare a copilului in
activitatea scolara, dar si in viata sociala. Cercetarile realizate in domeniul
educatiei arata ca, indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand
parintii sunt parteneri cu scoala in educatia copiilor lor, se observa o imbunatatire
a performantelor elevilor, o mai buna frecventare a scolii, precum si reducerea
ratei de abandon scolar sau chiar a scaderii delicventei juvenile.

Oricare ar fi asteptarile, esentiala este increderea. Parintii trebuie sa aiba
incredere in cadrele didactice, dar si sa aiba grija sa nu proiecteze asupra copiilor
propriile amintiri neplacute pe care le-ar putea avea din perioada scolii. Ei trebuie
sa le recunoasca cadrelor didactice un profesionalism pe care ei nu il au,
pedagogia fiind o adevarata meserie, nu doar o simpla ocupatie.

Activitatea didactica de buna calitate constituie un suport pentru progresul
constant al copilului in plan psihic si social. Copilul isi va dezvolta potentialul
nativ in masura in care scoala va reusi sa il identifice corect, sa il cultive, dar nu
va omite sa se implice in modelarea influentelor care nu apartin orei de curs.

Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, intreaga
societate. Colaborarea intre toti factorii educationali, in primul rand intre scoala si
familie este stringenta. Scoala nu-si poate realiza pe deplin sarcinile, daca nu
cunoaste conditiile familiale de munca si viata ale copiilor.

Parteneriatul intre scoala si familie si-a demonstrat eficienta pretutindeni
unde a fost aplicat, daca s-au respectat anumite conditii de realizare a acestuia:
parintii sa fie perceputi de catre cadrele didactice ca persoane active si valoroase
pentru educarea copiilor; parintii sa se implice in mod concret in luarea de decizii
referitoare la activitatile extrascolare, la modificarea orarului, la stabilirea
disciplinelor optionale; responsabilitatea pentru evolutia copilului sa fie impartita
intre scoala si familie.

Parintii nu pot cunoaste pe deplin psihologia copilului lor, daca nu afla si
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modul lui de comportare in conditiile scolare. Activitatea de acasa este o
continuare a activitatii pedagogice de la scoala si invers — activitatea de la scoala
este o continuare a activitatii de acasa.

La sedintele cu parintii am vorbit pe larg despre modul in care acestia isi
pot ajuta copiii la invatarea lectiilor, dar mai ales la controlul temelor pentru
acasa. Copilul nu trebuie sa vina la scoala cu temele nefacute. De aceea, parintii
trebuie sa cunoasca cum se controleaza si cum poate fi ajutat copilul in cazul in
care intampina unele greutati in rezolvarea lor.

Totodata, parintii trebuie sa cunoasca daca copilul lor are un comportament
corect fata de invatator si fata de colegii de clasa, daca purtarea lui pe strada sau
in alte locuri, in afara scolii este corespunzatoare.

Din experienta pe care am avut-o pana in prezent, mi-am dat seama ca
exista familii care se mandresc cu atitudinea severa fata de copii. Severitatea este
necesara, dar cu masura, altfel copilul creste timorat de gandul pedepsei, incepe
sa minta si se indeparteaza de parinti.

Severitatea exagerata isi va lasa amprenta asupra personalitatii in formare a
copilului. La celalalt pol, se afla parintii super protectori, cei care se invart in
jurul poftelor copilului. Un astfel de copil va ajunge un egoist, pentru ca in familia
sa, el a cunoscut numai drepturi, nu si indatoriri. Cu acesti copii se lucreaza
foarte greu si devin dificili, deoarece ei cred ca si la scoala vor avea parte de
aceleasi privilegii.

Obiectivul primordial al parteneriatului scoala—familie il reprezinta obtinerea
succesului scolar. Evolutia pozitiva in planul activitatii scolare se exprima prin
termenii de progres, reusita si succes scolar. Progresul — arata obtinerea anumitor
stari calitative superioare in raport cu o perioada comparata. Poate fi continuu
sau periodic. Reusita scolara se refera la nivelul de realizare a unui obiectiv
propus pentru o duratd mai mare de timp. Succesul scolar se exprima prin
raportarea performantelor elevului la cerintele programei scolare si la finalitatile
invatamantului. Un parcurs scolar negativ este reflectat de termenul de insucces
scolar.

Scolarul are nevoie acasa de un mediu de viata in care sa se simta in
siguranta. Intr-un climat educativ bun, parintii sunt calmi, intelegatori, afectuosi,
destul de flexibili in raporturile cu copilul, fara insa a-i satisface orice capriciu.

Copilul simte ca parintii se ocupa de el, ca sunt interesati de necazurile si
problemele lui, ca si de rezultatele scolare. Familia este un cadru de disciplina
ferm, in care si copiii si parintii impartasesc acelasi nivel de exigenta.

Studiile arata ca intr-un climat familial pozitiv, copiii sunt originali si
spontani, se descurca singuri, dovedind autonomie, isi exprima dorinta de a
creste, de a se impune si de a fi conducatori; stiu sa se apere, doresc sa infrunte
dificultatile, sunt perseverenti in realizarea unor scopuri.

Pentru a-mi da seama de interesul ce-l manifesta fiecare parinte pentru
scoala, am dat un chestionar parintilor, cu diferite intrebari: ,Sunteti multumiti
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de conditiile scolare in care copilul dvs. isi desfasoara activitatea?”, Il
supravegheati zilnic la efectuarea temelor?”, ,Copilul dvs. are acces la informatie
(calculator, internet)?”, ,Care credeti ca este punctul lui forte?”, ,Este inscris la

vreo activitate extrascolara?” etc. Dupa acest chestionar, mi-am putut da seama
care sunt parintii interesati, in adevaratul sens al cuvantului, de scoala, de
viitorul copilului.

As putea concluziona astfel: ,scolarul are nevoie acasa de un cadru general
de viata in care sa se simta in siguranta. Pentru aceasta, el are nevoie de parinti
calmi, intelegatori, afectuosi, maleabili in raporturile cu copilul, fara a da dovada
de slabiciune. El are nevoie sa simta ca parintii se ocupa de el, ca iau parte la
micile lui necazuri si la problemele care il intereseaza si ca nu se dezintereseaza
de ceea ce se intampla la scoala”( M. Gilly).

Este o sarcina a scolii, a invatatorului, in special, sa identifice situatiile
ydificile” din famiile copiilor, sa dirijeze strategiile educative in favoarea elevului si
mai ales sa constientizeze faptul ca relatia de parteneriat scoala—familie este
determinanta in obtinerea performantelor scolare.

In relatia scoala-familie pot aparea dificultiti de ordin comportamental
(intalnite atat la parinti, dar si la cadrele didactice) sau de ordin material (se cere
un surplus de efort din punct de vedere material sau de timp). Aceste dificultati
pot aparea din parerile diferite privind responsabilitatea statului si a familiei cu
referire la educatia copiilor, impactul familial asupra rezultatelor scolare ale
copilului, participarea la gestionarea si procesul decizional din scoala, dar si
randamentul pedagogic al cadrelor didactice sau lipsa de timp a parintilor.

Pentru a nu se ajunge la asemenea dificultati, este de preferat ca parintii sa
ia legatura cu scoala nu doar atunci cand sunt chemati la sedintele cu parintii
sau atunci cand copiii se confrunta cu anumite dificultati. Ei trebuie sa participe
la toate evenimentele importante ale scolii (serbari, festivitati, concursuri,
spectacole etc.), sa usureze misiunea educativa a scolii prin continuarea educatiei
in cadrul familiei, dar si sa manifeste disponibilitate pentru participarea la cursuri
cu caracter educativ realizate pentru parinti.

O alta piedica pusa in fata parteneriatului scoala-familie o reprezinta faptul
ca unele familii se simt neglijate sau nedorite, unele persoane putandu-se simti
chiar intimidate de cadrul didactic. Una din cauze este educatia limitata a
parintilor, sau chiar nivelul lor de alfabetizare. In aceastd situatie, cadrele
didactice trebuie sa inteleaga nivelul de disponibilitate existent pentru implicarea
parintilor in activitatile scolare, dar si sa-si adapteze strategiile pentru a contribui
la realizarea unui parteneriat reusit intre scoala si familie.

In concluzie, pentru a putea asigura educarea copiilor in cele mai bune
conditii si, implicit, succesul in viata, e nevoie ca toti factorii implicati in procesul
educational sa formeze o echipa in care fiecare stie ce are de facut si ii acorda
partenerului respectul si increderea cuvenita.
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Minte sanatoasa in corp sanatos — un optional pe placul copiilor
Prof. inv. primar Dobrei Mirela
Liceul cu Program Sportiv Arad

MOTTO: ,,Un om sanadtos este cel care simte puternic si in siguranta”
Larousse

Sanatatea este o stare de bine fizic, psihic, social, un drept fundamental al
omului, esential pentru dezvoltare sociala si economica.

Determinantii starii de sanatate sunt pacea, adapostul, educatia,
securitatea sociala, relatiile sociale, alimentatia, venitul, puterea familiei,
ecosistemul stabil, utilizarea adecvata a resurselor, respectul pentru drepturi
umane etc.

Cea mai mare amenintare la adresa sanatatii este saracia.

Prin prezentul optional vom pune accentul pe informarea parintilor si
copiilor cu privire la sanatate, alimentatie, salubritatea mediului inconjurator,
prevenirea accidentelor, dezvoltarea masurilor preventive de sanatate, de asistenta
a parintilor si de educare.

Pornind de la aceste considerente, de la importanta pe care sanatatea o are
in viata fiecaruia dintre noi, de la obiectivele tematice cuprinse in Programa
Activitatii Instructiv-Educative din Gradinita, propunem abordarea acestei teme
complexe ca subiecte de dezbatere, studiu, reflectare si nu numai.

Sistemul educational reprezinta un domeniu ideal pentru promovarea
sanatatii.

Promovarea sanatatii are la baza crearea unui ambient si a unor spatii
sigure si sanatoase, propice vietii de zi cu zi, muncii, studiului, dezvoltarii.

Temele pe care le punem in discutie se refera la necesitatea educatiei pentru
sanatate in gradinita, la continutul ei, dar prezinta si o serie de deprinderi pentru
sanatate specifice varstei. Pentru a intelege mai bine cat de importanta este
sanatatea pentru noi toti, dar mai ales pentru copilul mic, am efectuat o vizita la
Cabinetul doamnei doctor Magda Grindeanu. Dupa un tur al cabinetului, aceasta
le-a vorbit copiilor despre importanta legumelor si fructelor in alimentatie, la ce ne
folosesc in alimentatie, la ce ne foloseste laptele in alimentatie, le-a reamintit
principalele reguli de igiena personala .

Doamna doctor a fost de asemenea de acord sa vina in vizita la noi. La
cererea doamnei doctor au participat si copiii grupei pregatitoare A. Ea le-a vorbit
parintilor despre importanta vizitelor medicale la primele simptome ale unei boli;
ale efectelor secundare a excesului de medicamente (antibiotice), fara prescriptia
medicului; cum pot sa intareasca sistemul imunitar al copiilor lor.

De asemenea am efectuat si o vizitd la Cabinetul stomatologic, deoarece
multi copii nu au foost niciodata la un control stomatologic. Domnul dr. Tomoiaga
Ioan le-a prezentat copiilor cabinetul, ustensilele, le-a demonstrat cum se face un
periaj corect al dintilor, spunandu-le de ce este importanta vizita la Cabinetul
stomatologic mai ales la varsta lor, iar in final copiii au primit pliante.
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Lucram si cu medic logoped, deoarece in grupa avem copii cu probleme de
vorbire.

Din copilarie, fiecare trebuie sa se preocupe de sanatatea sa. O persoana
sanatoasa traieste in armonie cu sine, cu semenii, cu mediul inconjurator. Omul
sanatos poate munci, gandi si crea pentru el, dar si pentru ceilalti.

Cel care are grija de sanatatea sa este puternic.

Igiena te ajuta sa-ti pastrezi sanatatea. Daca vei invata si vei respecta
regulile de igiena, vei fi un copil sanatos. Regulile de igiena se refera la igiena
individuala.

Igiena individuala se refera la curatenia corporala. Igiena individuala are un
inteles mai larg. Igiena individuala a prescolarului se refera la igiena individului,
dar si la igiena vestimentatiei, a alimentatiei, a regimului de activitate si de
odihna, a ,calirii” organismului.

Fiecare copil trebuie sa cunoasca si sa aplice unele reguli de igiena pentru a
avea un corp sanatos.

Regulile de igiena corporala te invata cum sa-ti ingrijesti pielea, mainile,
picioarele, parul, ochii, urechile, nasul, dintii.

«Daca vei respecta intotdeauna aceste reguli, vei fi sandtos pentru ca
mama sandtadtii este curatenia.»

Sfaturi pentru igiena pielii:

Foloseste apa si sapunul pentru a-ti mentine pielea curata;
Fa un dus in fiecare seara;
In fiecare saptamana, fa cel putin o baie;
Protejeaza-ti piele de lovituri, zgarieturi, taieturi;
e Cere ajutorul adultilor cand te ranesti;
e Foloseste imbracaminte adecvata vremii de afara;
e Evita contactul cu substante toxice sau fierbinti;

Pielea murdara favorizeaza inmultirea microbilor care provoaca unele boli:
furunculi, eczeme, s.a.

Sfaturi pentru igiena mainilor:

e De fiecare data dupa ce mananci, spala-te pe maini;

e Nu uita sa-ti speli mainile de fiecare data dupa ce folosesti toaleta;

e Curata-ti unghiile cu ajutorul unei periute de fiecare data cand se
murdaresc;

e Taie-ti scurt unghiile;

Pe mainile murdare sunt microbi care pot ajunge in organism, provocand
aparitia unor boli: hepatita, dizenteria, s.a.

Sfaturi pentru igiena urechilor:

e Spala-ti zilnic urechile cu apa si sapun;

e Dupa spalare, sterge-ti urechile cu coltul unui prosop curat si moale;

e Nu introduce nici un obiect in ureche, deoarece iti poti pierde auzul;

e Nu asculta televizorul, radioul, casetofonul etc. ,cu sonorul dat tare.
Sfaturi pentru igiena parului:

e Spala-te pe cap saptamanal cu apa calda si sampon/sapun;

e Piaptana parul de mai multe ori pe zi (obligatoriu dimineata si seara);

e Nu imprumuta pieptenul sau peria de par personala ;
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e Nu folosi pieptenul sau peria de par de la alte persoane.
Sfaturi pentru igiena ochilor:

e Foloseste un prosop propriu si intotdeauna curat numai pentru

stergerea ochilor;

e Cand stergi ochii misca incet prosopul si nu apasa;

¢ Niciodata sa nu-ti freci ochii cu mainile;

e Cere ajutorul celor mari daca te lovesti la ochi sau daca iti patrunde

un obiect in ochi (geana, firicele de praf, gunoaie, insecte etc.);

e Anunta-i pe cei mari pentru orice modificare observata la ochi;

e Ai grija sa ai intotdeauna la tine o batista numai pentru ochi;

Sfaturi pentru igiena nasului:

e Sterge-ti nasul intotdeauna cu o batista de unica folosinta;

e Sufla nasul, separat pe fiecare nara;

e Nu ai voie sa-ti stergi nasul cu mana ;

e Nu introduce degetele in nas;

e Stranuta numai in batista;

e Anunta-i pe cei mari in cazul unor hemoragii sau lovituri la nas.
Sfaturi pentru igiena buco-dentara:

e Spala-te pe dinti dupa fiecare masa;

e Tine capul sus, cand iti perii dintii, si nu aplecat peste chiuveta

pentru a ,nu pierde” pasta de dinti ;

e Perie-ti dintii si pe partea exterioara, si pe cea interioara, prin miscari
verticale (de la origine spre margine), iar maselele prin miscari
circulare;

In timpul periajului misca mana din incheietura si nu din cot;

Dupa periaj, clateste-ti gura cu apa;

Nu imprumuta nimanui si de la nimeni periuta de dinti,

Nu zdrobii cu dintii alimente sau obiecte tari (bomboane, oase, nuci,

alune etc.)

Nu introduce in gura creioane, pixur, sau alte obiecte;

e Nu manca bomboane sau alte dulciuri inainte de culcare (in nici un
caz sa nu adormi cu bomboane sau cu guma de mestecat in gura);

e Cere ajutorul celor mari (parintii, stomatologul) daca te-ai lovit la
gura, te dor dintii sau maselele, observi aparitia cariilor;

e Aminteste-le celor mari ca trebuie sa te duca periodic (la trei, sase
luni) pentru control la medicul stomatolog.

IGIENA VESTIMENTATIEI

Omul, spre deosebire de animale, isi acopera corpul cu haine pentru a-1
proteja de frig, caldura, umezeala, vant, praf, microbi.

Imbracamintea (cea care alcatuieste vestimentatia) are rolul de a proteja
organismul de pericole si de a mentine uniforma temperatura corpului.

Imbracimintea trebuie sid se incadreze in regulile de igiend pentru a
contribui la mentinerea sanatatii omului. De aceea, imbracamintea trebuie sa fie
curata, potrivita varstei si anotimpurilor. Aceleasi conditii trebuie sa indeplineasca
si incaltamintea.
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Sfaturi pentru ingrijirea vestimentatiei:

e Perie hainele afara, ci nu in camera, pentru a nu imprastia praful;

e Ai grija sa-ti perii hainele de strada imediat dupa dezbracarea lor, nu le
purta in casa deoarece ele sunt o sursa de microbi si praf proveniti din
locurile publice;

e Hainele de casa si cele de joaca trebuie sa fie usoare si comode;

e La culcare imbraca-te cu pijamaua /camasa de noapte;

e Ingrijeste-ti incaltamintea, curatand-o de fiecare data dupa folosire;

IGIENA LOCIUNTEI SI A SALII DE GRUPA

Acasa:

e In orice anotimp dimineata si seara, deschid fereastra pentru a aerisi
camera,;

e data pe zi, scot la aer lenjeria de pat si pijamaua;

e Dimineata si seara imi aranjez singur(a) patul;

e Imi plac plantele de camera si le ingrijesc;

Imi asez jucariile in ordine, intr-un loc special,;
e Nu intru in camera cu incaltamintea de strada;
Sfaturi pentru igiena locuintei:
e Nu sta intr-o camera in care sunt deschise in acelasi timp fereastra si
usa, deoarece se produce curent si te poti imbolnavi;
e Camerele trebuie sa fie luminoase deoarece in casa unde nu intra soarele
pe fereastra, intra doctorul pe usa;
e Nu sta, si mai ales nu dormi intr-o camera plina de praf, fum sau miros
urat;
e Pentru a pastra umiditatea intr-o camera incalzita, se pune un vas cu
apa pe sursa de caldura (calorifer, soba);
Sfaturi pentru igiena grupei:
e Nu strica mobilierul, peretii si orice obiect din grupa;
e Adu o planta pentru grupa ta ;
e Ajuta la ingrijirea plantelor din gradinita;
e Apeleaza la cei mari pentru aerisirea camerei tale, dar si a salii de grupa.
Reguli de igiena privind programul de odihna:
e Fiecare trebuie sa aiba un program de odihna activa — prin joc, miscare,
vizionari de spectacole;
e Nu se vizioneaza in timpul liber filme sau spectacole care sa-i infricoseze
pe copii;
e Prescolarii isi vor petrece timpul liber in locuri unde sa se simta bine
(climat prietenesc, de apropiere si intelegere, de calm, de incredere);
Sfaturi privind odihna:
e Obisnuieste-te sa te culci si sa te scoli la aceleasi ore. Astfel te vei trezi
mai usor, mai odihnit, mai bine dispus.
e Nu adormi cu lumina aprinsa pentru ca te vei trezi obosit;
e Nu te culca imediat dupa masa de seara, ci fa o plimbare sau roaga-te;
e Sambata si duminica trezeste-te mai tarziu;
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e Sambata si duminica joaca-te, fa plimbari in aer liber, desfasoara
activitatile preferate;

e In vacanta, odihneste-te jucandu-te, plimbandu-te, facand excursii,
sport, pictand, modeland, cantand, ajutand in gospodarie, mergand la
spectacole etc.

Calirea organismului prin influenta mediului natural

Calirea organismului este influientata de unii factori naturali, cum ar fi:
aerul, apa, soarele .

Organismul copiilor este mult mai sensibil decat cel al adultilor. De aceea
trebuie sa te preocupe cat iti calesti organismul, adica sa maresti rezistenta
acestuia fata de schimbarile ce se produc in natura si fata de microbi, epidemii
s.a.

Calindu-ti organismul, devii mai rezistent la boli, vei fi mai sanatos.

Baile de aer (plimbari, sport, in aer liber, excursii, expeditii, activitate /odihna
cu ferestrele deschise in sezonul cald etc.) te ajuta sa ai un organism sanatos.

In timpul bailor de aer, exercitiile de respiratie te vor ajuta la intarirea
sanatatii.

Apa are un efect pozitiv asupra circulatiei sangelui, asupra rezistentei
organismului la imbolnaviri si asupra poftei de mancare.

Soarele ne da sanatate nu doar lumina si caldura.

Calirea organismului cu ajutorul soarelui cere o atentie mult mai mare.

Soarele face bine corpului contribuind la intarirea oaselor si a muschilor,
imbogatind circulatia sangelui, crescand pofta de mancare.

Soarele contribuie la dezvoltarea ta, la marirea rezistentei organismului fata
de imbolnaviri.

Sub actiunea razelor soarelui, pielea se bronzeaza, devenind mai rezistenta la
infectii.

Este bine ca expunerile la soare sa se faca pe tot parcursul anului, si nu doar
atunci cand mergi la mare sau la munte.

Organismul trebuie pregatit din vreme in vederea expunerii la soare, pentru
ca aceasta sa nu provoace arsuri ale pielii, ci o bronzare uniforma si sanatoasa.

Daca mergi la plaja trebuie sa realizezi treptat expunerea la soare, pornind de
la doua minute si ajungand pana la maximum 40 minute.

In timpul expunerii la soare, vei avea grija sa ai capul acoperit.

Expunerea la soare se face avand grija ca picioarele, sa fie indreptate spre
soare si nu capul.

Educatia fizica si sportul contribuie la calirea organismului si la mentinerea
sanatatii aceluia care le practica.

La varsta ta, gimnastica de dimineata, activitatile de educatie fizica, mersul
pe jos, jocurile in aer liber, excursiile si expeditiile te ajuta sa cresti sanatos.

Educatia fizica si sportul presupun miscarea, executarea libera sau dirijata a
unor exercitii fizice si practicarea unor jocuri cu scopul de a intari organismul.

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea armonioasa a corpului si te ajuta sa
devii puternic, prietenos si curajos.

Igiena Alimentatiei
Vietuitoarele au nevoie de aer, apa si hrana pentru a trai.
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Igiena alimentatiei stabileste regulile privind alimentele si modul de hranire.

Pentru a fi sanatosi trebuie sa cunosti aceste reguli, deoarece nerespectarea
lor duce in mod sigur la imbolnavire.

Pentru a nu te imbolnavi, din alimentatia ta nu trebuie sa lipseasca: laptele si
branzeturile; carnea, pestele si ouale; legumele si fructele; cerealele; produsele
zaharoase; grasimile.

Legumele si fructele:

e Contin foarte multe vitamine: C,A,B1,B6;

e Contin fier, calciu si iod,

e Zilnic pot fi consumate: 400 g cartofi, 300 legume, 400 g fructe;

Cerealele si produsele cereale:

e Sunt bogate in vitamine si fier;

¢ Pestele contine fosfor, iod, vitamina D;

e Sunt sarace in calciu nu pot inlocui laptele;

e Zilnic trebuie consumate 200 g carne sau peste si o jumatate de ou sau un
ou;

Produsele zaharoase:

e Aduc energie in corp;

e Trebuie consumate cu grija pentru ca, in cantitati mari, pot provoca
imbolnavirea organismului (diabet);

e Provoaca aparitia cariilor dentare, daca sunt consumate in cantitati mari si
mai ales seara, inainte de culcare;

e Se recomanda maxim 80 g de produse zaharoase pe zi;

¢ E de preferat consumul fructelor care contin suficient zahar;

e Zaharul trebuie consumat fiert, nu doar dizolvat intr-un lichid;

Grasimile:

e Aduc multa energie in organism;

e Contin vitamina A si D;

e Este recomandat consumul de unt;

e Uleiul, untura, slanina, se vor consuma in cantitati potrivite pentru a nu
duce la obezitate si /sau afectiuni ale ficatului;

Sfaturi:

e Nu servi masa in picioare sau in graba deoarece stomacul face un efort
mare si se poate imbolnavi;

e Serveste masa la aceeasi ora, fii linistit la masa, nu citi, nu vorbi, nu privi la
televizor in timp ce mananci;

e Nu manca foarte mult la o singura masa, nu-ti incarca stomacul si nici nu
bea prea multa apa sau suc dintr-o data pentru ca asa iti vei obosi stomacul
si el se va imbolnavi;

e Nu vorbi in timp ce mananci;

¢ Bea apa sau suc numai dupa ce ai mancat;

»,O alimentatie corecta iti asigura sanatatea si energia necesara pentru a
invata, a te juca, a practica un sport sau o activitate preferata si un somn
odihnitor.”
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ALIMENTATIA COPIILOR
—

orecta Incorecta
Asigura
sanatatea organismului Imbolniveste organismul

Poti creste normal in inaltime si Nu cresti, ramai pitic ;
greutate; Poti deveni slab, sau foarte gras;

Devii rezistent la efort (pentru a Ti se cariaza dintii ;
invata si a gandi bine, a te juca, a face Stomacul, inima, ficatul, se pot
sport); imbolnavi;

Poti rezista la boli (te vei imbolnavi Pot aparea boli ale pielii si ale

foarte rar si te vei insanatosi foarte | oaselor;
repede); Vei resimti lipsa de putere si nu
Poti sa te adaptezi usor la|vei reusi sa gandesti si sa inveti bine,
temperaturi foarte mari si foarte scazute | sau sa te joci si sa faci sport;
(canicula, geruri ) Te poti imbolnavi foarte repede
Poti rezista la inaltimi mari, fara a (gripa, hepatita s.a.)
avea senzatii neplacute in avion, pe
munte etc.;
Poti deveni campion prin
practicarea unui sport de performanta;

Ce ne spune oglinda ?
Grupa pregatitoare A

A fost odata o oglinda fermecata care vorbea. In acest timp traia un baietel
pe nume Bogdan. Acesta era rau, obraznic, nu asculta de parinti, de bunici sau de
surioara lui si se purta foarte urat cu prietenii lui.

Lui Bogdan nu-i placea sa se spele pe fata dimineata cand se trezea, nu se
spala pe dinti dupa fiecare masa, se juca cu mainile in mancare, nu se spala pe
maini cand venea de afara de la joaca, ci mergea direct la masa, nu facea ordine in
camera lui, dormea fara pijama, nu-si aranja patul, nu-i placea sa se pieptene.

Intr-o noapte, in timp ce dormea, Bogdan a fost trezit de ceva stralucitor.
Cand s-a ridicat din pat a vazut o oglinda (fermecata). Oglinda i-a spus ca a venit
din lumea povestilor, unde sunt numai copii cuminti si curati .

Oglinda l-a rugat pe Bogdan sa se ridice din pat si sa se priveasca in ea.
Aceasta a vazut un copil cu parul nepieptanat, murdar pe fata, cu dintii nespalati,
cu hainele murdare. Copilul nu a vrut sa creada ca el este in oglinda, insa pana la
urma l-a convins oglinda.

Oglinda i-a spus lui Bogdan ca va ramane fara dinti daca nu se va spala, o sa
se imbolnaveasca si o sa stea in spital o luna de zile si ca daca nu se schimba de a
doua zi, o sa-si piarda si familia, pentru ca parintilor nu le plac copiii rai,
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neascultatori si murdari.

A doua zi, Bogdan a inceput sa faca tot ce i-a spus oglinda si s-a transformat
intr-un baiat cuminte, ascultator si curat, deoarece nu voia sa-si piarda familia.

Sanatatea trebuie privita ca un sistem complex de interrelationare a
aspectului fizic, psihic, social, spiritual, emotional, ocupational. De aceea,
educatia pentru sanatate nu cuprinde numai o suma de deprinderi igienico-
sanitare, cum de multe ori suntem tentati sa consideram, ci un adevarat sistem
de cunostinte, deprinderi, obisnuinte, capacitati, raportate la un anumit nivel de
varsta.

Sistemul educational reprezintd un domeniu ideal pentru promovarea
sanatatii.

Educatia pentru sanatate la varsta prescolara, se realizeaza in gradinita, dar
si acasa, la ea contribuind deopotriva educatoarele, personalul administrativ,
copiii, familiile, cadrele medicale, prin exemple, demonstratii, activitati, modele,
programe tematice dezvoltate prin parteneriat educational.

Bibliografie:
e Programa Activitatilor Instructiv -Educative in Gradinita de Copii
e Revista invatamantului prescolar Nr.1-2/2003
¢ Educatia pentru sanatate in gradinita ,Nr.3 ,Mai 2003, Baia —-Mare
e Educatia pentru sanatate ,Directia Sanitara Maramures ,Editura Medicalda Bucuresti ,1983

Festivalul stiintei, 2016
Director prof. Bogdan Lucia
prof. Todoca Mihaela
Liceul cu Program Sportiv

[ FESTIVALULUI STIINTEI a fost organizat de Inspectoratul Scolar al Judetului Arad, |
I Consiliul Judetean Arad, Primdria Municipiului Arad, Scoala Generala ,A. Vlaicu”, Casa Corpului I
| Didacﬁci JAlexandru Gavra”.
I In calitate de vizitatori, clasa a VITI-a a putut admira interesante experiente, realizate de I
elevi si profesori, din domeniile: biologie, chimie si fizicd. Aceste experimente au fost care mai de I
care mai atractive, ca de exemplu: ,, Tigara buclucasa”, sau ,,Celula din jeleuri”.
Cateva dintre experimente au fost deja cunoscute din cadrul orelor de biologie, chimie si I
fizicd, ei bucurdndu-se de faptul cd au si inteles fenomenele prezentate. |

Cei care au dorit, si-au putut face , Testul iubirii” sau se puteau forta sd despartd I
I ,.Cartile siameze". Am mai admirat si ,,Florile de gheatd” crescute ,,Iarna n laborator”, precum I
I si ,,Structurile atomice din bomboane” sau ,,Casa ecologicad”.
Elevii clasei a VII-a, alaturi de doamnele profosoare Lucia Bogdan si Mihaela Todoca au I
I participat la festival cu experimente foarte interesante: ,Celula animald - machetd ecologicd”, |
| .Curentii in fluide", .Curentul electric prin corpul uman” si numeroase experimente privind I
I presiunea hidrostaticd, presiunea atmosfericad si circuitul aerului th plamani.
Reintorsi la scoald, elevii au Tmpdrtdsit colegilor toate cele vazute, descriind amdnuntit I
I experimentele, ceea ce denotd cd sunt foarte buni observatori, rdmdnandu-le sd ceard ajutorul |
| profesorilor de fizicd si chimie pentru o mai bund intelegere a fenomenelor. I
I
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Inainte de-a fi mentor, am fost discipol!
prof. Szakacs Nadina Maria
Liceul cu Program Sportiv Arad

“Ca sa fii dascalul altora, trebuie sa fi fost tu insuti ucenic, destula vreme!” —
proverb latin

Doar atunci vom reusi sa-i formam pe altii, cand ne-am desavarsit pe noi
insine. Altfel, nu putem pretinde disciplina, perseverenta, rezultate.

M-am ingrijit ca mai intai sa-mi formez eu o cultura. Si inca n-am terminat,
fiindca la randu-mi, ma formez in continuare. Am citit ca sa cunosc, ca sa traiesc,
ca sa pot din ceea ce am simtit ti-am devenit citind, sa transmit mai departe.

Copiii imita. Si-atunci, cel mai bun lucru care ne ramane de facut este sa le
oferim exemplul personal si sa ne asiguram ca pe acel model, ei insisi se vor putea
construi frumos si sigur.

Cred si mi se demonstreaza zilnic in activitatea mea ca atunci cand iti
propui ceva, imposibil sa nu se realizeze. Macar o parte din ceea ce ti-ai propus,
iar acea parte sa constituie un punct de plecare spre ceea ce urmeaza sa realizezi.

Marea noastra greseala este ca asteptam realizari, rezultate dintr-odata.
Gresim! Ar trebui sa ne bucuram de fiecare reusita, impuls, oricat de mici ar fi
acestea. Fiindca cu pasi marunti, dar siguri, se construiesc lucrurile mari, care
conteaza cu adevarat.

De aceea, trebuie multa rabdare si dragoste in ceea ce faci, iar acea dragoste
sa o simta si cel de langa tine, cel cu care lucrezi si din partea caruia ai unele
asteptari.

Ca mentor ai un rol foarte important in formarea discipolului si in acelasi
timp, o mare raspundere.

Trebuie sa ai mereu constiinta faptului ca raspunzi de formarea, respectiv,
ghidarea acelei persoane si ca uneori rolul acesta nu este usor, mai ales daca la
un moment dat va rezulta ca ai avut o contributie decisiva in ceea ce priveste
parcursul in viata cuiva.

Ai datoria de a cunoaste nevoile celuilalt, pentru a gasi cea mai potrivita
abordare in ceea ce-1 priveste.

Acest lucru te va ajuta sa selectezi cu atentie informatiile pe care doresti sa
le transmiti, care este modalitatea potrivita pentru transmiterea acestora, care ar
putea fi exemplele potrivite care ar putea insoti aceste informatii. Si este
important ce deprinderi ii formezi celuilalt, ce trezesti in el.

De asemenea, este foarte important sa stii care sunt momentele cheie in
care poti face apel la capacitatile de gandire ale discipolului, in vederea dezvoltarii
gandirii sale logice, dar si a cunoasterii celei mai potrivite metode pentru a realiza
acest lucru.

Din postura de mentor, ai datoria de a-ti reactualiza tu insati informatiile,
deoarece informatia corecta si reactualizata dovedeste interesul si implicarea ta in
actul de formare al discipolului.

Sa nu uiti niciodata ca inainte de a fi mentor, tu insati ai fost discipol!
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Trebuie sa fii responsabil in ceea ce priveste formarea discipolului si sa te bucuri
de pasii mici pe care ii face acesta. Pentru ca acesti pasi marunti il vor creste ca
om si-1 vor ajuta sa devina!
Tudor Arghezi - intre credinta si tagada
Prof. Szakacs Nadina Maria, Liceul cu Program Sportiv Arad
Prof. Sbircea Dan, Liceul cu Program Sportiv Arad

»Ma lupt de-o viata intreaga cu cuvintele. Am cautat sa le supun si din
materia lor plastica sa le modelez dupd gdand si simtire, un vesmant nou pentru
idee, pentru sentiment. Numai Dumnezeu stie cdte ganduri, cdte elanuri si prezente
trec si se sting in zarea dintre condei si calimara” — Tudor Arghezi

Literatura poate reprezenta un loc de regasire a naturii pierdute si a lui
Dumnezeu. Gasesc cel mai potrivit sa ma opresc asupra liricii argheziene, desi au
existat si alti autori roméani cu aplecare spre ortodoxism, cum ar fi: Vasile
Voiculescu si Lucian Blaga.

Natura este vazuta ca o matrice universala, iar in literatura, aceasta devine
atat obiect, cat si subiect liric. Ea poate fi un cadru pentru eul contemplativ, poate
reprezenta un suport pentru creatie in sine sau reuseste sa reconstruiasca
interiorul.

Putem observa ca uneori natura, cadrul natural presupune in lirica o
suprapunere sau aglomerare a detaliilor, o tehnica a contrastelor, dar si
deschidere spre absolut.

Tudor Arghezi este unul dintre acei autori care au contribuit la inovarea
structurii peisajului traditionalist. Poetul este unul dintre acei artisti care
recepteaza natura ca pe o manifestare a divinului. Acesta are nostalgia spatiilor
spirituale uitate, asa cum regasim in poezia ,Testament”.

In poemul ,Niciodatd toamna...”, peisajul capata o notd de efemeritate si
melancolie. Poemul prezinta realitatea crunta, mizera; realitate capabila sa
distruga iubirea, puritatea, frumusetea si natura.

In imaginarul poetic arghezian, apar deseori anotimpurile si dintre toate
anotimpurile, toamna este cea care exercita o mare influenta asupra sensibilitatii
poetului.

Problema esentiala a liricii argheziene a fost cea a constiintei, a fiintei aflate
in permanenta cautare si framantare. Acesta s-a impus publicului in mod
paradoxal, tocmai prin faptul ca a fost mai mult contestat, decat acceptat.

Poezia lui Arghezi este arta si stiinta, in acelasi timp. Aceasta datorita
faptului ca a porni in cautarea lui Dumnezeu trebuie stiinta, iar a sti si a starui
sa-1 cauti reprezinta o arta.

Psalmii reprezinta marturia unei lupte interioare in cautarea lui Dumnezeu.
Regasim diferite ipostaze ale lui Dumnezeu. Acesta poate lua chip de zeitate
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solara, ziditorul unei lumi de mare frumusete, inspiratie a poetului sau chiar este
umanizat.

Tudor Arghezi a fost un poet dual, contradictoriu, care a pendulat intre
fiinta si nefiinta, intre afirmatie si negatie: ,Pentru credinta sau pentru tagada, /
Te caut darz si fara de folos. / Esti visul meu, din toate, cel frumos / Si nu-
ndraznesc sa te cobor din cer gramada’.

Psalmii arghezieni au aceasta pendulare intre credinta marturisita si tagada
ei. Poetul trece de la destainuire: , Tare sunt singur, Doamne, si piezis”, la revolta:
» Vreau sa te pipai st sa urlu: Este!”.

Psalmii reflecta o atitudine de indoiala si de cautare, de criza a comunicarii
dintre om si Divinitate.

Eugen Lovinescu observa in lirica argheziana teme religioase, dar si valoarea
limbajului poetic religios.

Psalmii reprezintd o luptd a poetului cu sine, dar si cu Dumnezeu. In
»~Psalmi” poetul se plange de lipsa harului; in ,Cantec de boald”, boala e harul; iar
in ,Inscriptie pe o scripcd”’, Arghezi vorbesti despre un duh cu totul strain.

Acestea sunt cateva dintre atitudinile extreme ale poeziei lui Arghezi: cand
lipsit de har, cand beat de acesta, cand se afla in gratia lui Dumnezeu sau
alungat.

Psalmistul isi doreste cu tot dinadinsul o cerutudine materiala a existentei
lui Dumnezeu: ,de cand s-a intocmit Sfanta Scripturd, / Tu n-ai mai pus piciorul in
batatura’.

In poemul ,,Ruga de seard”, poetul se proclama el insusi demiurg: ,,O! Da-mi
puterea sa scufund / O lume vaga, lancezandd, / Si sa tasneascd apoi, din fund, /
O alta, limpede si blanda”.

Arghezi nu crede nici in mantuire, nici in inviere; uneori insa, versurile sale
transmit dorinta de a merge mai departe, de a patrunde in esenta existentei si de
a tinde spre absolut.

Poetul il cauta pe Dumnezeu cu o sete patimasa de absolut si doreste ca
Acesta sa i se descopere asa cum Este. In tot acest timp, credinta lui ramane
ferma, inflexibila. Mai ales credinta in creatie.

Tudor Arghezi este un poet al credintei si al tagadei, tagada care sfarseste
prin a-L marturisi pe Dumnezeu. Putem vedea astfel, cum de-a lungul timpului,
prin propriile creatii, omul ajunge sa-L regaseasca pe Dumnezeu si odata cu
Acesta, natura pierduta si credinta.

Bibliografie:

1. Balota Nicolae, (1997), Arte poetice ale secolului XX, BPT, Editura Minerva, Bucuresti.
2. Buzasi, Ion, (2003), Poezia religioasa romaneascd, Editura Dacia, Cluj Napoca.

3. Calinescu, George, (1973), Universul poeziei, Editura Minerva, Bucuresti.

4. Micu, Dumitru, (2004), Tudor Arghezi, Editura Institutului Central Roman, Bucuresti.
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O poza pentru vesnicie — Excursia la Moneasa a clasei a V-a
Prof. Kérési Ramona
Liceul cu Program Sportiv Arad

Doamna diriginta ne-a propus
sa mergem la Moneasa. Noi ne-am
bucurat foarte mult, asa ca am fost
foarte  bucurosi de  propunerea
doamnei diriginta. Am plecat cu un
microbuz. Cand am ajuns acolo, am
gasit o statiune foarte frumoasa, cu
un strand minunat si un lac unde ne-
am dat cu hidrobicicletele. Ne-am
plimbat prin padure si ne-am jucat
foarte mult, chiar iImpreuna cu
doamna diriginta.

Moneasa  este o] statiune
frumoasa, cu aer curat, linistita si
foarte multe peisaje frumoase.

(Pirvu Ioana Stefania, clasa a V-a)

La Moneasa, a fost foarte
frumos fiindca am fost alaturi de
colegii mei si de doamna diriginta.

Cel mai mult mi-a placut la
piscina si plimbarea prin padure.

In ultima zi, a fost frumos
fiindca ne-am intors acasa, fiindu-mi
foarte dor de parintii mei.

(Floruncut Mihnea, clasa a V-a)

La Moneasa, am stat in camera
cu Anisia si Sakira. M-am distrat de
minune, iar timpul a trecut foarte
repede.

Intr-o zi am fost la piscina, iar
in alta, ne-am dat cu hidrobicicleta.

Nu am sa uit niciodata ca am
fost la Moneasa cu colegii mei.
(Dehelean Damaris, clasa a V-a)
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La Moneasa, a fost
foarte frumos. Am stat la o vila
frumoasa. Ne-am simtit foarte
bine impreuna. Cel mai mult mi-a
placut la piscina si cu
hidrobicicletele. Cel mai neplacut a
fost ca la intoarcere m-am racit.

Sper ca astfel de excursii
sa mai organizeze doamna
diriginta.

(Stana Alin, clasa a V-a)

Mie mi-a placut mult Ila
Moneasa. Este o statiune foarte
frumoasa.

Am fost fermecata de tarabele
comerciale cu suveniruri. Ne-am dat
de doua ori cu hidrobicicletele. Si la
strand mi-a placut foarte mult, chiar
am reusit sa invat sa inot.

Alaturi de colegi, m-am plimbat
prin padure. Mi-a placut foarte mult
fiindca am trecut pe langa un
domeniu privat unde am vazut un lac
cu nuferi.

A fost cel mai frumos weekend!

(Iescau Adelina, clasa a V-a)

An scolar 2015/2016

Moneasa este o statiune foarte
frumoasa. Padurea este deoasebita si
acolo sunt multe rauri. Am stat
alaturi de doamna diriginta si colegii
mei timp de trei zile, de vineri, pana
duminica. @ Doamna  diriginta ne-a
cazat la Vila Tanamera, iar acolo a
fost foarte frumos.

Noi ne-am dat cu
hidrobicicletele pe lac, ne-am dus in
parc, am fost la padure si la niste
tarabe comerciale. Intr-o zi am fost la
piscina, unde ne-am distrat foarte
tare.

Excursia aceasta a fost
minunata. Moneasa este un loc foarte
frumos si este una din statiunile mele
preferate.

(Somosan Georgiana, clasa a V-a)

Moneasa este una dintre
I statiunile mele preferate
deoarece acolo sunt tarabe diverse
si locuri deoasebite. Lacul este
I deosebit, iar plimbarea cu
hidrobicicletele a fost minunata.
Alaturi de colegele mele, am
Imers la cascada. Acolo am gasit
multi pestisori. De la numeroasele
" tarabe comerciale, am luat cadouri
I pentru mami si buni.
Vineri noaptea, la ora 24.00,
* eu, Georgi si loana nu dormeam.
I Doamna diriginta a venit la noi in
camera si ne-am pus sa facem o
= suta de genoflexiuni. Sambata
dimineata am mers la piscina, unde
I am invatat sa dorm.

" Nu voi wuita acest weekend
niciodata!
I (Balog Andreea, clasa V-a)
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Cand am ajuns la Moneasa, am
fost foarte fascinata sa vad dealurile

uriase si toate tarabele cu diferite Mie mi-a placut
obiecte atragatoare pentru noi. In fata foarte mult la  Moneasa
vilei noastre, era lacul cu deoarece am
hidrobiciclete. Peisajul era foarte facut numeroase activitati
frumos, totul era verde, plin de viata. distractive: am mers cu
Langa vila, era un leagan din lemn, iar hidrobicicletele, = ne-am plimbat
aproape de noi, era un rau care trecea in padure, dar cel mai
pe sub un pod. distractiv a fost cand am mers cu
Excursia la Moneasa cu totii la piscina.
doamna diriginta a fost distractiva si A fost o excursie pe cinste!
minunata.

(Homorozan Mario, clasa a V-a)

(Botis Anisia, clasa a V-a)

| | ] | | | | | | || ||

La Moneasa a fost foarte frumos. Mie
mi-a placut cel mai mult activitatea cu
hidrobicicletele pe lacul linistit. Eu am fost
partenera Anisiei la pedalat.

Eu am stat in camera cu Anisia si cu
Damaris. Dimineata ne-am trezit la ora 6.00
pentru inviorare, iar cine nu a ajuns la ora
fixata 1n fata hotelului, facea 100 de
genoflexiuni. Totusi, s-a intamplat sa
intarziem. Eu, Anisia si Damaris trebuia sa
facem 100 de genoflexiuni, dar in loc de
genoflexiuni, am facut 15 ture de alergare in
jurul lacului.

Excursia a fost foarte frumoasa si sper
sa o mai traiesc si alta data.

(Hatcu Ocak Sakira, clasa a V-a)
|
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5 octombrie 2015, Ziua Internationala a Educatiei

Prof. Kuschausen Cristina

Liceul cu Program Sportiv Arad

Educatia are drept scop sa dea sufletului si corpului intreaga frumusete si
perfectiune de care sunt susceptibile (Platon)

In data de 5 octombrie
2015, la Liceul cu Program
Sportiv a fost sarbatorita Ziua
Internationala a Educatiei.
Cadrele didactice prof.
Kuschausen Cristina, prof. Lazea
Crina, prof. Szakacs Nadina, prof.
Popute Adina, prof. luhos Lavinia
si prof. Farcasiu Otilia, membri ai
catedrei de limba si comunicare,
au desfasurat numeroase
activitati interdisciplinare
prezentate la finalul zilei in sala
CDI a Liceului cu Program Sportiv
Arad.

Elevii claselelor a VI-a A si B alaturi de elevii clasei a VIII-a (59 de elevi),
coordonati de doamna profesoara Kuschausen Cristina au pregatit un moment
surpriza la finalul activitatii. Elevii au organizat o ,festivitate de premiere”.
Festivitatea de premiere a fost deosebita in aceasta zi de sarbatoare, deoarece
profesorii au fost cei premiati, iar elevii au fost coordonatorii festivitatii. Elevii au

2

pregatit pe parcursul zilei
diplome ,hand-made”. Ei au
putut observa ca profesorii
lor au avut aceleasi emotii
si acelasi zambet minunat
in momentul premierii, asa
cum profesorii le regasesc la
fiecare final de an pe chipul
fiecarui elev. La finalul
activitatii, profesorii s-au
aratat mandri de ,premiul”
obtinut si s-au pozat alaturi
de diploma inmanata de
elevi.

Intreaga activitatea a
fost mediatizata si  in
cotidianul Glasul Aradului.

Articolul poate fi citit la adresa: http://glsa.ro/arad/200451-absolvire-la-liceul-

cu-program-sportiv.html
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Sdptdmadna legumelor si a fructelor donate
Director prof. Bogdan Lucia
Prof. Kuschausen Cristina
Prof. Sbdarcea Dan
Liceul cu Program Sportiv Arad

In perioada 16-21 noiembrie 2015 la Liceul
cu Program Sportiv s-a desfasurat activitatea
»Saptamana legumelor si a fructelor donate”. La
initiativa doamnelor invatatoare, elevii au fost
mobilizati sa adune cat mai multe fructe si
legume, dar si alte produse alimentare pentru a
putea aduce o mica lumina in sanul unor familii
nevoiase.

Cadrele didactice au fost impresionate de
numarul foarte mare de produse adunate de
micutii nostri elevi care ascund in sufletul lor o
bunatate deosebita. In data de 19.11.2015, elevii
au adunat toate produsele pentru a fi

transportate la Parohia Ortodoxa Bujac,
preotului Vasile Pop, care s-a ocupat de
distribuirea lor spre familiile nevoiase.

Numarul de elevi implicati a fost de 35,
elevi ai ciclului primar.




Tribuna sportivului, nr. 9 An scolar 2015/2016

Inimoase inimi mici, sanatate inimi mari

Echipa de proiect:

e Director prof. Bogdan Lucia

o Director adjunct prof. Mandache Gheorghe
o Sectretar-sef Dima Gabriela

o Consilier educativ prof. Varcus Alina

e Prof. Kuschausen Cristina

e Prof. Korosi Ramona

e Prof. Avram Bogdan

' . 4 In cadrul proiectului ,Inimoase
’* inimi mici, sdndtoase inimi mari”, derulat

n data de 25.11.2015, Tnh sala micd de
sport a Liceului cu Program Sportiv
Arad a avut loc o informare a elevilor
din ciclul gimnazial privind modalitdtile
de a avea o inimd sdndtoasd pe parcursul
ntregii vieti. Elevii au primit informatii
pretioase referitoare la modul in care
pot acorda primul ajutor in cazul unui
infarct, dar si despre modul in care 7i
pot convinge pe ,oamenii mari" de a se
ldsa de fumat si de a practica multd

miscare pentru a avea o inimd sdndtoasa.

Elevii inplicati direct in proiect au
fost: Harabor Ioana Diana (clasa a V-a),
Plesa Nicolatea Ioana (clasa a VI-a), Ureche
Melisa Emanuela (clasa a VII-a) si Feceu
Beatrice Manuela (clasa a VIII-a).

La finalul activitdtii, elevii au primit
numeroase pliante atrdgdatoare, iar pentru
cei interesati au fost oferite informatii
suplimentare.
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Franturi din viata celor de demult
Prof. Kuschausen Cristina
Prof. Szakacs Nadina
Prof. Farcasiu Otilia
Liceul cu Program Sportiv Arad

Zilele din programul ,Scoala altfel” ofera posibilitatea atat profesorilor, cat si
elevilor sa petreaca ore minunate in cadrul unor activitati diferite fata de cele cu
care suntem obisnuiti in restul orelor de curs. Anul acesta am propus elevilor sa
inchinam o zi obiceiurilor legate de sezatori si claca.

i ’ i In prima parte a zilei, avand ca
suport cartea ,Folclorul romanesc”, de
Ovidiu Barlea, vol. I, am vorbit elevilor
despre importanta acestor activitati in
microuniversul satului de demult. Aceste
sezatori sau claci se desfasurau in
perioada serilor lungi de toamna tarzie si
iarna. Femeile si fetele se adunau in grup
tinand cont de vecinatate sau de varste, in
functie de marimea satului, pentru torsul
lanei si al canepei. In cadrul sezatorilor
munca era Iimbinatd cu petrecerea,
intrucat se cantau cantece, se spuneau
povesti, snoave. Tonul cantecelor era
glumet, in general fiind adresat tinerilor
indragostiti. Masura versurilor era de 4-6
silabe, adesea cu refren hexasilabic, dar
mai adesea octosilabic. De obicei, se
surprindea o singura idila, iar principala
tema era despre tanara care urma sa se
casatoreasca. Cand wuna dintre fete
devenea mireasa, la ultima sezatoare la
care participa i se canta un cantec de ramas bun din care razbate mai curand
invidia decat parerea de rau pentru despartirea din ceata fetelor. Dupa finalizarea
torsului, incepea sa se teasa in razboi.

In cea de-a doua parte a activitatii, ne-am deplasat la un atelier de tesut al
unei doamne care locuieste in cartierul Bujac dornica sa tina inca in viata
obiceuri demult apuse. Ajunsi la atelierul de tesut, elevii au putut admira un
razboi de tesut. Daca la incput elevii au putut admira procedeul prin care cu ani
in urma se faceau covoare, prosoape, ,sterguri”’, asa cum au fost ele numite de
bunicile noastre, fete de masa si alte materiale folositoare vietii, dupa aceea, unii
elevi chiar si-au facut curaj si au tesut si ei in razboi. Copiii au putut admira
numeroase ponevi (covoare), sterguri si masarite foarte vechi atat din zona
noastra, cat si din zona Maramuresului.

Copiii au fost impresionati de multitudinea ,ponevilor” pe care le-au putut
admira, constientizand durata, dar si maiestria de care au dat dovada femeile
taranci atunci cand faceau astfel de tesaturi. Bucuria noastra a fost completata
cand gazda noastra ne-a servit cu dulciuri si suc.
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Concursul de teatru popular ,, Traditie si umor”
Prof. Kuschausen Cristina
Liceul cu Program Sportiv Arad

Prin tematica propusa si diversitatea activitatilor, proiectul ,,Cultura,
traditie si folclor romanesc” sustine implementarea si promovarea activitatilor
educative extracurriculare si extrascolare care subliniaza diversitatea culturala a
celor care invata si transforma educatia intr-un spectacol al mintii, al
sensibilitatii, al intuitiei, al valorilor culturale nationale, al creativitatii, al gandirii
critice si comunicarii interculturale, promovand dialogul, toleranta, intelegerea si
respectul reciproc.

In ansamblul culturii populare, traditionale, obiceiurile formeaza un capitol
important, deoarece intreaga viata a omului, munca, diferitele ocupatii, relatiile cu
semenii si intruchiparile mitologice erau si in trecut intretesute cu acestea.
Valorile culturii si traditiei romanesti trebuie promovate, avand in vedere
integrarea Romaniei in Uniunea Europeana. Resursele locale si cele umane
reprezinta un element important in vederea integrarii europene.

In folclorul romanesc, s-au pastrat pana astazi forme ample de desfasurare in
care vechile rituri se imbina cu acte ceremoniale, cu manifestari spectaculoase. Ele
sunt adevarate sarbatori populare bogate in cantece, dansuri, poezie, acte mimice si
dramatice. Ca domeniu 1nterd1301phnar folclorul integreaza contributiile teoretice si
metodologice nu numai ale
psihologiei si sociologiei, ci si ale
altor stiinte despre om, natura si
societate, oferind spre reflectie
celorlalte stiinte socio-umane
rezultatele cercetarilor  din
- propriul domeniu, concepte,
teorii si metode de investigare.
Motivatia prezentului concurs
are in vedere valoarea deosebita
a folclorului romanesc, inca
prezent sub diferite aspecte in
cadrul vietii rurale. Cunoasterea,

respectarea si valorificarea sa
. sub diferite forme constituie si
ar trebui sa devina o preocupare

constanta.

Liceul cu Program Sportiv in parteneriat cu Scoala Gimnaziala nr.5 si Liceul
Tehnologic ,luliu Maniu” Arad au organizat prima editie a Concursului ,Traditie si
umor”. In data de 21 aprilie 2016 la Scoala Gimnaziala nr. 5 s-a desfasurat concursul
slraditie si umor” pe trei sectiuni: monolog, teatru si caricatura.

Din partea Liceului cu Program Sportiv au participat elevele Plesa loana si Borza
Alexandra. Cele doua eleve au participat la sectiunea monolog cu poeziile lui George
Cosbuc: Dusmancele si La oglinda. La aceasta sectiune cele doua eleve au obtinut
mentiune.
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Eseurile istorice
Prof. Alina Varcus
Liceul cu Program Sportiv Arad

In cadrul disciplinei scolare numitd ISTORIE, studiatd in ultimul an de
liceu, eseul reprezinta una dintre probele de evaluare a elevilor din invatamantul
liceal, atat la sfarsitul capitolelor din manualele de istorie, cat si in cadrul
olimpiadelor scolare si al examenelor de bacalaureat. In cadrul acestor probe sunt
inclusi itemi subiectivi de tip eseu structurat, realizati pe baza unor repere date
sau pot avea ca suport si surse istorice scrise, necuprinse in manualele scolare.

Eseul istoric se bazeaza pe o structura de idei date, ce include partea de
introducere, cuprinsul, precum si incheierea sub forma de concluzii finale.

In redactarea unui eseu istoric structurat este necesar sa se aiba in vedere:
atingerea tuturor elementelor din structura data, prezentarea in ordine
cronologica a evenimentelor si proceselor istorice, ordonarea si argumentarea
ideilor mentionate, precum si evidentierea relatiei cauza-efect, astfel incat
compozitia sa probeze intelegerea proceselor si faptelor istorice.

De asemenea se impune utilizarea limbajului istoric (notiuni, concepte
istorice), iar in acest sens un limbaj elevat poate fi un ,castig” notabil pentru elevii
de liceu.

Anticipand dificultatile pe care le presupune modalitatea de examinare-
evaluare a cunostintelor istorice ale elevilor liceeni prin eseu structurat am
considerat ca este potrivit sa ilustrez afirmatiile si aprecierile asupra valentelor
informativ-formative ale eseului istoric scolar printr-o analizd a unor lucrari
eseistice ale elevilor din clasa a XII-a. Grupul aflat in vizor a fost o clasa terminala
de la un liceu vocational din Arad, respectiv Liceul cu Program Sportiv, cu un
nivel mediu de instruire, elevii fiind familiarizati cu exigentele si tehnicile eseului
de la cursul de limba si literatura romana.

Solicitarea de a scrie un eseu istoric a fost facuta in semestrul al doilea,
cand am considerat ca elevii au acumulat suficiente cunostinte in domeniul
istoriei patriei si au abilitatea de a manevra limbajul istoric.

Subiectul propus elevilor pentru eseu a fost ,Pasivism si activism politic
romanesc in a doua jumatate a secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-
lea in Transilvania”. Alegerea acestui subiect, inclus si in manualul de istorie
pentru clasa a XlI-a, care a aparut la editura ,,Carminis” este motivata prin faptul
ca o lucrare ce abordeaza acest titlu va traversa momentele importante ale istoriei
romanilor din Transilvania si Banat din epoca moderna, sub aspectul national si
politic.

Instructiunile mele ca profesor al clasei au inceput cu prezentarea titlului
propus pentru eseu, apoi ideile principale care trebuie urmarite in eseu:
instaurarea dualismului austro-ungar, consecintele sale asupra romanilor, reactia
romaneasca fata de monarhia dualistd prin Pronunciamentul de la Blaj si
Memorandumul, cele doua tactici politice (pasivismul si activismul), ideea de
autonomie, miscarea nationala precum si contextul orientarii multor fruntasi
romani spre solutia unirii Transilvaniei cu Roméania. In acelasi timp am indicat o
bibliografie minimala, pe care am considerat-o adecvata temei si am recomandat
elevilor ca lucrarea sa fie limitata, indemnand la concizie, iar in final am precizat
scopul solicitarii, de a convinge si a contine argumente si pareri proprii.
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Analiza eseurilor istorice elaborate de elevi este circumscrisa exigentelor
redactarii unui eseu de factura istorica. Interpretarea aspectelor analizate poate
furniza informatii asupra dificultatilor intampinate de elevi propunand posibile
directii de optimizare atat pentru elaborarea unui eseu, cat si pentru
oportunitatea utilizarii eseului in insusirea si consolidarea istoriei la nivel liceal,
precum si a modului de implementare a eseului in ansamblul demersului didactic.
Obiectul analizei si implementarii l-au facut o serie de parametri semnificativi ca
de pilda: intelegerea enuntului si constanta urmaririi subiectului-titlu pe
parcursul lucrarii; coerenta si stringenta logica ce se concretizeaza in acuitatea
argumentarii; respectarea structurii interne specifice eseului; stapanirea
limbajului istoric, in special utilizarea notiunilor istorice; abilitatea de a folosi
exemple si citate.

Aprecierea fiecarui parametru s-a facut prin raportarea la intreaga lucrare,
cuantificarea rezultatelor analizei fiind facuta prin intermediul calificativelor.
Acestea au fost preferate sistemului clasic de notare numerica, ce ar fi generat o
dispersie inutila pentru numarul redus de lucrari, respectiv din partea a 14 elevi.

Calificativele au fost acordate pentru fiecare aspect analizat separat si apoi
au fost corelate contextual pe ansamblul lucrarii. Calificativul totalizator a fost
ytradus” in sistemul obisnuit de notare numerica.

Astfel, totalul rezultatelor obtinute a fost de 70, din care: FOARTE BINE = 2,
BINE = 34, SATISFACATOR = 32, NESATISFACATOR = 2.

Analiza rezultatelor arata o grupa de elevi relativ omogena ca performante in
domeniul eseisticii istorice, situandu-se la un nivel mediu.

Carentele constatate si sanctionate ca atare sunt: deprinderile de studiu si
exprimare, lipsa de exercitii corespunzatoare, informatia istorica limitata precum
si lectura bibliografica limitata, iar analiza nu permite concluzii ferme si o
generalizare.

Utilizarea eseului in domeniul istoric presupune vaste cunostinte, dar si
respectarea exigentelor specifice acestui gen de creatie.

Nostalgia Paradisului — ,,Paradisul pierdut” de John Milton
Prof. limba si literatura romana Kuschausen Cristina
Prof. religie penticostala Izsak Gabriel
Liceul cu Program Sportiv Arad

1. Infernul lui Milton

Prabusirea republicii si infrangerea ,revolutiei puritane”, orbirea poetului,
care incerca din rasputeri sa isi regaseasca paradisul launtric, lupta sa impotriva
regimului feudalo absolutist, acesta este cadrul istoric in care Milton a scris
Paradisul pierdut. In timp ce prietenii lui de arme si de idei il paraseau si incercau
sa se adapteze noului regim, ,tragedia lui Milton era ca, luand drept bune
promisiunile burgheziei despre paradisul terestru, isi insusise profund si organic
platforma puritana a revolutiei, si nu mai putea sa o repudieze”!

Pe langa aceste conditii istorice vitrege, se adauga si imprejurarile nefaste in

! petre Solomon, John Milton, Editura Tineretului, Bucuresti, 1962, p. 265;
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care se situa literatura, care tindea spre vulgaritate. Desi talentele nu lipseau, ele
nu se puteau dezvolta prielnic in astfel de conditii.

Caderea lui Adam, o tema ce-1 preocupa de multa vreme pe poet a inceput
sa ia nastere in acest cadru istoric. Dar greutatile lui Milton nu se limiteaza doar
la cadru istoric, ci si la cadrul familial. Pentru a-si nota versurile, poetul orb apela
la prietenii sai, fostul sau elev, Cyriack Skinner, doctorul Paget sau nepotul sau
Edward Philips, deoarece fiicele lui nu stiau sa scrie, acestea il puteau ajuta doar
la citit. Cand prietenii lui nu-i erau alaturi, poetul angaja pe cate cineva, anume
pentru a-i dicta versurile imensului sau poem.

2. Un Paradis pierdut - un Paradis regasit

Povestea ,primei neascultari a omului precum si a fructului oprit, care dupa
ce a fost gustat, a adus pe lume moartea si intreagad nenorocirea noastra” urmeaza
firul narativ obisnuit al Bibliei si a numeroaselor reluari literare de mai tarziu.

Impartit in douasprezece canturi poemul incepe cu invocarea muzei ceresti.
De la inceput poetul ne anunta ca este o opera a celor alesi: ,Nu-s multi aceia ce /
se-nvrednicesc / Sa umble dupa cheile de aur / Ce le deschid palatul vesniciei; /
Acestora-mi binevestesc solia.”

Pe tarmurile unui lac de foc zac fara cunostinta ingerii cazuti, adica cei
razvratiti impotriva lui Dumnezeu. Satan e scarbit de atmosfera dezolanta din jur,
dar mandria sa luciferica triumfa: ,Adio, camp ferice, tarm etern / Al desfatarilor!
Salut, orori / Si lume de infern! Iad nepatruns, / Stapanul tau cel nou aduce / Un
cuget neschimbat de loc sau vreme.” (I, 249-255)

Astfel Satan isi ia la revedere de la locul ,desfatarilor” printr-un cuvant
profund, si anume, ,adio”, care, din punct de vedere etimologic, inseamna ne
vedem la Dumnezeu, adica, in cazul lui, nu se va mai intalni cu acesta niciodata.

In noul lacas, Iadul, Satan se simte unicul stapan; aici el va putea dormi in
voie. Mandria sa luciferica, prezenta pe intreg poemul, reiese inca din primele
versuri: ,Chiar daca e sa fie-n iad: mai bine / Stapan in iad decat in ceruri sluga.”

Desi sigur pe sine si orgolios, mandru de lumea noua in care a intrat unde
ysvom fi liberi” si ,nimeni n-o sa ne alunge” el are inca nostalgia Paradisului. Satan
convoaca Pandemoniul (iadul sau ... parlamentul) pentru a declara razboi lui
Dumnezeu in lumea nou creata a oamenilor. Calauzit de Uriel, ajunge pe pamant
si surprinde vorbele schimbate intre Adam si Eva despre ,pomul cunostintei
binelui si raului”, ceea ce ii ingaduie sa-si faca planul de atac.

Superioritatea lui Dumnezeu este recunoscuta de insusi Satan in momentul
in care acesta ramane uimit de frumusetea Raiului, schimbare facuta dupa
plecarea lui. Satan si-a schimbat infatisarea pentru a nu fi recunoscut. Se
intalneste cu Uriel si 1i cere voie sa vada frumusetile Paradisului. Uriel 1i da voie si
astfel Satan il vede pe om. Se arata invidia lui Satan de a nu stapani el aceste
meleaguri. Uriel l-a urmarit tot timpul cu privirea si a observat invidia lui. Vede
frumusetea oamenilor: Adam si Eva, el este asa de uimit de frumusetea si de
puritatea lor incat spune ca i-ar putea iubi si el.

Rafael il previne pe Adam de primejdia ce-l asteapta si-i descrie razboiul
dintre ingerii buni si cei rai (cartile V-VIII). Dupa ispita si caderea in pacat (cartea
[X), citim despre pedeapsa hotarata de Dumnezeu asupra celor pacatosi, anume
potopul, promisiunea acestuia de a nu mai da astfel de pedepse si semnul
acesteia, curcubeul, iar in final ni se ofera o viziune a viitorului omenirii.
ynterpretand Scriptura cu o libertate antiteologica, Milton subordoneaza totul
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dramei umane, caderea omului in pacat reprezentand, de fapt, victoria pasiunii
asupra ratiunii”.2 Cartile V-VIII reprezinta episodul retrospectiv, iar cartile XI-XII
este episodul prospectiv. Aceste episoade au la baza textul biblic. Primele carti
infatiseaza victoria lui lisus in lupta cu Satan.

In canturile IX-X este prezentati izbanda Iui Satan care si-a dus la
indeplinire planul sau de a o convinge pe Eva sa manance din fructul oprit. In
timp ce Dumnezeu privea amarat la fiintele pe care le iubea cel mai mult, Satan
urmarea satisfacut victoria sa. Dumnezeu l-a cautat pe Adam pe care 1-a pedepsit
ca toata viata sa-si castige painea din sudorile fruntii, Eva sa nasca in dureri, iar
sarpele sa se tarasca. Satan se intoarce in Infern si ii anunta pe ai sai de victoria
sa, printr-un vers semnificativ: ,,Un mar 1-a fost jignit pe Creator.”

Cartile XI-XII reprezinta episodul prospectiv. Dumnezeu se hotareste sa-i
izgoneasca din Paradis, iar Mihail este trimis sa-i anunte. Arhanghelul a mers la ei
cu chip de om, deoarece acum ei nu mai puteau intalni ingeri. Cand aud vestea,
cei doi se intristeaza. Arhanghelul ii arata lui Adam viitorul. Ii aratd cum cei doi fii
ai lor se vor omori, 1i arata cum oamenii se vor casatori si din femeie se vor naste
alti si alti oameni (pacatosi). Adam este revoltat ca tot femeia va fi cea care va
aduce pacatul in lume prin nasterea unor alti pacatosi: ,Ei — oameni — tot pe
oameni omorandu-i?”. Arhanghelul continua, spunandu-i lui Adam, ca Dumnezeu
isi va alege un popor pe care il va conduce Moise, dar si acestia vor cadea in pacat
ca si Adam. Vor veni Regi si Judecatori la putere care vor pacatui foarte mult.
[isus va veni pentru mantuirea neamului, iar Adam se arata fericit la auzul acestei
vesti, deoarece Arhanghelul il face sa inteleaga ca tot prin femeie, Fecioara Maria,
omul va fi mantuit: ,Pentru credinta ei insemnatate — / Adica marea izbavire ce /
Va naste din samanta-i (din Samanta / Femeii) pentru-ntreaga omenire.”

Adam realizeaza ca trebuie sa-si duca pacatul, traind pe pamant impreuna
cu Eva, pe care acum o vede egala lui. Este pentru prima data cand apare mitul
androginului, a celor doua creaturi care prin iubire reusesc sa se salveze:

In fata actului fatidic, Adam la inceput ii insuseste Evei intreaga vina a
caderii celor doi, dar aceasta ingenunchind in fata lui, Adam cedeaza si realizeaza
ca iubirea este singura lor scapare, ca doar prin unirea celor doua parti a
androginului pot infrunta greutatile vietii; copiii rasfatati ai lui Dumnezeu au
devenit adulti: ,Dar scoala-te! Sa nu ne mai certam, / Sa nu ne-nvinuim - si-asa
destul / De-nvinuiti altundeva; mai bine / Sa ne silim, pe caile iubirii, / Ca, unul
pentru celalalt, oleaca / Sa usuram povoara urgisirii / Pe care pe din doua o-
mpartim.” (Cartea X)

Odata cu caderea omului in pacat, a cunoasterii binelui si raului, apare si
constiinta de unire a celor doua suflete pentru ca ,tot raul inspre bine”, deoarece
pedepsele celor doi au ca rezultat nasterea unor noi oameni care in final vor fi
readusi la mantuire tot prin intermediul femeii: Fecioara Maria va naste pe
Mantuitorul lisus Hristos: ,Sau sa ma bucur si mai tare / Cand bine s$i mai mult
din el va naste.” (Cartea XII)

Primul cuplu, Adam si Eva, reprezinta androginul despartit in doua trupuri
dar care nu au constiinta iubirii pana cand cei doi nu gusta din marul interzis.
Paradisul pierdut se incheie prin iesirea din Eden a impacatului cuplu, iar Milton
scoate in evidenta aceasta constientizare a iubirii celor doi prin intermediul

2 Leon D. Levitchi, Istoria literaturii engleze si americane,Vol. |, Editura All, Bucuresti, 1998, p. 310;
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Arhanghelului Mihail, deoarece Raiul din sufletul lor reprezinta actul de iubire
prin care cei doi se pot salva.

S-a discutat foarte mult despre ,momentul nodal” al poemului, si despre
importanta relativa a personajelor sale. Petre Solomon ridica problema asupra
personajului principal: ,Care este personajul central — Satan, Adam sau insusi
autorul? Care este semnificatia suprema a poemului?”

Satan este figura dominanta a poemului, oarecum in ciuda vederilor
puritane ale autorului: inspirandu-se din Biblie, Milton si-a propus sa
demonstreze o morala — morala supunerii in fata atotputernicului. Formal, Satan
e condamnat pentru revolta lui impotriva lui Dumnezeu, dar in fond ii este
superior acestuia din multe puncte de vedere, si in primul rand din pricina ca
exista, pe cand celalalt e mai curand o abstractiune, care, ori de cate ori se
concretizeaza, seamana uluitor de bine cu un monarh absolut.

Si Ovidiu Drimba in Istoria literaturii universale, afirma ca ,in acest poem al
dumnezeirii, primul rol il detine diavolul, Satan. Tema, luata din Biblie, i-ar fi
impus poetului sa-1 condamne; dar dimpotriva, Milton il prezinta cu multa
simpatie, pentru ca Satan este o fiinta mandra, curajoasa si demna.”s Acest
personaj rau, trivial si ridicol devine la Milton un erou. Satan concepe caderea si
suferinta sa ca o glorie, ca o eliberare.

Pentru Milton fabula biblica a ,caderii lui Adam” este in primul rand o
alegorie a libertatii. Dumnezeu, desi este vazut ca un monarh absolut, El vorbeste
uneori ca revolutionarii puritani din Anglia: ,Eu slobozi i-am creat — si numai
slobozi / Se cade sa ramana, pana cand / Ei insisi se vor fereca in lanturi. / Altfel
s-ar cere firea sa le-o schimb / Si sa revoc tot eu eterna lege (...) / Si libertatea lor;
ei singuri numai / Si-au poruncit caderea: cei dintai / Din vinovati cazura de ei
ingisi / Povatuiti , stricati si ispititi / Dar, inselat de-ntaii vinovati / Cazut,
cunoaste-va-ndurare Omul, / lar ceilalti, nu!” (Cantul III)

Drama intaiului om se incheie, ca si aceea a lui Milton, pe o nota
barbateasca: in schimbul Edenului pierdut, Adam s-a ales ca si poetul, cu un
paradis launtric, din care nu-i mai poate alunga nimeni. Felul cum trateaza
Milton aceasta tema, inca interesanta si vie, a ,,caderii lui Adam” imbie la lectura,
chiar pe cititorii care nu-i impartasesc punctul de vedere religios. Paradisul
plerdut e ,0 imensa alegorie a aventurii umane, ca si Divina Comedie a lui Dante.”
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Cetatile judetului Arad
Prof. Szobolai Mihaela
Liceul cu Program Sportiv Arad

Patrimoniul natural si cultural, varietatea reliefului, imbinarea intre rustic
si modern si incarcatura istorica a meleagurilor fac din Arad un judet extrem de
atractiv din punct de vedere turistic. Cunoscut pentru locurile pitoresti, cu arii
naturale protejate, cu zeci de obiective speologice, cu traditii pastrate de sute de
ani, judetul Arad dispune de un potential turistic, poate, insuficient exploatat sau
ignorat pana acum.

Unicitatea peisajelor, cu un cadru natural feeric, cu multe oaze de recreere
si bogatia turismului arhitectonic istoric in special a cetatilor care poate
reprezenta principalul vector de dezvoltare a multor zone din judet sunt doar
cateva din atuu-rile care fac din judetul Arad o destinatie atractiva.

1.Cetatea Siria

v/ Situata in comuna Siria, la 28 de km de municipiul Arad,;

v Zidita pe Dealul Cetatii (496 m);

v" Mentionata documentar inca din secolul al XIllI-lea, cetatea a fost
amplificata in secolul al XV-lea;

v' a avut in trecut statut de cetate regala;

v aici au locuit Iancu de Hunedoara, regele Sigismund de Luxemburg,
despotul sarb George Brancovici, Matei Corvin si familia Bathory;

v' prin 1600, primeste cu portile deschise garnizoana lui Mihai Viteazul;

v a fost ocupatda de otomani, de cetele taranesti ale lui Gheorghe Dojasi in

final de trupele habsburgice, care au distrus-o in 1784;

rolul indeplinit de cetate era strategic, de aparare si economic;

stilul cetatii este romanic;

spre nord se vad ramasitele unui donjon (turn) masiv, lung de 109 m si lat

de 18 m, prevazut cu creneluri; donjonul si zidul inconjurator sunt partile

cele mai vechi ale cetatii;

v' curtea exterioara avea dimensiuni de 36-38 m, cu ziduri aproape intacte;
grosimea zidului este de 130 cm, iar inaltimea de 3,5 m; peste santul din
fata cetatii, ce avea in unele portiuni adancimea de 10 m si o latime de 14
m, a existat un pod mobil; portile cetatii sunt patru la numar.

AN

2.Cetatea Soimos
v situata pe malul drept al Muresului, vizavi de municipiul Lipova si deasupra
satului Soimos, pe dealul Cioaca Tausului, la o altitudine de 129 m;
v' construitd de o familie nobiliara la sfarsitul secolului al XllI-lea, prima
atestare documentara datand din anul 1278;
v a fost sub stapanirea banului Pal si a fiilor sai, a voievodului Ladislau Kan
al Il-lea, a 1lui Iancu de Hunedoara, Gheorghe Hohenzollern de
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Brandenburg, resedinta principelui loan Sigismund si a mamei sale, regina
Isabela, in 1541, Moise Secuiul si Mihai Viteazul; a fost parasita in 1788;
curtea cetatii interioare, de dimensiuni considerabile (35x22 m), este
dominata de turnul vechi, inalt de cateva etaje; spre nord se situeaza
Palatul reginei Isabela, bogat impodobit cu sculpture renascentiste.

3.Cetatea Ineului

v

situata in localitata Ineu, pe
cursul Crisului Alb, intre Muntii
Zarand si Muntii Codru Moma, la
o distanta de 57 km fata de
municipiul Arad;

mentionata ca si fortificatie inca
din anul 1295;

a facut parte din fortificatiile lui
[ancu de Hunedoara, a fost 2
ocupata de turci in mai multe randuri, resedinta de sangeac, a intrat in
posesia lui Mihai Viteazul in 1599, cuceritda mai tarziu de trupele
habsburgice, apoi centru de regiment graniceresc, iar dupa anul 1870 este
reconstruita, in stil neoclasic, cu elemente ale renasterii tarzii si ale
barocului;

cetatea interioara cu doua nivele, existenta pana astazi, are forma de patrat,
la colturi fiind strajuita de patru bastioane circulare etajate, care permiteau
actinea eficace a artileriei, inca vazandu-se urmele unor deschizaturi
adaptate pentru gurile de foc;

din braul de ziduri din piatra, tot in forma de patrat, nu au ramas decat
putine urme;

zidurile erau inconjurate din trei parti de santuri cu apa, pe cea de a patra
latura curgand Crisul Alb.

4. Cetatea Dezna

v

v
v

situata pe dealul Ozoiu (390 m), intre Sebis si Moneasa, pe valea Sebisului,
la iesirea acesteia din Muntii Codru-Moma;

Ridicata in central unui cnezat romanesc, dateaza din secolul al XIII-lea;
Importanta cea mai mare o are in secolele XVI-XVII, cand face parte din
sistemul de aparare a vestului Transilvaniei, mai ales dupa caderea Ineului
in mana turcilor;

Pana in prezent s-au pastrat trei ziduri mai importante din sectorul
bastionului principal de odinioara; se disting si urmele celorlalte ziduri,
conturul curtii interioare si fragmente din santurile cetatii.

5. Cetatea Aradului
v

Situata pe malul stang al Muresului, in municipiul Arad;
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v’ ridicata la cererea imparatesei Maria Tereza;

v' proiectata de arhitectul militar Ferdinand Philipp Harsch, in stil Vauban -
Tenalille: este nu doar una dintre putinele de acest tip din Europa, dar si cea
mai bine conservata;

v are forma de stea cu sase colturi; poarta principal si cladirile din interior au
fost construite in stil baroc; lucrarea a durat 20 de ani (1763-1783) si a fost
executata de mii de detinuti;

v’ pana in 1918, cetatea a fost una din cele mai mari inchisori militare ale
imperiului austro-ungar; in cazematele cetatii au fost inchisi Horea, Closca
si Crisan, prizonierii din armata franceza, revolutionarul pasoptist Eftimie
Murgu (intre anii 1790-1815), cei 16 generali, capi ai Revolutiei de la 1848
din Ungaria (in 1849), ofiteri ai armatei republican ungare (intre1849-1857),
militari turci, luati prizonieri in 1881, in Bosnia-Hertegovina, Gavrilo
Princip, asasinul arhiducelui Franz Ferdinand de Habsburg (Sarajevo,
1914), peste 1.000 de prizonieri de razboi: rusi si sarbi, militari ai armatei
austro-ungare, condamnati pentru diferite delicte;

v' cetatea este compusa din trei corpuri principale, ce au avut ca destinatie
Corpul comandamentului, Corpul garzii si manastirea spital, care include
biserica in stil baroc; ultimii calugari, dedicati Sfantului loan de Capistrano,
au locuit in manastire pana in 1861, cand aceasta a devenit in mod
exclusive spital militar;

v detinuta de Ministerul Apararii, poate fi vizitata doar cu ocazia unor ,Zile ale
portilor deschise" ,organizate de unitatea militara care isi are cazarma in
cetate;

v’ face parte din patrimoniul UNESCO.

6. Cetatea Agrisu Mare

v situata pe Dealul Cioaca, la 500 m vest de satul Agrisul Mare, comuna
Tarnova;

v accesul este asigurat printr-o sosea judeteana, care face legatura intre Siria
si Sebis;

v' construita in secolul al XV-lea;

v' avand un ax principal de circa 70 m, era strajuita de doua randuri de ziduri
din piatra; in interior se disting urmele unor cladiri de locuit, iar la intrarea
in cetate, urmele unui pod suspendat; imprejurul zidurilor, se disting
santurile de apa, adanci de 3 m.
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L’histoire de France

Prof. Sterian Adina
Scoala Gimnaziala Fintinele

ire

_—

La présence humaine sur le territoire 2'51.
actuel de la France est consignée depuis environ
1 800 000 ans. Avec les premiéres occupations
humaines du territoire, on commence l'histoire de
ce pays . Aujourd’hui on peut encore admettre
I'importance et I'influence de l’histoire dans la
culture et dans la vie des Francais. Il existe une
histoire partagée par la plupart des Francais.
Le peuplement de ce territoire par les Gaulois, la
conquéte romaine de la Gaule par Jules César
entre 58 et 51 avant J.-C. et le développement
de la civilisation gallo-romaine vont donner la
naissance des villes d’Arles et de Nimes qui ont
encore des monuments de cette période. Avec 2
les Francs et Clovis (496), le royaume recoit le nom de France, avec la capltale
appelée Paris, en devenant royaume chrétien. Charlemagne (800) a créé un grand
Empire (du nord de la France jusqu’en Espagne); il a réalisé 1'union politique,
religieuse et culturelle de I’'Europe qui représente l'idéal des Européens
d’aujourd’hui. L’année 987 est une date importante, pendant la royauté de
Hugues Capet, parce que c’est le début de construction de I’Etat-nation qui se
poursuivra jusqu’a la Révolution francaise. A partir du Xe siécle, la splendeur de
la culture francaise débute; pendant cette période ce sont construites des
cathédrales magnifiques en style gothique, par exemple Notre-Dame et la Sainte-
Chapelle a Paris. L’art gotique est originaire de 1lle-de-France. L’église du
monastére de Saint-Denis rénovée vers 1140 en est la premiére grande création. Il
trouve ses plus belles expressions a Laon, Paris (Notre-Dame et la Sainte-
Chapelle), Chartes, Reims, Amiens et Bourges. Au Xllle siécle, des architectes
francais batissent dans toute I'Europe des cathédrales inspirées de celles de
France.

En 1431, Jeanne D’Arc est brulée a Rouen; la guerre de Cents Ans (1436-
1452) a construit pour plusieurs siécles un ennemi héréditaire, les Anglais. Le
XVlle siécle est le siécle de Louis XIV, synonyme de l'affirmation du pouvoir de
I’Etat. Le Roi-Soleil a déclaré: « L’Etat, c’est moi ». Pendant cette période ont été
construits les chateaux de la Loire, influencés par le style italien de la
Renaissance et aussi le chateau de Versailles qui est le plus célébre et grand
palais de 'Europe. En 1789 a lieu la Révolution francaise et la prise de la Bastille
(14 juillet). En 1792, Rouget de Lisle compose « La Marseillaise » qui deviendra en
1792 Thymne national. Dans ce siécle des Lumiéres, les écrivains et les
philosophes francais, comme Voltaire, Rousseau et Montesquieu étaient connus
partout en Europe. Le XIXe siécle est renommé par le gouvernement de
IEmpereur Napoléon Bonaparte. Les deux guerres mondiales et les conséquences
pour la France symbolisent la fin de la domination des puissances européennes.
Pendant cette ére se remarque Charles de Gaulle; cette période a été remarqué
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aussi par une période difficile des guerres d’indépendance pour les colonies.

Quelques personnages historiques se sont affirmés tout au long des siécles.
Quarante rois, deux empereurs, vingt et un présidents de la République et
plusieurs personnages ont assuré la continuité de l’histoire de la France. Certains
ont été conquérants, visionnaires ou résistants et méme aussi des batisseurs et
des gestionnaires. Aux visionnaires on doit une certaine idée de la France, de sa
place dans ’Europe, de son role dans l'organisation des relations internationales.
Les visionnaires ont été Charlemagne, Napoléon, Aristide Briand, Charles de
Gaulle et Jean Monnet. Les résistants ont été les personnages en des situations
désespérées: Vercingétorix contre linvasion romaine, Jeanne d’Arc contre
I'envahisseur anglais. Les batisseurs sont Saint Louis, Philippe Auguste,
Robespierre, Napoléon. Ils ont été ceux qui ont fait la France: ils ont agrandi son
territoire, lutté contre les hommes qui ne reconnaissaient pas leur pouvoir, assuré
la paix, la justice et l'unité. Les gestionnaires de I’Etat ont eu la charge de la
modernisation, de la continuité et de la bonne administration. Ce sont Richelieu,
Clemenceau, Poincaré. Enfin, on a les constructeurs, ceux qui ont laissé une trace
a travers les monuments qu’ils ont fait batir: Francois ler et les chateaux de la
Loire, Louis XIV et le palais de Versailles, Napoléon IIl et Paris, Francois
Mitterrand et ses grands travaux (Louvre, Bibliothéque de France, Arche de la
Défense, Opéra-Bastille).

La présentation de I’histoire montre la raison pour laquelle les Francais de
nos jours sont trés fiers de leur passé et également le motif pour lequel I'histoire
occupe une place trés importante pour eux: leur histoire a eu beaucoup
d’influence sur la culture des autres pays.
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CENTRAREA DEMERSULUI DIDACTIC LA INFORMATICA PE COMPETENTE

Prof. Adriana Catalina Popescu
Colegiul National ”Elena Ghiba Birta” Arad

Competenta este, In esenta, o achizitie complexa care se formeaza intr-un timp varibil, si care
integreaza cunostinte, priceperi si deprinderi, atitudini. Ea se formeaza prin invatare. Competentele
permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice in contexte diverse. Sau, altfel spus,
competenta scolard reprezintd un ansamblu integrat de resurse interne achizifionate de elevi in
procesul de cunoastere/invatare, mobilizate pentru rezolvarea unor situatii semnificative modelate
pedagogic. Fiecarui tip de obiectiv educational ii corespunde un tip de competentd care trebuie
formata.

In demersul de stabilire a competentelor s-a considerat ca solutia se afld la intersectia dintre
domeniul didactic (vizand ariile curriculare), cel socio-economic (vizand pregatirea pentru piata
muncii) si domeniul de cunoastere concretizat in scoala printr-0 materie de studiu.

Specialistii considera ca printre competentele fundamentale care caracterizeaza omul secolului
XXI se afla:

» Responsabilitatea si capacitatea de adaptare;

o Creativitatea si curiozitatea intelectuala;

» Gandirea critica si gandirea sistemica;

e Abilitati si informatii multimedia;

« Auto-formare;

o Identificarea, formularea si solutionarea problemelor;

e Responsabilitate social;

e Abilitati de comunicare orala, scrisa si media.

Pe baza rezultatelor studiilor efectuate la nivelul Comisiei Europene au fost stabilite cateva
competente cheie:

o Competente de comunicare

o Competente fundamentale in matematica, stiinte si tehnologii

o Competente de utilizarea I'T pentru cunoastere si rezolvare de probleme

o Competente pentru participare activa si responsabila la viata sociala

o Competente pentru managementul vietii personale si al evolutiei in cariera

» Competente antreprenoriale

o Competente de expresie culturala.

Avantajele unui curriculum centrat pe competente sunt:

o din perspectiva curriculara, anumite competente pot sa fie social determinate, ca un
raspuns la nevoile concrete ale comunitafii in care functioneaza scoala, iar relatia scoala-
parteneri sociali poate avea ca efect o crestere a transparentei actului didactic in cadrul
scolaritatii neobligatorii.

e din perspectiva politicii educationale se stimuleazd o dezbatere care sa conduca la
identificarea acelor valori §i practici sociale dezirabile pe care ar trebui sa le promoveze
scoala pentru a asigura succesul absolventilor sai.

e Din perspectiva psihologiei, se integreazd ultimele progrese inregistrate de stiintele
cognitive, potrivit cdrora manifestarea competentei inseamnd mobilizarea cunostintelor
corespunzatoare si a unor scheme de actiune exersate si validate anterior. Actiunea
competentd a individului intr-o situatie datd inseamnd capacitatea de a mobiliza resurse
mentale adecvate (cunostinte, deprinderi, scheme de actiune etc.), de a face transferuri de la
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alte situatii similare sau relevante si de a pune in actiune toate aceste resurse selectate la locul
si la timpul potrivit, in cadrul unui exercitiu permanent de adaptare.

 Din perspectiva predarii, profesorul devine organizator al unor experiente de invatare
relevante pentru elevi si poate mari aceasta relevanta prin utilizarea unui larg evantai de
instrumente si resurse didactice. Problematizarea, lucrul pe proiecte, negocierea devin puncte
de reper ale predarii. Se accentueaza latura pragmatica a aplicarii curriculum-ului: profesorul
face legatura directa intre ce se invata si de ce se Tnvata.

Analistii §i expertii in domeniu considera ca educatiei i revin doud mari functii:

e de a produce competente necesare dezvoltarii societdfii in Intregul sau: determind
profesorii sa se concentreze pe elevii foarte buni, celorlal{i acordandu-li-se mai putina
atentie. Aceasta abordare are drept consecinta practica generarea unei largi mase de indivizi
mediocri

e de a identifica si cultiva abilitatile individuale pentru ca fiecare persoana sa-si
maximizeze potentialul: urmareste dezvoltarea maximald a potentialului fiecarui elev in
parte, dar nu neaparat cu scopul de a satisface nevoile imediate de fortd de munca ale
societatii.

Scoala vizeaza, in primul rand, dezvoltarea unor abilitati generale pe baza carora vor putea fi
dezvoltate mai tarziu competente speciale atat in invatamantul liceal vocational si in cel universitar,
cat si prin intermediul a ceea ce se numeste, lifelong learning”. Existd si specialisti care clasifica
competentele 1n patru mari tipuri:

« abilitdfi ce {in de Invatare, analiza si adaptabilitate.;

e creativitatea, capacitatea de inovatie si abilitatile antreprenoriale;

« abilitatile ce tin de activitatile desfasurate la locul de munca;

o abilitatile interpersonale (capacitatea de comunicare, abilititile ce tin de lucrul in
echipd)

Desi in multe tari se pune accentul pe primele douad tipuri, exista tendinta sa se tind tot mai
mult cont si de celelalte doua. Dezvoltarea ultimelor doua tipuri de competente sustine, sprijind si
optimizeaza functionarea diferitelor structuri sociale din care facem parte. Formarea, cu precadere, a
ultimului tip de abilitati depinde foarte mult de valorile si atitudinile transmise elevilor.

Pentru elaborarea programelor scolare s-au definit competente generale si competente
specifice. Competentele generale au un grad ridicat de generalitate si complexitate. Se definesc pe
obiect de studiu si se formeaza pe durata invatdmantului liceal. Competentele specifice se definesc
pe obiect de studiu si se formeaza pe durata unui an scolar. Sunt deduse din competentele generale,
fiind etape in dobandirea acestora.

Pentru disciplina ”informaticd”, pe baza rezultatelor studiilor efectuate la nivelul Comisiei
Europene au fost stabilite cateva competente cheie, fiind precizate, pentru fiecare competenta cheie,
cunostintele, deprinderile si atitudinile care trebuie dobandite, respectiv formate elevilor in procesul
educational. Aceste competente cheie raspund obiectivelor asumate pentru dezvoltarea sistemelor
educationale si de formare profesionala in Uniunea Europeand si, ca urmare, stau la baza stabilirii
curriculumului pentru educatia de baza.

Principalele competente cheie europene vizate prin studiul disciplinei “informatica” sunt:

o Competente in matematica si competente de baza in stiinte si tehnologie;

o Competente digitale.

Pe langd dezvoltarea competentei de comunicare in limba materna, se dezvoltd o parte
componentd a competentei de matematicd numitd capacitatea de a comunica utilizand limbajul
matematic si care are in vedere urmatoarele aspecte: utilizarea corectd a limbajului matematic, a
termenilor matematici, selectarea informatiei relevante, prezentarea solugiei sau a metodei aplicate n
cazul unei rezolvari de probleme, argumentarea alegerii unei metode §.a.m.d. Alte componente ale
competentel matematice (cunoasterea procedurilor de calcul specifice matematicii; dezvoltarea
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capacitatilor de explorare / investigare si de rezolvare de probleme; dezvoltarea interesului si a
motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte variate) sunt dezvoltate in cadrul
disciplinelor stiintifice si tehnologice (matematica, fizica, chimie, biologie, tehnologie, informatica,
tehnologia informatiilor), care propun explicit sau implicit dezvoltarea acestei competente prin
rezolvarea unor probleme, prin aplicarea unor principii matematice, metode sau algoritmi in viata
cotidiand, prin folosirea unui limbaj matematic / stiintific in comunicare sau prin atitudini precum
respectul pentru adevar, perseverenta sau verificarea argumentelor.

Domeniul de competenta digitald este sustinut prin elemente de organizare a datelor, prin
elaborarea sau citirea unor tabele sau grafice.

Tehnologiile pentru liceu, TIC si Informaticd, au referiri atit explicite cat si implicite la
competente in matematica (de exemplu, orice algoritm construit de elevi implica, pe langa
cunoasterea unor instructiuni specifice, aplicarea si chiar realizarea unor generalizari, pornind de la
un numar mic de situatii analizate, folosind operatii si instrumente matematice).

Competenta digitald se bazeazd pe abilitatile fundamentale de a folosi computerele pentru
obtinerea, copierea, evaluarea, stocarea, producerea, prezentarea si transmiterea de informatii; de a
participa si comunica in cadrul unor echipe de lucru prin intermediul Internetului sau cu alte
tehnologii disponibile. Prin natura sa, competenta digitald este interdisciplinara si totodata
model metodologic pentru ansamblul disciplinelor scolare, precum si pentru domenii foarte largi ale
practicii sociale.

Competentele generale la ,,informaticd” sunt: I. Identificarea conexiunilor dintre informatica si
societate; II. Identificarea datelor care intervin intr-o problemd si a relatiilor dintre acestea; Il.
Elaborarea algoritmilor de rezolvare a problemelor; IV. Aplicarea algoritmilor fundamentali in
prelucrarea datelor; V. Implementarea algoritmilor intr-un limbaj de programare.

Un curriculum centrat pe competente devine mai accesibil pentru profesori, conducand la
identificarea rapida a unor modalitati didactice concrete de transpunere a programei in practica
scolara.

Astfel:

e invatarea devine un proces care sporeste motivatia pentru actiune: competentele
angajeaza achizitiile anterioare ale elevului, iar posibilitatea concretd de a face anumite
lucruri, ca urmare a formarii competentei, creste motivatia pentru invatare.

ese asigurd o orientare mult mai directd spre evaluare. Astfel, legatura dintre
curriculum si evaluare devine mai transparenta si mai eficientd. Evaluarea devine explicit
formativa si se poate face In situatii reale. Nivelul competentei este usor de evaluat prin
stabilirea unor criterii de performanta. Se trece astfel de la asigurarea egalitatii sanselor de
acces si de tratament pedagocic, la egalitatea de cerinte.

e se permite o evaluare a sistemului educational si a fiecarei scoli in parte de catre
agentii educationali implicati: parinti, autoritati locale, sponsori etc. De asemenea se poate
face mult mai usor o evaluare periodica a randamentului fiecarei unitdfi scolare in parte,
lucru foarte important in perspectiva descentralizarii resurselor de finantare.

Competenta specificd capacitatea de modelare a fenomenelor este legata de abilitatile teoretice
sau fenomenologice (modalitate de prezentare intuitiva a fenomenelor in care se renunta la
demonstratie in favoarea prezentarii i la sistematizare 1n favoarea explicitarii structurilor
intentionale implicate ale experientei). Multe din competentele generale sunt transferabile adica pot
fi aplicate in orice domeniu. Competentd generald comunicarea scrisd sau orald a cunostintelor
(aceasta este specifica tuturor domeniilor) consta in capacitatea elevului de a se exprima clar, concis,
in scris sau oral, asupra unui subiect.

Pentru derivarea competentelor se tine cont de urmatoarele 6 etape care vizeaza structurarea
operatiilor mentale: perceptie, interiorizare, construire de structuri mentale, transpunere in limbaj,
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acomodare interna, adaptare externa.

Acestora le corespund categorii de competente care sunt organizate in jurul catorva verbe
definitorii:

1. Receptare: are urmatoarele concepte operationale: identificarea de termeni, relatii,
procese; observarea unor fenomene, procese; perceperea unor relatii, conexiuni;
nominalizarea unor concepte; culegerea de date din surse variate; definirea unor concepte.

2. Prelucrare primara (a datelor): concepte operationale: compararea unor date,
stabilirea unor relatii; calcularea unor rezultate partiale; clasificari de date; reprezentarea
unor date; sortarea-discriminarea; investigarea, descoperirea, explorarea; experimentare.

3. Algoritmizare: concepte operationale: reducerea la o schema sau model; anticiparea
unor rezultate; reprezentarea datelor; remarcarea unor invariangi; rezolvarea de probleme prin
modelare si algoritmizare.

4. Exprimare: concepte operationale: descrierea unor stari, sisteme, procese, fenomene;
generarea de idei, concepte, solutii; argumentarea unor enunturi; demonstrarea.

5. Prelucrare secundara (a rezultatelor): concepte operationale: compararea unor
rezultate, date de iesire, concluzii; calcularea, evaluarea unor rezultate; interpretarea
rezultatelor; analiza de situatii; elaborarea de strategii; relaionari intre tipuri de prezentari,
intre reprezentare si obiect.

6. Transferarea: concepte operationale: aplicarea; generalizarea si particularizarea;
integrarea; verificarea;, optimizarea; transpunerea; negocierea; realizarea de conexiuni;
adaptarea si adecvarea la context.

Competenta de cunoastere stiintifica evidentiaza doud niveluri fundamentale care reprezinta
caile de parcurgere ale oricareia dintre stiintele naturii: 1. nivelul empiric — perceptiv; 2.nivelul
teoretic-rational.

Principiile didactice care stau la baza instruirii pe competente sunt:

— Principiul Tnsusirii constiente si active a cunostintelor (in invatare trebuie sa existe un proces
activ de intelegere si prelucrare a datelor utilizand schemele intelectuale anterioare, sa existe un
proces de construire a unor scheme noi, i un proces de construire a relatiilor dintre fenomene).

— Principiul intuitiei (necesitatea observarii directe a fenomenelor);

— Principiul imbinarii teoriei cu practica;

— Principiul insusirii temeinice a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor (insusirea eficienta
a tuturor lucrurilor invatate, Intr-un mod temeinic, astfel incat sa reduca foarte mult "uitarea” lor in
timp).

— Principiul sistematizarii §i continuitatii in invatdmant;

— Principiul respectarii particularitatilor de varstd ale elevilor (necesitatea de a se preda
conform structurilor intelectuale ale elevilor, la fiecare varsta si nivel de invatamant, pentru ca
insusirea cunostintelor sa fie eficienta).

— Principiul tratarii individuale a elevilor (trebuie sa fie luat in considerare specificul
individualitatii fiecarui elev, pentru ca acesta, invatand, sa-si realizeze o dezvoltare intelectuald
optima).

Bibliografie:
1. Aurel Ardelean, Octavian Mandrut — Didactica formarii competentelor, ,,Vasile Goldis”
University Press, Arad — 2012, pag. 11-28
2. Miron lonescu, loan Radu- Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca 2001, pag. 82-94
3. Programele scolare de informatica
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Ganduri de la tribuna
elevilor

-

Despre profesori si carti

In ultimii 11 ani am crescut invdatand aproape zilnic cdate ceva nou. Am trecut
prin mdinile multor profesori din mai multe orase.

Cand ma asteptam mai putin, a aparut ea. O altfel de profesoara, un altfel de
om. Niciodata nu am avut o pasiune pentru carti pana in clipa in care aceastda
profesoara mi-a ardtat cdat de frumos e sa citesti, sd-ti imaginezi fiecare rand si sa fii
parte din poveste.

Pana acum mai putin de un an, eram ca marea majoritate a adolescentilor.

Autor: Buboiu Andreea Daniela
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Carte, carte - cinste cui te-a scris...
Autor: Vasi Daniela Estera
Liceul cu Program Sportiv Arad
Coordonator: prof. Szakacs Nadina Maria

Pentru mine cartea este asemeni unei raze de lumina. Imi calauzeste pasii
spre universul cunoasterii, imi da sansa de a ma regasi pe mine insami in / prin
ea. Deslusindu-i tainele reusesc sa o patrund mai usor, sa explorez minunata
lume a cifrelor sau a literelor.

Imagini inedite, de o frumusete deosebitd mi se arata odata cu atingerea
paginilor. Mainile-mi fermecate nu se pot desprinde de filele placute la atingere.
Cand citesc, vibram impreuna: ea — dezvaluindu-si tainele ca o doamna aflata in
plin fruct, desavarsita; eu — luandu-i toata seva, imbogatindu-ma cu experientele
si cuprinsu-i.

Cartea imi este cel mai bun prieten. Ea ma sfatuieste, ea ma face sa-mi pun
intrebari, datoritd ei caut, starui, ma framant si inteleg. Imi aratd calea spre
adevar. Ma indruma spre drumul fara intoarcere: cunoasterea.

Cartea, prietena mea, draga. Ea, cea care ma poarta pe toate cuprinsurile
lumii. Ma invata sa ma comport. Cat sa dau, cat sa iau, cat sa cer. Sa fiu in toate
siin tot cu bun simt si masura.

Niciun joc din lume, nicio alta indeletnicire nu se compara cu citirea unei
carti. Pentru mine miraculoasa carte reprezinta un templu mereu nedefinit, un
templu care trebuie la nesfarsit finisat. Cea care ma ajuta sa devin. Prin prisma
careia vad altfel lucrurile.

Cartea e mereu invaluita de mister. Cuprinde comori ce asteapta sa fie
gasite, explorate, insusite, definite, impartasite.

Cartile exista de cand e lumea si vor exista pana la ultima atestare a lumii
si a fiintei. Carti s-au scris si se vor scrie. Sursa scrierii lor e inepuizabila, asta
fiindca oamenii sunt un arsenal inepuizabil de idei.

Am sa aleg intotdeauna sa ma destind in compania unei carti. Sa ii calc pe
urme, sa-i adulmec mirosul, sa-i descifrez ,privirile” furise, sa nu-i patez numele
sau sa ma indoiesc de menirea ei.

Cartea va fi mereu puntea intre mine si lumea aceasta. O punte care poate
crea legaturi sau dimpotriva, poate tine la distanta ignoranti care nu stiu sa
pretuiasca cartea, nu pentru valoarea ei materiala, fiindca lucrurile materiale sunt
trecatoare, pe cand lucrurile de suflet sunt menite sa fie insusite, adorate,

pastrate de-a lungul timpului.

Cartea, comoara cea mai de pret
Autor: Voinea Luminita Maria
Liceul cu Program Sportiv Arad
Coordonator: prof. Kuschausen Cristina Teodora
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Cartea, este in viata fiecarui adolescent un element important pentru a avea
un psihic sanatos si pentru a ne mari limitele mintii.

O carte este comoara cea mai de pret a fiecaruia dintre noi, unde gandurile
cele mai frumoase sunt adunate si insirate pe paginile pline de insemnatate ale
unei carti, pentru ca noi sa putem descoperi lucruri nestiute.

Pentru multi dintre adolescentii de astazi, cartea este vazuta ca un simplu
obiect, ca o adunatura de foi legate intre cele doua coperte ,punand pe primul loc
internetul, insa cartea este mai mult decat atat, ea este un bun prieten care ne
ofera sfaturi, ne invata lucruri noi si folositoare, este un mod de comunicare care
ne ajuta sa intelegem mai bine tainele universului si a tot ceea ce ne incojoara zi
de zi.

Atunci cand citim, putem sa avem diferite sentimente, de tristete de
bucurie, insa cel mai important lucru este acela ca ne putem exprima
sentimentele fara sa ne fie teama de parerile celor din jurul nostru.

In ziua de astazi, cartea incepe sa fie subestimatd de noi, oamenii moderni,
si alegem sa lasam cartea deoparte si sa citim altceva.

Insa citim, fie ca citim ziare, reviste, o facem constient sau inconstient. Un
teoretician in una din lucrarile sale spunea: ,ca nici computerul, nici televizorul
nu va duce la disparitia cartii”, deoarece cartea a jucat dintotdeauna un rol
primordial in viata oamenilor cotidieni.

Singurul lucru care iti ofera posibilitatea de a avea mai multe vieti intr-una
singura este cartea, deoarece parcurgand-o avem sansa de a descoperi orizonturi
noi si a ne imbogati imaginatia.

Cu fiecare carte citita mai adaugam o noua caramida imaginatiei noastre,
lasand la o parte limitele.

Personal, imi place sa citesc pentru ca in acel moment uit de lumea
cotidiana, si tot ce ma inconjoara si las frau liber imaginatiei, iar in acel moment
imi pot imagina ca as putea purta o discutie cu luna:

,oeara s-a lasat si o liniste deplina cade peste mine. Merg pe drum, iar in
jurul meu nu se vede nimeni. Ma napadesc lacrimile si melancolia ma cuprinde,
as vrea sa vorbesc cu cineva sa-i spun cat de singura si trista sunt.

Privesc in sus, catre cer, iar ea, luna, rotunda si mare parca sta sa cada
peste mine, intind mana si parca o ating. Merg, iar ea merge dupa mine, parca
spunandu-mi sa ma opresc cateva momente in loc si sa stam de vorba.

Tu, regina noptii, asemenea unei mingi de foc ne privesti de sus in fiecare
seara, esti atat de aproape, si totusi atat de departe. De-ai putea sa vorbesti oh,
cate mi-ai mai spune!

O pala de vant trece prin parul meu, este tarziu, iar tu zambind usor in
coltul gurii, imi spui ,Noapte buna!” Iar in acel moment revin la realitate, si
zambesc , ma uit la luna si imi dau seama ca totul a fost doar imaginatia mea, si
ca luna nu mi poate vorbi.”

Despre carte. Ganduri inchinate cartii
Autor: Zaharie Damaris Emanuela
Liceul cu Program Sportiv
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Coordonator: prof. Szakacs Nadina Maria

Cartea este si va ramane intotdeauna un foarte bun prieten, prieten care ma
sustine in momente nu prea bune, care ma ridica pe culmi cand viata insasi e
curcubeu. Ma va sustine in tot ce-mi propun si in tot ce voi face. De mana, strans,
fara a lasa vreodata prapastia sa isi faca salas intre mine si ea.

O idealizez ca pe o iubitd. O astept ca pe o ploaie calda de vara. Ii admir
straiele. Ii pipai filele si ii sarut randurile. Cu o sfintenie neinchipuita. Cu un dor
de carte imens.

Vreau sa-i redau respectul pe care-l avea candva. Sa-i sarut mana gingasa
si sa-mi impletesc gandurile cu ale ei. Sa o regasesc in cuprinsul ei si-n acelasi
timp in cuprinsul meu. Sa fim un tot, sa o inteleg la fel de bine cum reuseste de
multe ori sa ma inteleaga ea.

Ea este sursa de cunoastere si de intelepciune. Prin intermediul ei pot
calatori, pot visa, pot imagina. Fie ca sunt angrenat in aventuri, fie ca devin
printul fermecator sau o bestie, ea imi da viata. Imi da sansa sa fiu cine vreau sa
fiu, sa fiu ceea ce sunt. Sa razbesc, sa lupt, sa iubesc, sa daruiesc, sa iau, sa
primesc, sa fiu harnic, viteaz, serios, copilaros, omenesc sau fictiv.

Cartile inseamna basm. Printi, printese. Elementul negativ ce se interpune
in calea lor. Mai inseamna si abilitatea celui pozitiv de a invinge intotdeauna.
Presupune munca, suflet curat, dragoste. Dar duce mereu la un final fericit.

Cartile inseamna poezia, muzicalitatea ei. Versuri de glorie, de lupta,
dragoste si dor... versuri pentru mine, pentru tine, pentru ea, pentru el, pentru
noi toti. Cartile inseamna istorie, eroi, lupta pierduta. Te poarta spre victorie, iti
infatiseaza dinaintea ochilor fapte petrecute demult.

Din vechi timpuri cartea a fost o marturie a civilizatiei care reflecta
inteligenta umana. Cartea este profesorul fara grai. Pentru mine a citi o carte
inseamna a-mi hrani spiritul insetat de cunoastere.

,Deschidem cartea pentru a invata ce au gandit altii, inchidem cartea
pentru a gandi noi insine.”

Asa cum spune si marele Eminescu: ,Citeste! Numai citind mereu, creierul
tau va deveni un laborator nesfarsit de idei si imaginatie.”

O alta fata a universalului
Autor: Petrean Theodora Maria
Liceul cu Program Sportiv Arad
Coordonator: prof. Kuschausen Cristina Teodora
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Deseori, viziunile asupra vietii se combina si se caracterizeaza una pe
cealalta. Personal, am o imagine mai diferitd asupra intermediarilor cotidieni si a
piedicilor care intervin in ducerea la bun sfarsit a unui scop final.

In multe situatii, imaginatia isi face calea ei in viata noastra si ne ajuta la
indeplinirea cerintelor sociale. Nu stiu daca problemele care apar cauzal unei
persoane sunt tratate corespunzator, dar stiu ca o atitudine optimista si o
perspectiva corespunzatoare poate aduce solutionare.

In conceptia mea, stilurile functionale ale vietii imi energizeaza trairea si imi
aduc suspansul cu fiecare clipa care trece in vant. Perceptia prin simturi este
innascuta si trebuie sa fim recunoscatori ca putem avea parte de toate frumusetile
inedite din lumea controversata.

Traim intr-o lume nebuna, atat de nebuna incat neantul pare un fleac si
momentul prezent nu este trait la timp exact asa cum ar trebui. Indirect, roadele
creatiei noastre ca oameni au o continuitate pentru semeni, dar sunt de parere ca
suntem adanc inscriptionati cu implicatii ontologice influentabile.

Toate aceste chestiuni de viata sunt sigura ca ne apasa zi de zi, dar totusi
faptul ca traim este un dar si nimeni nu poate contesta acest fapt.

In opinia mea, cea mai importanta latura a viziunii asupra trairilor consta in
nazuinta putin fortata a omului de a cunoaste realitatile din jurul lui, de a-si crea
un univers propriu in care sa se dezvolte si sa-i fie optim fiintarii crescatoare.

Cunoasterea celor dinafara a mers inaintea cunoasterii proprii ceea ce duce
la dezavantaje in scopul realizarii binelui personal. Cum spuneam si mai sus,
totul se rezuma la viziunea pe care doresti sa o creezi si nu la cea care ti se ofera.

Daca stam bine sa ne gandim, la inceput de cunoastere nu suntem
multumiti de ce primim, ci aspiram la mai mult, la o intrecere cu sine si cu
multimea pasilor pe care ii putem utiliza in urcarea suprema spre o multumire
corespunzatoare.

Taina existentei si a experientelor fara raspuns au o influenta pozitiva
asupra omului, la fel si modul sau de percepere a situatiei, dar si lectia invatata la
final. Ca sacerdot al imaginatiei si solutiilor multiple in lume, omul este dator sa-
si creeze atat ostilitatea si punctele slabe, cat si taria in punctele in care trebuie
sa fie cel mai bun.

Nu toti avem un mod de viata stabilit. Unii ne lasam in voia sortii, iar ceilalti
incearca sa isi controleze cat de cat viata, si acest lucru este indicat, cum
spuneam si mai sus, mereu suntem datori sa avem aspiratii care de care mai
inalte si sa ne indreptam spre apogeul fericirii prin existenta.

Un nou orizont abordat in conceptia mea poate fi faptul ca omul isi face atat
problemele, cat si fericirile. Mereu limbajul are de-a face cu interpretarea
interpersonala si din acest motiv, conflictele si nedumeririle apar in cazuri
nefavorabile.

In momentul cand doresti sa te exprimi, sa iti exprimi viziunea asupra unui
nou proiect sau a unei noi idei inovatoare, trebuie sa iti gasesti exact cuvintele si
sa fi sigur ca ar avea un rezultat pozitiv.

Intr-o reprezentare mentala proprie, enigma unei conversatii se poate sfarsi
in momentul cand decizi ca limbajul tau trebuie modificat si facut pe intelesul
interlocutorului. Nu doresc sa ajung de aici la formule matematice sau fise
stiintifice, dar optimizarea culturii si aspiratia asupra acel ceva-ului ce te face
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multumit niciodata nu va strica in niciun fel cotidianului.

O latura extravaganta a orizonturilor mintii se poate percepe ca fiind o
prostie sau un lucru facut fara cusur, dar in adevarul sau propriu. Dezvoltarea
este necesara, aceasta fiind singura hrana spirituala posibila.

Evidentiez faptul ca eul are nevoie de multe, si prin multe, ma refer la
confort material, nivel spiritual ridicat si bunastare in mediul colocvial.

Concluzionez aici prin faptul ca nu doresc sa schimb viziunile nimanui, ci
pur si simplu am un mod mai incurcat de a percepe orice gest sau vorba umana si

imi doream de ceva timp sa relatez acest subiect.
| | | ] | | | |

Printre gandurile imaginatiei

Pe parcursul anului scolar, elevii claselor a V-a si a VI-a au participat la
intalnirile cercului de lectura ,In lumea cartilor”. Elevii au devenit si membri ai
clubului de lectura al Editurii Art. Pe parcursul acestor intalniri, elevii alaturi de
doamna profesoara Kuschausen Cristina au desfasurat numeroase activitati
literare. Elevii au descoperit numeroase personaje, dar au fost pusi si la
incercarea ,imaginatiei”. Astfel, ei au scris foarte mult cu diferite ocazii: Basmul
toamnei, Cel mai frumos loc unde am citit sunt doar cateva activitati ale cercului.
De-asemenea, elevii au avut de scris si compuneri imaginative pe diverse teme.
Mai jos, sunt cateva compuneri ale elevilor participanti la cercul de lectura.

Un loc vrajit
Autor: Harabor Diana
Liceul cu Program Sportiv Arad
Coordonator: prof. Kuschausen Cristina Teodora

A fost o vara mirifica, calduroasa, dar zambitoare. O familie a plecat spre
mare. In drum spre vrajita mare, masina serpuia spre soseaua fierbinte. Muntii
printre care au trecut erau maiestuosi, iar copacii vorbitori au cantat alaturi de
vant.

Au ajuns. Orasul a fost vesel, iar soarele dogoritor ardea incontinuu.
Niciun nor sihastru nu s-a vazut. Ei s-au cazat la un hotel si au pornit la pas spre
mare.

Nisipul fin si cald stralucea, iar copiii s-au aruncat bucurosi in apa
albastra ca cerul. Parintii au ramas pe mal, admirand pestii multicolori cum
dansau alaturi de delfinii jucausi precum copiii lor.

O zi minunata era pe cale sa se stinga, asa cum anunta soarele rosu
care se pregatea sa dispara in mare. Apusul multicolor s-a strecurat in sufletul
lor facand ca soarele sa rasara in inimile lor. Ei au adormit pe plaja fericiti si cu
sufletul impacat ca cerul plin de stele.

Colt de rai
Autor: Iescau Adelina
Liceul cu Program Sportiv Arad
Coordonator: prof. Kuschausen Cristina Teodora

Nisipul arzator se scaldad in razele aurii ale soarelui. In marea albastra ca
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cerul se plimba de zori pestisorii mari, dar si cei mici, colorati si aurii. Din
departare se poate zari o balena albastra si jucausa care parca ar zbura printre
valuri ca o pasare printre nori.

In apa, copiii aleargd si zburda ca niste mielusei cu mingile de plaja
multicolore. Pe mal, stau parinti sub umbrele colorate pentru a se feri de soarele
de foc.

Dupa multa distractie in mare, copiii s-au apucat sa culeaga scoici:
unele mai mari, altele mai mici, altele mai carliontate, altele mai drepte, unele
mai innegrite, iar altele albe sau colorate. Fetele isi fac coliere, iar baietii cauta
scoici imense pe post de palarii.

De departe, se vede o broasca testoasa. Copiii o observa si o urmaresc cu
atentie. Broasca se plimba pe mal, parca bucurandu-se si ea de clinchetele
zambetelor copiilor. Dupa ce se odihneste putin in soarele dogoritor, intra tiptil in
mare si se lasa purtata de valurile uriase.

Racii se plimba cautand un loc mai ascuns de soarele rosu ca lava unui
vulcan. Cerul e senin. Pasarelele voioase zboara. Cocotierii sunt de mare ajutor.
Stand pe un hamac, intre doi cocotieri, oamenii beau sucuri delicioase de nuca de
CoCos.

Ce frumos! Un colt de rai!

Paradisul verii
Autor: Detari Rebeca
Liceul cu Program Sportiv Arad
Coordonator: prof. Kuschausen Cristina Teodora

O dimineata racoroasa in statiunea Mamaia. Cerul azuriu gazduia soarele
de aur. Cativa norisori albi si pufosi tineau compania soarelui. Marea linistita
mangaia nisipul matasos si aducea cateva scoici mititele la mal.

Soarele mangaia fetele copiilor care se jucau un joc plin de farmec.
Marea era impanzitda de oameni care inotau si se bateau cu picaturile de
apa cristalina sub supravegherea unui salvamar rapid si curajos.

Nenumarate castele de nisip mai si mai mari erau raspandite pe plaja.
Toate fortificatiile participau la marele concurs de castele. Unele impodobite cu
scoici albe ca zapada si stegulete colorate, altele cu scoici negricioase si alge verzi.

Mingile colorate ca un curcubeu, unele mai mari sau mai mici sareau de
colo-colo pe plaja. Standul cu inghetata racoritoare era foarte aglomerat.

Seara, soarele de aur incet, incet a coborat de pe cer. Turistii stateau pe
plaja si priveau cum apune soarele. O zi plina de veselie s-a terminat, iar alta
noua, in curand, se va naste.

Micul poet

»,Micul poet” este un concurs organizat anual de catre Palatul copiilor Arad.
Acest concurs incurajeaza creativitatea elevilor din ciclul primar si gimnazial.
Activitatea desfasurata la Liceul cu Program Sportiv Arad a fost coordonata de
doamnele prof. Szakacs Nadina si Kuschausen Cristina.
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Elevii au obtinut rezultate foarte frumoase la acest concurs: Man Denisa —

premiul I, Nistor David — premiul al Ill-lea,

Feceu Beatrice — mentiune, Varga

Denis — mentiune, Sulea Lucas — diploma de participare, Ciulca Ramona — diploma
de participare, Harabor Diana si Sasu Antonia — premiul al II-lea.
In continuare, veti putea citi creatiile elevilor nostri.

Simfonia naturii

Sulea Lucas Daniel

Dorm toate
Respectandu-se in rand,
Mi si do tot repetand,
Farmecul nedeslusind.

Solul iar s-a subtiat,

Lacul, de cand a secat.
Simfonia norului e-aceeasi cu
Dorinta corului.

Bucurie
Varga Denis

Doarme copil, frumos viseaza,
Revenindu-si din somn, el danseza
Miracol si taina, cum stie dansa
Farmecul il reprezinta prin tinuta sa.
Solutia pasilor sai este demna de toata
Lauda, aplauda sala

Sincer, copilul zambeste

Dornic, in pasi de dans, in culise paseste.

Prietenie
Nistor David

Doresc sa mergem la film,
Regret ca n-am spus mai devreme
Mi-am incarcat cu lacrimi ale mele gene.

Dorul
Ciulca Ramona

Dorul de casa ma copleseste,

Revederea ma nelinisteste,

Mica mea casa o privesc de departe

Fara sa stiu daca a patrunde inauntru se
poate.

Solutii nu gasesc, nelinistea ma-
mpresoara

Lacrimile in coltul ochilor incep sa apara.
Simt inima, cum iar imi plange,

Dorul de voi toti, astazi, ma frange.

Copilaria
Feceu Beatrice

Dorita primavara se scalda-n a mea
copilarie

Renascuta-n floare, cu bucurie.
Minune-n fiecare pas facut pe cale,
Fantastica melodie, era visul ei cel mare!
Solitara-n jocuri, aprinzi totusi in inimi
focuri,

La amintiri ne indemni biruitori,
Sigilata-n inimi, mi te-ai adus mereu mie
Dorita si frumoasa, primavaral Esti o
copilarie!

Faci ce faci si ma minti nespus de mult,
Solutia ar fi sa nu te mai ascult.

La tine ma-ndeamna inima sa vin,

Simt ca doar tu, bunul prieten,

Doar tu poti sa ma alini!

61




Tribuna sportivului, nr. 9 An scolar 2015/2016

Domnul invatator Mi-a ramas cu drag in minte
Fapta lui de dinainte:
Man Denisa Salvator de suflete,
La-nceput s-a remarcat
Domnul nostru invatator, Siguranta-n preajma lui
Retragandu-se cu dor, Doar asta ne-a motivat.
Doresc Dorinta poporului
Varga Paul Lucian Harabor Diana
Doresc atat de mult Dorinta poporului era
Revederea soarelui, Reunireal!
Minuni se infiripa zi de zi, Mica armata nu avea
Fabuloase povesti Fanfara!
Solicita cititorii Soldatii curaj aveau,
La lectura. La lupta porneau
Si-am inteles cu totii: Si astfel reuseau
Revederea povestilor e astazi in noi. Dorinta poporului o-ndeplineaul!
Dolce Mama
Borza Alexandra Sasu Antonia
Dolce e cam subtirel, Doamne, cat o iubesc pe mama mea
Renumit si scandurel Reusesc oare sa ii bucur zi de zi, inima?
Mi-1 aduc cu dor mainte Minunea mea din fiecare minut,
Falnic, dar nu prea cuminte. Fara de care pe planeta m-as fi temut.
Solnita a rasturnat, Solutii gaseste la orice suparare,
La podea s-a imprastiat La orice problema gaseste scapare
Simpatic in sezut a stat Si nu pot decat sa o iubesc,
Doar ca era si speriat. Dorinta imi este mereu s-o cinstesc!
Dormi Fascinat gandul sa-ti zboare
Soarele sa se-mpleteasca in visele tale.
Vasi Rebeca Lacuri si izvoare sa-ti susure tie
Simboluri, culoare ce de veacuri dainuie.
Dormi incet, tu ce mi-esti drag Dormi in pace, copile! Mai sunt zile!

Refa-ti visul ce-a stat ani in prag.

Micuta faptura, adormi usor .
Dorinta
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Fac versuri fara sa-mi impun.

Plesa Nicoleta Solnita de sare pare fermecatoare,
Lasa pulbere in zare,
Dorinta e o bucurie care Simfonia de culori,
Renaste-n fiecare zi si-n om rasare. Doamne, imi da mii de stari!

Mie imi place poezii s compun,

= Bun de citit!

I Batranul din luna, Grace Lin .

" Jim Nasturel, Michael Ende I

I Matilda, Roal Dahl .

u Cronicile din Narnia, C.S.Lewis I

I Umbra sarpelui, Rick Riordon

. Micutul Nicolas in vacanta, Goscinny Sempé ]

I Numara stelele, Lois Lowry I
.

- Raymie Nightingale, Kate DiCamillo

I Doamna Doubtfire, Anne Fine I

Pippi sosetica, Astrid Lindgren

Confesiunile unui prieten imaginar, Michelle Cuevas I

Gradina de la miezul noptii, Philippa Pearce

Rubrica oferita de membrii clubului de lectura
In lumea cartilor” »




