ISSN 2067-5143
Nr. 13/an scolar 2019-2020




Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

Scoala iti schimba imaginea, dar si tu poti schimba imaginea scoliil!”

TRIBUNA SPORTIVULUI
ARAD, str. Independentei, nr.3
Anul IX, nr.11, 2018

Tel: 0357-409916

E-mail: lps_css2003@yahoo.com
www.liceulsportivarad.wgz.ro

COLEGIUL REDACTIONAL:

director prof. Mandache Gheorghe
director adjunct prof. Kuschausen Cristina
prof. Bogdan Lucia

prof. Motiu Alina

prof. Sbircea Dan

prof. Todoca Mihaela

secretar sef Dima Gabriela

Coperta: prof. Duca Ioana
Grafica si tehnoredactare: prof. Duca Ioana

prof. Kuschausen Cristina
prof. Motiu Alina

ISSN: 2067-5143


mailto:lps_css2003@yahoo.com
http://www.liceulsportivarad.wgz.ro/

Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

_

~ nivel pr'escolar' ~

1I

prof.inv.prescolar Aur Csilla
ed. Cosma Nicoleta
prof.inv.prescolar Curtutiu Miranda
prof.inv.prescolar Dobroica Laura
prof.inv.prescolar Erdodi Izabela
prof.inv.prescolar Magdau Cristina
prof.inv.prescolar Onutiu Anita
prof.inv.prescolar Oros Cristina
prof.inv.prescolar Spinare Viorica

~ Pr‘ofesor'i coIaboraTor'i ~

N i

-

I
~ nivel primar ~

primar Bonca Simona

primar Cucu Nadia

primar Dobroica Zaharia

primar Herbei Lacramioara

primar Katona Ana

primar Kocsis Maria-Magdalena

primar Mihalca Anne-Maria

primar Noghi Maria

primar Omilescu Mirela

primar Pacurar Carolina

inv.
inv.
inv.
inv.
inv.
inv.
inv.
inv.
inv.
inv.

prof.
. prof.
prof.
prof.
prof.
prof.
prof.
prof.
prof.
prof.

| | | | | | | I | | [ ] | | | | u u
F n n | | | ] | | n |
_ ~ nivel gimnazial si liceal ~ -
|
b | | | | | | | n | |

, prof. Batrana Patricia I . inspector prof. Mandache Emilia I
. prof. Blaj Anca . . prof. Micu Vasile .
prof. Bogdan Lucia . inspector prof. Moler Camelia .
prof. Bondor Bogdan prof. Motiu Alina
I prof. Buga Loredana . prof. Pocan Bianca -
prof. Butiu Emilia prof. Rehtenwald Lavinia
" prof. Calbeaza losif " prof. Rotaru Sorin
® prof. Calin Bota ® prof. Rusu Adrian
prof. Corhei Amalia = prof. Sbircea Dan -
I prof. Costea Elvis m I prof. Sebisan Ramona =
prof. Duca Ioana prof. Spanul Decebal
= prof. Dronca Dronca I = prof. Szobolai Mihaela
= prof. Fabri Florina = prof. Todoca Mihaela
prof. Farcasiu Otilia - prof. Tomuta Diana n
I prof. Gavriluta Calina - I prof. Tulescu Alex -
prof. Hategan Ioan prof. Turc Daniela
. prof. Inoan Adriana , prof. Urban Bianca I
. prof. Iuhos.Lavinia . prof. Vércu§ Alina
prof. Kérési Ramona prof. Vulpoiu Laura
| |
; u u I | | I u L L I L] L} I |
I n u I u | I u u I

» director prof. Mandache Gheorghe
. director adjunct prof. Kuschausen Cristina

l3—



Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

: Cuprins:
: Activitdtile extracurriculare si Programul ,Scoala altfel” on-line, director prof. Mandache
S e TSSO - B
: Proiecte si activitdti extracurrculare desfdsurate in anul scolar 2019-2020 :

LErasmus+ Vise mplinite n si prin sport”, director adjunct Kuschausen Cristing ..........cc..c.ccooomee. p.7
: Cake Day - un moment dulce pentru un zdmbet, prof. Gavrilutd Cdlina ..........ccocccomnveennrrcccirnen. p.8
= Comisarul Meszar Rdzvan aldturi de elevii de clasa a III-a de la Liceul Sporhv Ar-ad prof. inv.
primar Kocsis Maria-Magdalena ... OO POTPSTRPTTRTPOTIOTRSSIORRTRR - 35 I
Sigurantad de nota 10 la Liceul cu Pr'ogram Spor'l'lv Arad RS - 10 {0 I
Scriitoarea Lucia Bibart si o zi de pomina, la Liceul cu Pr‘ogram Spor‘flv dm Ar'ad rneermnnee P11
Sdptdmana legumelor si a fructelor donate ... " SRR . B ¥
Voluntari din Georgia, Turcia si Grecia in cadr'ul Pr‘ouecfuluu ,,Dlscover' SPSOTRRRRRRTRITR - B T

: Mihai Eminescu - actual sau perimat? ... s ssssiennnes. P 1D
: O zi destinatd SeNtiMentelor ...t iesesssiesenees. P17
: Programul ,Scoala altfel” - desfasurat ,altfel” prin sloganul ,,Am grijd de mine, am grija de tine”,

in anul scolar 2019-2020

Cu creionul m-am jucat, uite asa am desenat! - nivel prescolar ... P19
Culoare muzica si suflet curat - educatie pentru art@ ... s P33
: G6dndeste local, actioneazd global - educatie ecologiCa ...........coumrrnisrirricrsnsssreisssensenes. P64
: Prietenii si dusmanii corpului tdu - educatie nu‘rmhonala OO OTUTRRTTIOORTRRTIOIO - 2" ) |

La inceput a fost cuvantul - educatie pentru comunicare si mass- medua p 143 ;

: Primdvard afard, primdvard in suflet - educatie pentru familie, schlmbare §| dezvol‘rare ....... p.130 :

R ;
¥ Py :

éVE RYTHING WILL BE FINE!




Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

% Despre dascali si elevi =
Ganduri introductive.. ..

Activitati extracurriculare si Programul ,Scoala altfel” de acasa

Activitatile organizate in afara orelor de curs sau in afara scolii se
circumscriu unui spectru larg si divers in influente educative. Munca in afara
clasei si a scolii contribuie din plin la largirea orizontului cultural, stiintific al
elevilor, imbogateste cu notiuni noi cunostintele dobandite la lectii, contribuie la
formarea si la consolidarea unor priceperi si deprinderi practice, fara de care nu
este posibila integrarea sociala.

Temele abordate 1isi propun tratarea problematicii actuale a
invatamantului in contextul asigurarii standardelor de calitate in educatie.
Totodata, cresterea calitatii procesului educational este completa prin
dezvoltarea si promovarea potentialului activitatilor educative extrascolare ca
modalitate complementara de integrare sociala si participare activa a tinerilor in
comunitate si imbunatatirea activitatilor instructiv-educative din invatamantul
contemporan.

Anul acesta, invatamantul romanesc a fost supus unei incercari. Odata cu
instalarea starii de urgenta din cauza pandemiei cu COVID19, tot sistemul
educational a trebuit sa regandeasca actul instructiv-educativ in asa fel incat nu
a mai facut-o niciodata. Toate activitatile de la clasa s-au mutat in cadrul on-
line, toate privirile de care aveau nevoie dascalii nu mai erau in fata acestuia,
ochisorii lor aflandu-se in spatele unui ecran.

Inca din prima zi a schimbarii fortatd, au aparut intrebari: cum vom obtine
un feed-back de la elevi?, cum vom face disciplinele fara sa mai interactionam
cu elevii?, cum se vor antrena elevii nostri pentru a face fata competitiilor?, fara
sa ne imaginam vreodata ca va urma o perioada de doua luni de izolare.

Prezentul numar al reviste ,Tribuna sportivului” vrea sa arate cateva din
activitatile desfasurate la nivelul Liceului cu Program Sportiv Arad pe parcursul
anul scolar 2019-2020, dar mai ales a vrut sa evidentieze activitatile desfasurate
in Programul ,Scoala altfel” realizata in acest an cu adevarat ,altfel”, in mediul
on-line, de acasa, in izolare.

Prin aceste activitati, cadrele didactice au abordat diferite teme tinand cont
de: educatia interculturala, educatie ecologica, educatie nutritionala, educatie
oratorica si mass-media, educatie pentru timpul liber, rupandu-i pe elevi din
lumea trista si parasita dominata de pandemie.

Cadrele didactice au demonstrat ca indiferent de tehnologizarea pe care o
traim si o ,gustam”, implicarea, devotamentul si inima profesorului nu pot fi
inlocuite de un laptop, iar scoala isi va pastra mereu menirea in viata copiilor si
a societatii.

director prof. Mandache Gheorghe
Liceul cu Program Sportiv Arad
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extracurriculare desfasurate in
anul scolar 2019-2020
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prin Sport!

Dezvoltarea profesionald
a profesorilor de educatie
fizica si sport - antrenori
si a personalului
administrativ din liceele
membre ale consortiului
VET prin schimb de
experienata si bune
practici la nivel european

&3

Oferirea de oportunitati
de dobandire de
cunostinte, abilitati si
competente elevilor
sportivi cu specializare pe
fotbal, handbal si
atletism, din scolile
consortiului VET

0.3

Stabilirea unei

PARTENERI INTERNATIONALI

Federatia de Atletism Portugalia
Federatia de Handbal Portugalia
Clubul de Fotbal OS Belenenses

“ Erasmus+
Vise Implinite in si

de management la nivelul
consortiului si de
parteneriate externe solide

n

ID: 2019-1-RO01-KA102-062974

Erasmus+

metodologii

Casa da Educacao din Portugalia — partener de

~primire - cu o vastd experientd in realizarea de
proiecte internationale in LLP sau Erasmus+

%

www_osbelenenses.com

P
&% ATLETISMO

www.fpatletismo.pt www.fpandebol.sapo.pt

www.casadaeducacao.pt

7 director a

BENEFICIARI

Liceul cu Program Sportiv Arad

¢ Liceul cu Program Sportiv Targu Jiu

reunite intr-un consortiu interregional VET pentru
educatie si formare profesionala
JTriodMobilitate&Sport”

in luna decembrie 2019, doamna director
adjunct Kuschausen Cristina Teodora alaturi de
doamna prof. Blaj Ancuta, doamna prof. Korosi
Ramona, domnul prof. Bondor Bogdan si domnul
prof. Tulescu Alexandru au participat la stagiul de
formare 1n Lisabona din cadrul proiectului
,Erasmus+ Vise implinite in si prin sport”.

A fost o ocazie unica de a castiga
experienta in domeniu sportiv de la cele mai mari
cluburi sportive ale Portugaliei: Benfica si
Sporting, de a se intalni cu mari sportivi, dar si de
a participa la conferinte cu renumiti antrenori.

Domnii profesori au asistat la numeroase
meciuri demonstrative de fotbal si handbal si au
vizitat bazele sportive ale acestor cluburi, dar si
Universitatea de Sport din Lisabona.

De-asemenea, acest proiect a fost o
oportunitate pentru participanti de a vizita si
punctele turistice ale Lisabonei: Liftul din Santa
Justa, orasul vechi Alfama, Cabo da Roca,
catedrala Santa Maria Maior.

S e— 5~g

.

djunct prof. Kuschausen Cristina
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Cake Day - un moment dulce pentru un
zambet

Joi, 21.11.2019, elevii, parintii si
cadrele didactice de la Liceul cu Program
Sportiv Arad, locatia Gai, s-au indulcit in
cadrul activitatii interdisciplinare ,Cake
Day”. Fiindca procesul instructive-educativ
se realizeaza intr-o stransa legatura cu
parintii si alti participant ai comunitatii,
cadrele didactice s-au gandit sa organizeze
cu elevii si parintii o activitate cu scop
caritabil.

,Cake Day” este o activitate cu traditie
in scoala noastra, care consta intr-un targ
unde se ofera doar prajituri de casa,
preparate de elevi si parintii acestora.

\ ““-'5”' 1 R e . - -Grl.lpul tinta . al. ac?stei

- ‘ activitati a fost alcatuit din elevii de
la clasele primare si gimnaziale din
localul Gai.

Ca dovada ca educabilii invata
la scoala despre toleranta si
| altruism, acestia au hotarat ca banii
care s-au adunat 1in urma
degustarilor de prajituri sa fie
. folositi pentru a lua cadouri colegilor
mai mici, din clasele primare.

Cadrele didactice multumesc
atat parintilor pentru efortul depus,
cat si celorlalti reprezentanti ai
comunitatii care au participat la
activitate.

Prof. Gavriluta Calina
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Comisarul Meszar Razvan alaturi de elevii
de clasa a III-a de la Liceul Sportiv Arad

In data de 21 octombrie 2019,
Comisarul Meszar Razvan le-a facut o
vizita elevilor de clasa a IlI-a B, de la
Liceului cu Program Sportiv din Arad. |
Elevii au invatat alaturi de politisti [
principalele reguli de circulatie.

Aceasta actiune a avut ca scop
invatarea principalelor reguli de
circulatie precum si respectarea lor de
catre elevii care inca sunt la varsta la
care mai au multe de invatat.

La indrumarea doamnei .
invatatoare Kocsis Maria-Magdalena, precum si a Comisarului Meszar Razvan,
copiii au inteles cat de important este sa respecte aceste reguli circulatie, sa fie
atenti la drum si sa poarte intotdeauna centura de siguranta in timp ce
calatoresc cu un autoturism. Copiii au fost extrem de incantati de aceasta

activitate care a fost o adevarata

| s .
o b 7 e reusita, 1ar vremea a tinut cu
Eik ’]BQDEEL ei. Elevii au inteles ca politistii sunt

prietenii copiilor si le apara
intotdeauna viata.

Prin amabilitatea domnului
Comisar Razvan Meszar s-au
distribuit pliante cu materialul
soiguranta de nota 10” si carti
,Pepe, copiii si regulile de
circulatie” si s-au  executat
N traversari la trecerea de pietoni din
apropierea scolii”.

I N
IGh|dU|H|dut‘ﬂll
Istorma <amplete pesru rscent

prof. inv. primar Kocsis Maria-Magdalena
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Siguranta de nota 10 la Liceul cu Program
Sportiv Arad

In data de 12 noiembrie 2019, la Liceul cu
Program Sportiv Arad s-a desfasurat activitatea ,Siguranta
de nota 107, activitate sustinuta de comisarul Meszar
Razvan si Memete Andreea, reprezentant de la Crucea
Rosie.

Grupul tinta al acestei activitati: 64 de elevi din
clasa a XlII-a.

Principalul obiectiv al activitatii a fost siguranta in
trafic. Elevii au avut ocazia ca prin intermediul unor
' ochelari profesionali sa inteleagd impactul la nivelul
simturilor atunci cand soferul se afla in stare de ebrietate.
Atat domnul comisar, cat si doamna Andreea a explicat
elevilor pericolul la care se supune conducatorul auto aflat
in stare de ebrietate. Mai mult de atat, domnul comisar,
doamna Andreea si cadrele didactice prezente la activitate
au evidentiat pericolul si riscul
foarte mare la care sunt supusi si
restul participantilor la trafic atunci
cand decidem sa urcam la volan in
stare de ebrietate sau sub influenta altor substante.

Pe langa aceasta simulare, elevii au fost informati
despre modalitatea de acordare a primului ajutor la locul
accidentului, cat si despre posibilitatea de a deveni
victime ale traficul de persoane.

Tinand cont de pericolele la care sunt supusi tinerii
in ziua de azi, Liceul cu Program Sportiv Arad a programat
si in lunile urmatoare alte activitati pe aceste teme in
parteneriat cu Politia Romana, Crucea Rosie si Asociatia
Euromediu.
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Scriitoarea Lucia Bibart si o zi de pomina, la
Liceul cu Program Sportiv din Arad

Fiecare judet isi are scriitorii sai valorosi, contemporani. Aceste
personalitati literare sunt adevarate modele de cultura, de talent si nu in ultimul
rand, de conduita morala. Invitarea lor in mijlocul elevilor poate deveni o
experienta benefica in educarea elevilor, in trezirea interesului lor pentru lectura.

La initiativa doamnei prof. Kocsis Maria-Magdalena, echipa de proiect
formata din doamnele prof. Cucu Nadia, Noghi Maria, Bonca Simona, Pacurar
Carolina si Mihalca Anne-Marie, impreuna cu elevii ciclului primar ai Liceului
cu Program Sportiv Arad, s-au intalnit cu Presedinta Ligii Scriitorilor Arad, d-na
Lucia Bibart.

Prin amabilitatea doamnei scriitoare Lucia Bibart, copiii au pasit in lumea
volumului O ZI DE POMINA, un volum pe gustul celor mici, cu intamplari hazlii.
Copiii au fost foarte entuziasmati de intalnire, au avut posibilitatea de a-i adresa

intrebari d-nei Lucia, dar au si lecturat scurte intamplari din volumul mai sus

amintit.

Prin prezenta doamnei Lucia
Bibart, am avut bucuria sa
cunoastem, intr-o toamna plina de
i culoare, dincolo de un scriitor, un
om cu un suflet mare, a carui
) | lumina din priviri ne va ramane

mult timp intiparita in inima. Va

multumim pe aceasta cale, d-na

Lucia Bibart pentru vizita pe care ati facut-o in mijlocul elevilor nostri.

11
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Sdptamana legumelor si a fructelor donate

In perioada 25-29 noiembrie 2019 la Liceul cu Program Sportiv

s-a desfasurat activitatea ,Saptamana

AN

legumelor si a fructelor donate”. La
initiativa doamnelor invatatoare, dar si
a cadrelor didactice sub coordonarea
doamnei prof.inv.primar Pacurar
Carolina, elevii au fost mobilizati sa ¢
adune cat mai multe fructe si legume,
dar si alte produse alimentare pentru a

putea aduce o mica lumina in sanul

unor familii nevoiase.

. © 0 bunatate deosebita. In data de

"~ 20.11.2019, elevii au adunat

toate produsele pentru a fi
transportate la Parohia Ortodoxa
Bujac, preotului Vasile Pop, care
s-a ocupat de distribuirea lor spre

familiile nevoiase.

12
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LLED

prof.inv.primar Pacurar Carolina
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Voluntari din Georgia, Turcia si Grecia in
cadrul Proiectului ,,Discover” la Liceul cu
Program Sportiv Arad

AIESEC este un ONG prezent in peste 200 de tari, care are drept scop
dezvoltarea abilitatilor de lider in tineri. Face acest lucru prin facilitarea
schimburilor de experienta, de catre membrii activi (studenti si liceeni din judetul
Arad), iar studentilor din toata lumea le este oferita posibiliatea de a participa la
un program de voluntariat intr-o tara aleasa de ei.

Proiectul Discover a demarat pe 21 ianuarie si se va incheia in luna
februarie, pentru Liceul cu Program Sportiv Arad. Municipiul Arad este cuprins
pentru prima data in anul 2020, in acest proiect. Orasul nostru va gazdui voluntari
internationali din Turcia, Grecia si Georgia.

Acest proiect are scopul de a le oferi copiilor deschidere catre alte culturi,
educatie nonformala in vederea dezvoltarii unor abilitati din sfera inteligentei
emotionale precum comunicarea, creativitatea, lucrul in echipa,
responsabilitatea, constientizarea propriilor calitati, ca ulterior acestia sa se
poata integra mai usor in societate.

Sesiunile au fost desfasurate de voluntari internationali, care ii vor ajuta
pe elevi sa se dezvolte pe plan emotional si sa isi imbunatateasca abilitatile de
limba engleza.

In cadrul proiectului, voluntarii si-au prezentat tarile din care provin,
traditiile lor, impartasindu-le elevilor nostri bucuria de a fi in tara noastra, alaturi
de noi. Liceul cu Program Sportiv Arad sustine acest parteneriat si vine in
sprijinul acestor voluntari prin participarea directa la activitatile comune
desfasurate la clasa de acesti voluntari.
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Mihai Eminescu - actual sau perimat?

In data de 15 ianuarie 2020, elevii Liceului cu Program Sportiv Arad
indrumati de doamnele prof. de limba si literatura romana, alaturi de doamnele
prof. de educatie muzicala si de istorie au pregatit o activitate in cinstea poetului
Mihai Eminescu intitulata Mihai Eminescu - actual sau perimat?

Activitatea a urmarit dezvoltarea gustului pentru lectura, avand ca texte
suport poeziile lui Mihai Eminescu. Doamnele prof. si elevii claselor V-VIII au
pregatit un program cu caracter interdisciplinar pentru a evidentia ,actualitatea”
poetului Mihai Eminescu.

Elevii claselor V-VI, indrumati de doamnele prof. au pregatit un program
artistic intitulat Eminescu - Idee continua in care au redactat un colaj din
versurile poetului in care au redat conditia poetului:

Porni Luceafarul

La steaua care-a rasarit...

candva
Fiind baiet paduri cutreieram,
dar
Trecut-au anii,
Ca nouri Ingi pe sesuri...
apoi
Unde esti, copilarie,
Cu padurea ta cu tot?
si

Sara pe deal, buciumul suna cu jale...

Vino-n codru, la izvorul care tremura pe prund.

caci

De treci codrii de arama —

Auzi mandra glasuire a padurii de argint.

acolo

Vom visa un vis ferice....

Floare-albastra, floare-albastra

Pe veci pierdut-o, vecinic adorat-o!

Vreme trece, vreme vine...

dar

Virtutea-i o nerozie.

Geniul? - o nefericire!

Toate-s praf...Lumea-i cum este....

Si ca dansa suntem noi!

15
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Unde-s sirurile clare din viata-mi sa le spun?
Nu credeam sa invat a muri vreodata!
si totusi
Ce-ti doresc eu tie, tara mea de dor,
Dulce Romanie...

Dupa prezentarea acestui colaj, elevii au prezentat proiecte inspirate din
poeziile poetului: Scrisoare III, Floare albastra, Glossa, Trecut-au anii, Fiind
baiet paduri cutreieram, Sara pe deal, Calin (file din poveste). Proiectele vor fi
expuse la panoul care va evidentia talentul si perspicacitatea elevilor.

Elevii Clasei a VIII-a au realizat o dezbatere pe tema prezentului proiect:
Mihai Eminescu - actual sau perimat? O echipa alcatuita din trei baieti a
incercat sa demonstreze ca Mihai Eminescu nu mai este actual, deoarece temele
poeziilor lui nu mai corespund sentimentelor tinerilor de azi care sunt foarte
preocupati de noua tehnologie. Echipa adversa, alcatuita din trei fete, a incercat
sa demonstreze contrariul, anume ca Mihai Eminescu este actual, poeziile lui
fiind citite de numerosi tineri, studiate aproape in fiecare an de studiu, incepand
de la nivelul primar. Echipa fetelor a subliniat faptul ca opera scriitorului poate
fi regasita pe internet, semn ca acestea sunt citite de un numar foarte mare de
vizitatori. Un alt argument adus de echipa lor a fost numeroasele activitati
nationale si chiar internationale cum ar fi Festivalul National de Muzica si Poezie
LsEminesciana”, festival care se desfasoara in fiecare an in padurea Scoreni din
Republica Moldova. Pentru a demostra actualitatea poetului, elevele au parodiat
poezia Glossa.

Elevii au inteles ca Mihai Eminescu a ramas pana astazi ,cantaretul”
neintrecut al iubirii, al naturii, al trecutului, al sufletului si al pamantului
romanesc, simbolizand melancolia absoluta a poporului roman.

Prof. Motiu Alina

Prof. Rechtenwald Lavinia
Prof. Vulpoiu Laura

Prof. Varcus Alina

Prof. Buga Loredana

16
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O zi destinatid sentimentelor MW

Pentru ca programul scolar al elevilor trebuie sa
fie adaptat fiecarui elev in parte promovand activitati
interdisciplinare, cadrele didactice de la Liceul cu
Program Sportiv Arad au profitat de ziua de 14 februarie
2020 pentru a-i ajuta pe elevi sa-si exprime
sentimentele, promovand astfel toleranta in randul
tinerilor.

Elevii scolii noastre au decorat holul principal cu
mesaje pozitive, de iubire. In pauza mare, in acordurile
[ b celor mai  faimoase
| melodii de  dragoste,
acestia au lipit pe spatele colegilor si a cadrelor
didactice mesaje pozitive, transformand astfel o zi
ploioasa de februarie, intr-una luminoasa cu
multe zambete!

Prin aceste activitati, cadrele didactice isi
doresc sa-i sensibilizeze pe elevi, promovand
intelegerea, acceptarea celui de langa noi,
exprimarea sentimentelor, pacea si iubirea.

Tot pe parcursul acestei saptamani, odata
cu vremea care ne permite
tot mai mult sa ne
petrecem timpul afara,
elevii din locatia din
cartierul Bujac au inceput
un amplu proiect de
igienizare si ingrijire a mediului inconjurator. Elevii au
inceput cu spatiul inconjurator scolii, iar saptamana
viitoare, vor continua cu strazile din apropierea acesteia.
Speram ca acest proiect sa-i determine atat pe elevi, cat
si pe adulti sa pastreze mediul curat.
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Programul ,,Scoala altfel” — desfasurat
»altfel” prin sloganul ,,Distanta ne va tine
impreuna”

Programul Scoala altfel s-a desfasurat in perioada 30 martie — 3 aprilie si a avut drept
scop implicarea tuturor elevilor si a cadrelor didactice in activitati care sa raspunda intereselor si
preocuparilor diverse ale elevilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite
domenii si sa stimuleze participarea lor la actiuni variate in contexte nonformale, tinand cont de
urmatoarele directii educationale: educatia interculturala, educatia ecologica, educatia pentru
sanatate, educatia pentru comunicare si mass-media, educatia pentru cetatenie democratica si
drepturile copilului, educatia pentru toleranta, educatia financiara. Astfel, misiunea scolii
presupune dezvoltarea initiativei in randul elevilor, a leadershipului, a competentelor de rezolvare
a problemelor sociale, facand utile si necesare activitatile extracurrculare. Programul ,Scoala
altfel” isi propune sa implice atat elevii, cat si cadrele didactice si parintii intr-o suita de activitati
care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor si tinerilor, punand in valoare
talentele si capacitatile lor in diferite domenii, stimuland participarea lor la actiuni variate, in
contexte formale si nonformale.

Pe parcursul celor cinci zile de ,,scoala altfel”, elevii trebuie sa se bucure si sa isi desfasoare
activitatile profitand de natura, joc si zambet. Dar, din pacate, anul acesta, s-a schimbat radical
modul de desfasurare a acestor activitati: in contextul pandemiei COVID19, cadrele didactice si-
au reorganizat activitatea in mediul on-line, asa cum nu au mai facut niciodata pana acum,
cadrele didactice fiind nevoite sa schimbe intreaga viziune asupra acestui program.

Scopul activitatilor propuse este:

Realizarea unei oferte culturale diversificate, atractive, inovatoare si de calitate in mediul
on-line.

Obiective specifice:

° Cultivarea interesului si respectului fata de mediul inconjurator;
o Cultivarea spiritului de echipa si al colegialitatii.
Cultivarea in randul tinerilor a interesului pentru lectura si a placerii de a citi intr-un
mediu ambiant: lectura on-line;
Valorificarea valentelor creative ale elevilor;
Stimularea elevilor in exersarea scrierii creative;
Stimularea interesului pentru lectura prin jocuri de rol;
Stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu diversele mesaje receptate.

Activitatile planificate in perioada 30 martie — 3 aprilie s-au desfasurat conform
programului stabilit la nivelul unitatii de invatamant, in mediul on-line prin intermediul
aplicatiilor si platformelor educationale ZOOM si CRED. Activitatile propuse sunt parte integranta
din proiectele desfasurate la nivelul institutiei de invatamant: ,Culoare muzica si suflet curat” —
educatie pentru arta, ,Gandeste local, actioneaza global” — educatie ecologica, ,Prietenii si
dusmanii corpului tau” — educatie nutritionala, ,La inceput a fost cuvantul” — educatia pentru
comunicare si mass-media, ,Primavara afara, primavara in suflet” — educatie pentru familie,
schimbare si dezvoltare.

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSN
director adjunct prof. Kuschausen Cristina Teodora
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Scoala altfel, 2020

.Distanta ne va tine impreuna”

Cu creionul m-am jucat, uite asa am
desenat!

~nivel prescolar~

~Fa-te suflete, copil

St strecoara-te tiptil

,

Prin porumb cu mot st clucurd

>

Ca sa potl sa te mat bucurl.”

T, Arghezi

Activitati realizate de:
prof.inv.prescolar Aur Csilla

ed. Cosma Nicoleta
prof.inv.prescolar Curtutiu Miada
prof.inv.prescolar Dobroica Laura
prof.inv.prescolar Erdodi Izabela
prof.inv.prescolar Magdau Cristina
prof.inv.prescolar Onutiu Anita
prof.inv.prescolar Oros Cristina
prof.inv.prescolar Spinare Viorica

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Peisaj de primavara
Tipul activitatii:
-Educatia pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate:74
Efectivul de elevi:65
Numarul cadrelor didactice:9

Materiale necesare:
- acuarele, coli A4, pensule, pahar cu apa, servetele

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=hWgiBg3nJbA&fbclid=IwAROjMwenXzTvN kcFgne XapiaG
xfAi2wuiRJJmO8BNCC-0vwWXTVB5yIDO

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

La activitati au participat un numar relativ mare de prescolari,
raportandu-ne la situatia in care ne aflam. Pornind de la tema enuntata, copiii
au vizionat un tutorial pe Youtube in care au fost explicate cateva tehnici pe care
le-au aplicat apoi in lucrarea proprie. Pornind de la caracteristicile specifice
varstei prescolare, copii au avut nevoie de ajutorul parintilor. Ajutorul parintilor
a constat in asigurarea conditiilor necesare desfasurarii activitatilor propuse,
deoarece, copiii fiind de varsta prescolara, nu stapanesc metodele de navigare pe
internet si nici modul de operare cu aceste instrumente online.

Nu am intampinat probleme tehnice, activitatea necesitand doar acces la
internet si materiale didactice regasite in activitatile zilnice desfasurate la grupa,
fiind cunoscute copiilor.

Parintii au raspuns pozitiv invitatiei de a fi alaturi de copii si cadre didactice
in aceasta saptamana si au participat activ la activitati.

Activitatea a fost potrivita pentru nivelul de varsta si intereselor copiilor.
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Feedback-uri

Andrea Mihaela Rabcsansky Si pe noi ne-a uimit dar se pare ca e motivat caci le face pentru gradinita.

T T

Anca Anghelin - Saplacan Superb

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Educatoarele au coordonat activitatea propusa, au initiat si mentinut
contactul cu parintii, fiind la dispozitia acestora cu sfaturi sau indicatii atunci
cand a fost necesar. Activitatea s-a desfasurat intre orele 9-12 dar si in intervalul
16-18 pentru acei copii si parinti care din diverse motive nu au reusit sa se
incadreze in primul interval orar.
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Albastrul, in lucrarile copiilor

Tipul activitatii:
-Educatia pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate:70
Efectivul de elevi:61
Numarul cadrelor didactice:9
Materiale necesare:
- acuarele, coli A4, pensule, pahar cu apa, servetele, betisoare de

urechi

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=Ig1aX2I18C E

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Pornind de la tema enuntata, copiii au vizionat un tutorial pe Youtube in care
au fost explicate cateva tehnici pe care le-au aplicat apoi in lucrarea proprie. In
materialul prezentat s-a realizat cu ajutorul vopselelor acrilice un ghiocel. Se
solicita utilizarea in lucrare a culorii albastre. Subiectul picturii ramane la
aprecierea copiilor si a parintilor, dar sa contina cat mai multa culoare albastra
de intensitate diferita. Sarcina este de a combina alb cu albastru pentru a obtine
diferite nuante de albastru .S-a specificat ca se pot utiliza orice fel de acuarele
sau culori pe care le au acasa pentru a nu genera costuri si drumuri
suplimentare. Ajutorul parintilor a constat in asigurarea conditiilor necesare
desfasurarii activitatilor propuse, deoarece, copiii fiind de varsta prescolara, nu
stapanesc metodele de navigare pe internet si nici modul de operare cu aceste
instrumente online.

Nu am intampinat probleme tehnice si materiale utilizate sunt cunoscute
copiilor.

Activitatea a fost potrivita pentru nivelul de varsta si intereselor copiilor,
oferind copiilor posibilitatea si libertatea de a viziona, analiza si a pune apoi in
practica tehnici noi.
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Feedback-uri
L =-all 79% =
@O Tu, Magdau Cristinasialti3 > nés
* Magdau Cristina
@ o~ @ o~ @ o~
2sapt. imi place Raspunde

9 Andrea Mihaela Rabcsansky Magdau ...

Oros Cristina
Felicitari!

2sapt. Imi place Raspunde

9 Andrea Mihaela Rabcsansky Oros Cri...

e Andrea Mihaela Rabcsansky
Multumim de incurajare asa am
putut termina activitatile.

2sapt. Imi place Raspunde

* Anca Anghelin - Saplacan
Foarte frumos!
2sapt. Imi place Raspunde

Scrie un comentariu... @

I (@) <
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w . ee

Dovezi ale activitatii

b1

desfasurate:

Dord  Mdauke

Mentiuni finale:

Educatoarele au coordonat activitatea propusa, au initiat si mentinut
contactul cu parintii, fiind la dispozitia acestora cu sfaturi sau indicatii atunci
cand a fost necesar. Activitatea s-a desfasurat intre orele 9-12 dar si in
intervalul 16-18 pentru acei copii si parinti care din diverse motive nu au reusit

sa se incadreze in primul interval orar.
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Culorile curcubeului

Tipul activitatii:
-Educatia pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate:71
Efectivul de elevi:63
Numarul cadrelor didactice:9
Materiale necesare:
- acuarele, coli A4, pensule, pahar cu apa, servetele, creioane

colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=F7-JtvCiC3E&t=49s

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Pornind de la tema enuntata, copiii au vizionat un tutorial pe Youtube in care
au fost explicate cateva tehnici pe care le-au aplicat apoi in lucrarea proprie. Am
optat pentru aceasta tema a curcubeului pentru a aminti copiilor culorile care
se regasesc in curcubeu. De asemenea, pornind de la realitatea care ne
inconjoara, multi alti copiii, din alte colturi ale lumii stau in aceste momente in
case si de asemenea picteaza, deseneaza un curcubeu, ca simbol al sperantei,
dar si de incurajare in aceste vremuri de restriste. Ajutorul parintilor a constat
in asigurarea conditiilor necesare desfasurarii activitatilor propuse, deoarece,
copiii fiind de varsta prescolara, nu stapanesc metodele de navigare pe internet
si nici modul de operare cu aceste instrumente online.

Nu am intampinat probleme tehnice si materiale utilizate sunt cunoscute
copiilor.

Activitatea a fost potrivita pentru nivelul de varsta si intereselor copiilor,
oferind copiilor posibilitatea si libertatea de a viziona, analiza si a pune apoi in
practica tehnici noi.

9.Feedback-uri

Culda Manu: ,Da, foarte mult i-a placut atat ei, cat si fratiorilor...ei au ajutat cu

-y

prezenta. Sunt incantati de toate pentru ca nu se plictisesc &
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Dovezi ale activitatii d

esfasurate:

11.Mentiuni finale:

Educatoarele au coordonat activitatea propusa, au initiat si mentinut
contactul cu parintii, fiind la dispozitia acestora cu sfaturi sau indicatii atunci
cand a fost necesar. Activitatea s-a desfasurat intre orele 9-12 dar si in intervalul
16-18 pentru acei copii si parinti care din diverse motive nu au reusit sa se
incadreze in primul interval orar.
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Sunt un pictor talentat!

Tipul activitatii:

-Educatia pentru timpul liber

Numarul de participanti la activitate:69

Efectivul de elevi:60

Numarul cadrelor didactice:9

Materiale necesare:

- acuarele, coli A4, pensule, pahar cu apa, servetele, betisoare de

urechi, creioane colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=MKF FJy3CxU

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Pornind de la tema enuntata, copiii au vizionat un tutorial pe Youtube in care

au fost explicate cateva tehnici pe care le-au aplicat apoi in lucrarea proprie.

Ajutorul parintilor a constat in asigurarea
conditiilor necesare desfasurarii
activitatilor propuse, deoarece, copiii fiind
de varsta prescolara, nu stapanesc
metodele de navigare pe internet si nici
modul de operare cu aceste instrumente
online.

Nu am intampinat probleme tehnice si
materialele utilizate sunt cunoscute
copiilor.

Activitatea a fost potrivita pentru
nivelul de varsta si interesele copiilor,
oferind copiilor posibilitatea si libertatea
de a viziona, analiza si a pune apoi in
practica tehnici noi.
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Feedback-uri

Q Zeall 78% 8

©O Tu, Magdau Cristina si alti3 > il

@ Magdau Cristina

2sipt. imiplace Raspunde
Magdau Cristina

Bravo,lanis!:3:3:3

2s3dpt. Imiplace Raspunde

(g Andreea Zemosteanu Magdau Cristina...

Magdau Cristina
A obositl e

2s3pt. Imiplace Raspunde

{ ﬂ; Andreea Zemosteanu Magdau Cristina...

Oros Cristina
lanis, capul sus, spatele drept,

Felicitari! § & €

2s3pt. imiplace Raspunde

€ & &

%)

Andreea Zemosteanu
Multumim! O

—
i)
4

Scrie un comentariu... GIF @

1 O <
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Educatoarele au coordonat activitatea propusa, au initiat si mentinut
contactul cu parintii, fiind la dispozitia acestora cu sfaturi sau indicatii atunci
cand a fost necesar. Activitatea s-a desfasurat intre orele 9-12 dar si in intervalul
16-18 pentru acei copii si parinti care din diverse motive nu au reusit sa se
incadreze in primul interval orar.
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Cu creionul m-am jucat, uite asa am
desenat!

Tipul activitatii:
-Educatia pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate:71
Efectivul de elevi:62
Numarul cadrelor didactice:9
Materiale necesare:
- acuarele, coli A4, pensule, pahar cu apa, servetele, creioane

colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=xGfXZkHcPYc

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Pornind de la tema enuntata, copiii au vizionat un tutorial pe Youtube in
care au fost explicate cateva tehnici pe care le-au aplicat apoi in lucrarea proprie.
Ajutorul parintilor a constat in asigurarea conditiilor necesare desfasurarii
activitatilor propuse, deoarece, copiii fiind de varsta prescolara, nu stapanesc
metodele de navigare pe internet si nici modul de operare cu aceste instrumente
online.

Nu am intampinat probleme tehnice si materiale utilizate sunt cunoscute
copiilor.

Activitatea a fost potrivita pentru nivelul de varsta si interesele copiilor,
oferind copiilor posibilitatea si libertatea de a viziona, analiza si a pune apoi in

practica tehnici noi.
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Feedback-uri

1410 d &« & - =l 78% i

OO Tu, Magdau Cristina si alti 5 ) ils

“ Oros Cristina
€ @ @ Felicitari, Mara 1 M& bucur

sa aud ca ti-e dor de noi, si noua de
tine si de voi, toti!

2sipt. imiplace Raspunde O
0 Vio Rabotka Oros Cristina Doamnele nu...

“ Oros Cristina Vio Rabotka zd zd @ Sim...

* Magdau Cristina

2sipt. Imiplace Raspunde

Anca Anghelin - Saplacan
Ce frumos lucreaza fetele impreuna

2s3pt. Tmiplace Raspunde O

C Vio Rabotka Anca Anghelin - Saplacan ...

O Vio Rabotka a raspuns cu un sticker

Scrie un comentariu... @

|1 O <
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Educatoarele au coordonat activitatea
propusa, au initiat si mentinut contactul cu
parintii, fiind la dispozitia acestora cu sfaturi sau
indicatii atunci cand a fost necesar. Activitatea s-
a desfasurat intre orele 9-12 dar si in intervalul
16-18 pentru acei copii si parinti care din diverse motive nu au reusit sa se
incadreze in primul interval orar.
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Scoala altfel, 2020

.Distanta ne va tine impreuna”

Proiect educational
»Culoare, muzica si suflet curat”

~ educatie pentru arta ~

sLogica te va duce din punctul A in punctul B . Imaginatia te va duce oriunde
vei vrea.”
Albert Einstein

Includerea diferitelor forme de arta (pictura, muzica, dans, teatru, etc) in
viata elevului conduce la o deschidere catre nou, la intarirea stimei de sine, la
sporirea dorintei, precum si a capacitatii de a fi creativ. Arta a avut mereu rolul de
a lasa omul sa fie creativ, sa se descopere pe el, sa isi descopere aptitudinile,
abilitatile si capacitatile, arta a reusit mereu sa ne faca sa comunicam, sa fim
deschisi, fara prejudecati, ne-a ajutat mereu sa il intelegem mai bine pe cel de
langa noi. Sa excludem arta din viata elevului, este ca si cum ai exclude educatia
din viata lui.

Arta dezvolta gandirea, sensibilitatea senzoriala, comportamentala, il
pregateste pe copil sa traiasca in frumusete si armonie. Gesturile, culorile,
cuvintele, miscarile, sunetele, sunt mijloace de exprimare, exteriorizare a
dorintelor si asteptarilor. Arta are rolul de a sensibiliza, de a socializa si comunica
indiferent de limba vorbita, de a exprima bucuria, tristetea, iubirea sau dorinta.

Pe parcursul activitatilor propuse de cadrele didactice in cadrul
proiectului ,,Culoare, muzica si suflet curat”, au fost propuse
urmatoarele obiective:

e Sa cunoasca si sa-si dezvolte capacitatile creative;

e Sa perceapa arta si actul creator ca fiind o parte importanta in
dezvoltarea psihico-emotionala;

e Sa formeze si sa-si dezvolte competente de comunicare si dialog.
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Primavara in culori

Tipul activitatii:

-Educatia interculturala

-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale,etc)

Numarul de participanti la activitate:21

Efectivul de elevi:29

Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele, acces la internet pe un grup de comunicare(whatsApp-contul
parintilor), bloc de desen, acuarele, pensula

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=izOQ-GDVXaY
https://www.youtube.com/watch?v=CL3svNrej3E

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea propusa are ca scop sa identifice valori culturale prin intermediul
a diferite arte, sa compare traditii romanesti cu traditii din alte culturi, sa
exprime punctul de vedere fata de diferite arte.

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare whatsapp, cu
ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa pregatitoare
si nu am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile
cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respectiva.

O parte dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au
acces la tehnologie sau parintii au fost la munca, telefonul fiind singura sursa
de internet.

Modalitati de evaluare: lucrarile, materialele realizate de copii vor fi
publicate in revistele scolii: ,Tribuna sportivului”, ISSN 2067-5143 si ,,In lumea
cartilor”, ISSN - 2248 — 163X.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele propuse si
implicandu-se activ in realizarea desenelor si completarea fiselor.

Fisa realizata de:

Prof.inv.primar Cucu Nadia Mihaela
Prof. Tulescu Alex
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Spargatorul de nuci

Titlul activitatii: Spargatorul de nuci
Tipul activitatii:
-Educatia pentru arta

Numarul de participanti la activitate: 19

Efectivul de elevi: 21

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele,
laptop/ tableta/telefon;

Sursele on-line utilizate (link-uri):
e https://www.youtube.com/watch?v=pMOZIR4XTIO
e https://www.youtube.com/watch?v=EcuFi8tivMs
e https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2545797-flori-de-primavara-powerpoint

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp,
cu ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor clasei, tema zilei. Am trimis

link-urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, dupa cum
urmeaza:

1. Asculta cantecele din link-ul urmator
(https://www.voutube.com /watch?v=pMO0ZIR4XT10)
si vizioneaza prezentarea despre florile de primavara.

(

2. Vizioneaza filmuletul ,Spargatorul de nuci”,
(https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=EcuFi8tivMs)
apoi realizeaza un desen care sa ilustreze o scena din filmul vizionat.

Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie
pentru a fi aduse la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea sarcinilor propuse.

Doi elevi nu au participat la activitati toata saptamana, neavand acces la
internet.

Activitate realizata de:

Prof. inv. primar Kocsis Maria-Magdalena
Prof. Iuhoz Lavina

Prof. Bondor Bogdan

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Culorile vii ale primaverii
Tipul activitatii:
Educatia pentru arta, dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 12

Efectivul de elevi: 18 (clasa a IlI-a G)

Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=iz0Q-GDVXaY
https://www.youtube.com/watch?v=pMO0OZIR4XTI10

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au primit indicatii referitoare la tema zilei si li s-au sugerat cateva
linkuri pe care sa le acceseze. Copiii au urmarit materialele propuse spre
vizionare si au redat prin desen continutul cantecului ,Floricica de pe ses” sau
au incercat sa reproduca pictura prezentat in clip (peisaj de primavara). Pentru
activitatea in limba engleza, copiii au realizat curcubeul ,Totul va fi bine!”

Majoritatea elevilor s-au implicat in activitate, unii dintre acestia realizand
toate activitatile propuse pentru tema zilei. Si parintii s-au implicat, facilitandu-
le copiilor accesul la materialele video si trimitand fotografii cu lucrarile realizate.

Dintre problemele tehnice intdmpinate as aminti lipsa suportului tehnic
pentru a viziona materialele in conditii optime, la dimensiuni mai mari (unii elevi
le-au vizionat pe ecranul telefonului mobil al parintilor). Copiii si parintii au avut
posibilitatea de a-mi adresa intrebari suplimentare pe grupul de Whats App sau
telefonic.

Elevii au constientizat rolul artelor in viata cotidiana. De esemenea, au inteles
continuturile materialelor prezentate si au respectat cerintele in realizarea
sarcinilor de lucru.

Feedback parinti

(A.F., mama elev clasa a IlI-a G)
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Ernyi Robert
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Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.

Activitate realizata de:

Prof. Omilescu Mirela

Prof. Gavriluta Calina

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Primavara, anotimpul verde!

Tipul activitatii:
-Educatia pentru arta

Numarul de participanti la activitate: 19
Efectivul de elevi: 23
Numarul cadrelor didactice:3

Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele,
laptop/ tableta/telefon;

Sursele on-line utilizate (link-uri):
e https://www.youtube.com/watch?v=pMOZIR4XTIO
e https://www.youtube.com/watch?v=EcuFi8tivMs
e https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2545797-flori-de-primavara-powerpoint

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare
WhatsApp, cu ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si
activitatile concrete de realizat. Astfel au fost parcursi urmatorii pasi:

1. Asculta cantecele din link-ul urmator

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=pMO0ZIR4XTI10)

si vizioneaza prezentarea despre florile de primavara.

(

2. Realizeaza un desen, o pictura sau un colaj cu floarea de primavara
preferata de tine. Cauta si scrie informatii despre floarea preferata.

3. Vizioneaza filmuletul ,Spargatorul de nuci”,
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=EcuFi8tivMs)

apoi raspunde la urmatoarea intrebare: ,Ce jucarie le-ai fi daruit tu celor doi
copii ca si cadou? Motiveaza raspunsul.

Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie
pentru a fi aduse la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-
mi, astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea sarcinilor propuse.

Fisa realizata de:

Prof. inv. primar Pacurar Carolina
Prof. Iuhos Lavinia

Prof. Tulescu Alex

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Primavara in natura, copaci infloriti

Tipul activitatii:

-Educatia interculturala
-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite virtuale,etc.

Numarul de participanti la activitate: 20

Efectivul de elevi: 24

Numarul cadrelor didactice:3

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=izOQ-GD)
https://www.youtube.com/watch?v=CL3svNrej

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare
whatsapp, cu ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in
clasa I si nu am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat
ce activitati ar putea face la tema respectiva.

Doamna profesor de limba engleza le-a trimis elevilor fise de completat
cu unele cuvinte in limba engleza, cunoscute de catre elevi si de colorat, cu tema
propusa ,Primavara in natura, copaci infloriti”.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-
mi, astfel feedback-ul activitatii propuse. Toti elevii care au participat la
activitate mi-au trimis poze cu desenele realizare de catre ei, iar eu i-am felicitat,
fiind multumita de implicarea, atat a elevilor, dar mai ales a parintilor, la
activitatea propusa in prima zi de ,scoala altfel”, pentru toata lumea.

Patru dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au

acces la tehnologie.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea desenelor si completarea fiselor.

Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Bonca Simona - Florina
Prof. Moler Camelia

Prof.Tulescu Alexandru

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Primavara

Tipul activitatii:
-Educatia pentru arta

Numarul de participanti la activitate: 23
Efectivul de elevi: 29
Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: calculator/telefon/tableta, hartie, intrumente de
scris, creioane colorate, carioci, foarfeca, lipici

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v= pM0OZIR4XTI10

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp.
Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletul pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si

activitatile concrete de realizat. Astfel au fost parcursi urmatorii pasi:

1. Asculta cantecele din link-ul urmator

(https: / /www.youtube.com/watch?v=pMOZIR4XTI0)

2. Realizeaza coregrafia unui dans care sa dureze maxim 3 minute pe muzica
din link-ul de sus.

2. Realizeaza un desen, o pictura sau un colaj cu un peisaj de primavara.

Desenele vor fi pastrate de elevi intr-o folie pentru a fi aduse la scoala si
atasa portofoliului personal al acestora.
Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,

astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a placut elevilor. Ei au realizat
sarcinile cu interes.

Activitte realizata de:

Prof.inv.primar Mihalca Anne-Marie

Prof. Rotaru Sorin
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Desenul abstract
Tipul activitatii:

-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale,etc)
Numarul de participanti la activitate: 5
Efectivul de elevi: 14
Numarul cadrelor didactice: 3
Materiale necesare: ACUARELE, PENSULE, FOI A4
Sursele on-line utilizate (link-uri):

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In prima zi de Scoala Altfel, elevii clasei a VII-a G, au desfisurat o activitate
in cadrul Educatie pentru artd. In prima faza, elevii au observat 4 tablouri
celebre: Fata cu cercel de perla, Noapte instelata, Anemone-Stefan Luchian. Apoi,
au observat 3 tipuri de tablouri abstracte, iar dupa modelul dat, au realizat la
randul lor picturi abstracte, excelente!

Elevii au fost incantati de aceasa activitate, iar creatiile lor au fost
deosebite!

Singura problema ce ar putea fi mentionata, este, faptul ca, inainte de a
arata modele de tablouri abstracte, am fost intrebata de cativa elevi, ce este un
tablou abstract.

Ma bucur, ca, prin intermediul acestei activitati au aflat si descoperit cum
se transpune in arta notiunea de abstract.

De asemenea cred ca pentru unii dintre ei a fost prima oara cand au vazut
tablouri faimoase precum: Fata cu cercel de perla, Noapte instelata, Anemone-
Stefan Luchian.

Sper ca atunci cand vor avea ocazia sa le vada intr-un muzeu sau o carte
cu picturi celebre sa le recunoasca si sa-si aminteasca aceasta activitate de la
scoala.

Feedback si alte mentiuni: aceasta activitate a fost una placuta de elevi, asa

cum au declarat in raportul realizat la finalul Saptamanii Altfel
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Problema majora intalnita, a fost lipsa participarii tuturor elevilor la
activitati, desi parintii au fost instiintati in repetate randuri de faptul ca, elevii,
primesc sarcini pentru scoala online.

Din pacate, multi dintre elevii clasei a VII-a sunt singuri in timpul zilei,

sau cu bunicii, multi parinti sunt la munca, astfel nu pot controla in totalitate

cum decurge o zi din viata copiilor in aceasta perioada.

Activitate realizata de:

Prof. Gavriluta Calina

Prof. Ioana Dronca

Prof. Buga Loredana

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Cum ne ajuta artele in gandire?

Tipul activitatii:

-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale,etc)

Numarul de participanti la activitate: 23

Efectivul de elevi: 29

Numarul cadrelor didactice: 6

Materiale necesare: laptop, telefon, hartie, creioane colorate
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=0ctbQHnUS5dg
https://www.youtube.com/watch?v=dN1XUV6QclU
https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://www.youtube.com/watch?v=1DwlttyhGUQ
https://www.youtube.com/watch?v=WW6KgGV6WNI
https://www.youtube.com/watch?v=hGiJUc7S-kg

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
In urma definitivarii listei participantilor am creat, utilizand platforma

folosita la instruirea CRED, o intalnire online pe care participantii au accesat-
o folosind laptopul sau telefonul personal.

Etapele definite pentru aceasta activitate au fost:

- Audierea partii I din opera Anotimpuri, de Vivaldi

- Prezentarea unui tur virtual al unui muzeu

- Vizionarea unui exemplu de realizare al unui peisaj de primavara

- Vizionarea piesei de teatru O scrisoare pierduta, de I. L. Caragiale

- Vizionarea actului I din opera Spargatorul de nuci, de Tchaikovsky

- Realizarea din partea elevilor al unui desen care infatiseaza un peisaj

de primavara

- Discutii pe tema beneficiilor muzicii in procesul de gandire.
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Feedback-uri

Mentiuni finale:

Elevii s-au bucurat de folosirea mijloacelor tehnice actuale
fiindca ei apartin unei generatii strans conectate de tehnologie. In
urma discutiilor s-au cunoscut mai profund deoarece discutiile avute
au adus la iveala preferintele muzicale ale fiecaruia.

Activitate realizata de:

Prof. Kiss Ana- Eniko

Prof. Kuschausen Cristna

Prof. Duca Ioana

Prof. Buga Loredana

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Matematica si arta

Titlul activitatii: Orasul meu geometric
Tipul activitatii:
-Educatia pentru tehnologie si progres,Educatia pentru arta,
dezvoltare personala
Numarul de participanti la activitate: 9
Efectivul de elevi: 21
Numarul cadrelor didactice:1
Materiale necesare: creioane colorate, hartie, laptop/telefon / calculator,
Sursele on-line utilizate (link-uri): WhatsApp
Desfasurarea pe scurt a activitatii:

La inceputul activitatii, doamna profesor Butiu Emilia a recapitulat cu elevii
formele geometrice si cateva notiuni teoretice despre fiecare corp.

Pentru urmatorul moment al activitatii, doamna prof. Kuschausen Cristina a
propus elevilor vizionarea unor filmulete despre ,Orase de poveste”
(https:/ /www.youtube.com /watch?v=9BDhe48ea34;
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=ruhR4eDJv8Y)

Provocarea acestei activitati, a venit din partea doamnei Emilia Butiu. Elevii
au avut de facut un tablou din figuri geometrice, 1-au fotografiat si au trimis pe
WhatsApp fotografia respectiva.

Evaluarea activitatii s-a facut pe tot parcursul acesteia prin mesaje adresate
prin WhatsApp si la sfarsitul activitatii fiecare elev a primit aprecieri scrise pentru
activitatea desfasurata si implicare.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Figura 1- Ignat lasmina , VI G

Figura 2- lambor
Norbert

VIG
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Figura 3-Cucu Izabela, VI G

Figura 4-Varga
Claudiu,VIG

Figura 5-Feier Andreea , clasa a VIII-a G

Figura 6-Hobeanu Ramiro, clasa a VIII-a G

Figura 7-Grad Beatrice, clasa a VIII-a G
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Doamna profesoara Kuschausen Cristina a propus elevilor sa redacteze un
scurt text cu titulul ,Orasul meu de poveste”.
Somosan Georgiana (Liceul cu Program Sportiv Arad):

In viziunea mea, orasul meu de poveste ar fi un oras unde toti locuitorii ar
fi mereu fericiti, prieteni unii cu ceilalti, pozitivi si buni la suflet, ajutandu-se
mereu la nevoie unul pe celalalt. Un oras unde oamenii incearca sa nu polueze
pe cat de mult posibil, si unde acestia nu arunca deseuri pe jos, ci unde incearca
sa protejeze cat mai mult natura.

In orasul meu de poveste, oamenii au grija de toate animalele strazii,
oferindu-le adaposturi curate si calduroase, pline cu jucarii unde acestea sunt
iubite si ingrijite, dar si un adapost pentru oamenii strazii, unde acestia sa aiba
strictul necesar, dar si locuri de munca pentru ei, ca sa-i ajute sa revina la o
viata normala.

Dupa cum se poate observa si in randurile de mai sus, viziunea mea
pentru un oras de poveste se refera la un oras curat, cu oameni fericiti, unde toti
incearca sa 1i ajute pe cei din jurul lor.

Iescau Adelina (Liceul cu Program Sportiv Arad)

Mi-e dor de orasul meu de poveste. Mi-e dor sa ma intalnesc cu colegii si
prietenii mei, sa iesim, sa ne plimbam si sa ne simtim bine in orasul nostru de
poveste. Mi-e dor sa ma plimb pe malul Muresului, prin parcuri si sa fiu
inconjurata de oameni optimisti si plini de viata. Mi-e dor sa urmaresc un film
sau o piesa de teatru impreuna cu oameni dragi.

Mi-e dor de scoala, de ore cu profesorii nostri iubiti si de discutiile cu
doamna diriginta. Mi-e dor de meciurile de handbal si de zilele cand urmaream
jocuri din tribuna si faceam galerie. Mi-e dor de sala noastra de clasa si holurile
unde ne-am adunat amintiri deosebite.

Mi-e dor de toate aceste activitati, care impreuna formeaza orasul meu de
povestel!

Hatcu-Ocak Sakira (Liceul cu Program Sportiv Arad)

Orasul meu de poveste este Aradul. Aici m-am nascut si am crescut alaturi
de familie si prieteni. Acest oras este de poveste deoarece cele mai frumoase
amintiri sunt petrecute aici. Pe aceste strazi ale Aradului, am invatat multe
lucruri care acum imi sunt de mare folos, cum ar fi ca atunci cand cazi trebuie
sa te ridici sau am invatat sa fac lucruri de care nu credeam ca sunt capabila.
Inca de mica nu credeam ca o sa pot ajunge vreodata sa merg cu bicicleta, dar
dupa multe cazaturi si multe incercari nereusite mi-am dat seama ca daca iti
propui sa faci ceva si iti doresti acest lucru, poti realiza orice. Aradul este orasul
in care am invatat multe lucruri si unde am avut multe trairi si sunt sigura ca
voi mai avea parte de o multitudine de amintiri frumoase!

Activitate realizata de:

Prof.Butiu Emilia

Prof. Kuschausen Cristina Teodora
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Lumea mea geometrica

Tipul activitatii:
-Educatia pentru tehnologie si progres
-Educatia pentru arta, dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 4

Efectivul de elevi: 14

Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: creioane colorate, hartie, laptop/telefon / calculator,

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au avut de facut un tablou din figuri geometrice, 1-au fotografiat si
mi-au trimis pe WhatsApp fotografia respectiva.

Evaluarea activitatii s-a facut pe tot parcursul acesteia prin mesaje adresate
prin WhatsApp si la sfarsitul activitatii fiecare elev a primit aprecieri scrise pentru
activitatea desfasurata si implicare.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Activitate realizata de:
Prof.Butiu Emilia
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Arta din sufletul nostru

Tipul activitatii:

-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale,etc)

Numarul de participanti la activitate: 12
Efectivul de elevi: 15

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare:laptop, internet, site-uri arta

Sursele on-line utilizate (link-uri):
www.youtube.com/watch?v=hWgiBg3nJbA
www.youtube.com/watch?v=CL3svNreij3E
www.youtube.com/watch?v=0ctbQHnUSdg
https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
www.youtube.com/watch?v=1DwlttyhGUQ
www.youtube.com/watch?v=WW6KgGV6WNI
www.youtube.com/watch?v=hGiJUc7S-kg actul I

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Organizarea activitatilor a fost frontala. Elevii au vizionat galeriile propuse
si au fost purtate discutii cu privire la tipurile de arta vizionate. Totodata am
cerut un punct de vedere propriu cu privire la materialele vizionate si ascultate.
Ulterior am cerut o reprezentare desenata a artei respective si un rezumat al
actului vizionat.

Majoritatea elevilor s-au implicat, dar cu retineri. Doi parinti s-au implicat
pentru a clarifica si a-si ajuta copiii.

Probleme tehnice nu au fost, dar aceasta pentru ca s-a desfasurat pe
parcursul intregii zile, pe wattsup. Unii copii au raspuns solicitarilor in zilele

urmatoare. Ca ansamblu activitatea s-a desfasurat conform planificarii.
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Feedback-uri

@ ClasaaVisA®
3 %
itz | oy

onua

‘ viorel
[

Activitate realizata de:

Prof.Todoca Mihaela
Prof.Vulpoiu Laura

Prof.Corhei Amalia

Liceul cu Program Sportiv Arad

55



Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

Arta in slujba omului

Tipul activitatii:
Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite

virtuale

Numarul de participanti la activitate: 5

Efectivul de elevi: 17

Numarul cadrelor didactice: 4

Materiale necesare: coli,pixuri,creioane colorate,carioci,calculator

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=0ctbQHnUSdg;

https://www.youtube.com/watch?v=dN1XUV6QcIU

https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5

https://www.youtube.com/watch?v=1DwltyhGUQ

https://www.youtube.com/watch?v=WW6KgGV6WNI

https://www.youtube.com/watch?v=hGiJUc7S-Kg-actul I

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii clasei a V-a A si parintii lor au fost anuntati in fiecare dimineata
despre tema zilnica,de catre doamna diriginta Varcus Alina. Comunicarea s-a
realizat online, pe grupul clasei pe WhatsApp. Compunerile si desenele copiilor
au fost trimise pe mailul doamnei diriginte, pentru centralizarea lor. Elevii au
vizionat zilnic link-urile recomandate, ce cuprind filme, secvente si documentare,
si au avut ca sarcina de lucru sa realizeze desene si compuneri pe baza lor. In
cadrul activitatii educative de luni, 30.03. 2020, copiii au scris despre rolul
artelor in viata oamenilor. Referitor la implicarea elevilor, unii dintre ei s-au
mobilizat activ, realizand ceea ce au avut de facut. Parintii copiilor participanti
la activitate au mijlocit trimiterea online a materialelor copiilor. Nu s-au
intampinat probleme tehnice. Apreciem ca prin activitatea legata de educatia
prin arta elevii au invatat ca artele au un rol social important si sa isi dezvolte
gustul pentru frumos. Materialele cele mai interesante vor putea fi publicate in

revista scolii ,Tribuna sportivului.”

Feedback elevi:

ysLducatia pentru arta”- ,Muzica este un factor foarte important in viata unui
om. Muzica aduna oamenii la un loc, ne ajuta sa ne exprimam mai usor
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sentimentele, muzica este expresia dragostei. Muzica de calitate este scrisa si
interpretatd de mari muzicieni, pianisti, tenori si este iubita de toti oamenii.
Muzica este viata. Imi place muzica instrumentald, unde se aude acordul unui

singur instrument.” (Berariu Cristian,clasa a V-a A)

-

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: Elevii participanti au fost receptivi la aceasta activitate
educativa si si-au imbogatit cultura generala.

Activitate realizata de:

Prof.diriginte Varcus Alina
Prof.Rechtenwald Lavinia
Prof.Pocan Bianca

Prof. Kiss Eniko

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Personalitate si arta

Tipul activitatii:
-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale
Numarul de participanti la activitate: 26 elevi
Efectivul de elevi: 29 elevi
Numarul cadrelor didactice: 7 cadre
Materiale necesare: calculator/laptop/telefon, sistem audio
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle /saison5/
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=1DwlttyhGUQ
https:/ /www.youtube.com /watch?v=WW6KegGV6WNI
https:/ /www.youtube.com /watch?v=hGiJUc7S-kg — actul I
https://www.youtube.com/watch?v=3KZCkmG déw

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Dirigintele clasei a creat un grup al clasei in care au fost cuprinsi elevii
clasei a X-a B si cadrele didactice care predau la aceasta clasa utilizand aplicatia
WhatsApp. Odata format grupul, dirigintele de comun acord cu membrii
grupului au stabilit ora de participare la activitatea propusa.

In urma desfasurarii activitatii, fiecare elev a trebuit sa realizeze o scurta
prezentare a materialelor vizionate/ audiate, indicand motivatia alegerii
materialului.

Pe parcursul zilei nu au fost raportate probleme de ordin tehnic privind
accesarea linkurilor.

Feedback-uri

Elevii si-au prezentat motivarea pentru alegerea facuta, precum si ceea ce
le-a trezit interes sub forma unor comentarii in cadrul grupului sau prin
trimiterea unui e-mail catre diriginte/ profesori cu privier la activitatea
desfasurata.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

B
Activitate realizata de:
@ Closa ors
&~ Prof. Bogdan Lucia
—-= Prof. Batran Patricia
Prof. Mandache Gheorghe
: Prof. Korosi Ramona
&
= Liceul cu Program Sportiv Arad
o
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Rolul artei

Tipul activitatii:
-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale,etc)
Numarul de participanti la activitate: 30
Efectivul de elevi: 32
Numarul cadrelor didactice: 2
Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet
Sursele on-line utilizate (link-uri):
http:/ /www.youtube.com/watch?v=dN1XUV6QclU
http://www.youtube.com/watch?v=1DwlttyhGUQ
http://petitehalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Cu ajutorul platformei Zoom, elevii au participat la activitatile descrise mai
sus.
S-au vizionat filmele si documentarele si s-au formulat unele puncte de vedere
pe marginea documentelor si filmelor prezentate.
Elevii au constientizat virtutile si rolul artelor.
Feedback elevi
Am realizat ca artele au un rol social important si am inteles rolul artelor in
viata cotidiana. (Iosub Roxana, XII A)

Truta Vlad, XIIA

N ren
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BB GNe. frrece dxawmenai
Ce oSrbrn cu om Ao M2

%

€a .

APz oo mp cecdul mew

\‘\\"\':\»‘L\R rn. ehecmd?. s@um
\'\ehatu‘v“ AQ}( (\( ~ockassc b
Activitate realizata de:

S haamun omord 30 ashsvhr, Prof.Motiu Alina
Cu Bocones uw R, Prof. Batrana Patricia Simona
B, Ruchasd n\::{fgmu Liceul cu Program Sportiv Arad

Me hgzm 4% o il mexe .
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Spargatorul de nuci

Tipul activitatii:
-Educatia pentru arta

Numarul de participanti la activitate:14

Efectivul de elevi: 23

Numarul cadrelor didactice: 4

Materiale necesare: laptop/tabeta/telefon, hartie, creioane colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https:/ /www.youtube.com /watch?v= EcuFi8tivMs

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au fost invitati sa vizioneze filmuletul ,Spargatorul de nuci” apoi sa
isi exprime punctul de vedere pe minim o jumatate de pagina in ceea ce priveste
rolul artei in educatie si sa realizeze un desen. Scopul acestei activitati a fost ca
elevii sa realizeze ca artele au un rol important in viata cotidiana si ca exista o
legatura intre arte si stiinta.

Evaluarea activitatii s-a facut pe tot parcursul acesteia prin mesaje
adresate prin WhatsApp si la sfarsitul activitatii fiecare elev a primit aprecieri
scrise pentru activitatea desfasurata si implicare.

Feedback-uri

Mi-a placut aceasta activitate deoarece consider ca arta este o modalitate
de a invata din trairile artistului (Daria, cls. a V-a G)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Santa Brighitta, VG

Activitate realizata de:

Prof. Butiu Emilia
Prof. Buga Loredana
Prof. Duca Ioana

Prof. Tomuta Diana

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Muzeul, un nesecat izvor de inspiratie

Tipul activitatii:

-Educatia pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale,etc)

Numarul de participanti la activitate:27
Efectivul de elevi:30

Numarul cadrelor didactice:2

Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet
Sursele on-line utilizate (link-uri):

https:/ /www.youtube.com/watch?v=dN1XUV6QclU

https:/ /petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle /saisonS5/
https:/ /www.youtube.com /watch?v=1DwlttyhGUQ
https://www.youtube.com /watch?v=WW6KgGV6WNI
https://www.youtube.com/watch?v=hGiJUc7S-kg — actul I
https:/ /www.youtube.com /watch?v=

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

v" Prin intermediul platformei Zoom, elevii au participat la intalnire.
Acestia au vizionat filmele si documentarele descrise mai sus iar
apoi au avut loc discutii pe marginea materialelor prezentate,
activitate ce a avut ca scop cultivarea interesului elevilor pentru
arta.

v' Elevii au avut ca ultima sarcina sa aleagd un muzeu pe care l-au

vizitat virtual si sa intocmesca un referat despre el.

Feedback elevi

Muzeul Ermitaj

Muzeul Ermitaj, situat in centrul orasului Sankt Petersburg, pe malul
Nevei, in Palatul de iarna din Sankt Petersburg, este astazi unul dintre cele mai
mari si mai vechi muzee din lume. Mai mult de 60.000 de piese sunt expuse in
aproximativ 1.000 de sali, in timp ce 3 milioane de obiecte sunt pastrate in
rezerva. Muzeul a fost fondat in 1764 de tarina Ecaterina cea Mare a Rusiei si
s-a deschis publicului in 1852.

Initial, doar cladirea numita ,,Micul Ermitaj” purta acest nume. Astazi,
Ermitajul grupeaza un complex din mai multe cladiri, construite intre secolele
al XVIII-lea si al XIX-lea. Alaturi de ,Micul Ermitaj”, gasim ,,Vechiul Ermitaj”,
»Noul Ermitaj” si ,teatrul Ermitajului”, cat si o mare parte din ,Palatul de
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Iarna”, altadata rezidenta principala a tarului Rusiei. De-a lungul ultimilor ani,
o parte a cladirii Statului-Major situata langa piata castelului, dar si palatul
Mensikov au fost alipite complexului Ermitaj.

Primul Palat al Iernii a fost construit in 1711; reconstruit in 1721, la
moartea lui Petru cel Mare, este inlocuit in anii urmatori de catre o creatie a
arhitectului Domenico Trezzini. Elizabeta, fiica lui Petru, estimase ca acelei
cladiri ii lipsea grandoarea si a cerut reconstruirea sa in 1754 de
catre Francesco Rastrelli.

In 1837 palatul a ars in intregime (incendiul a durat 30 de ore). Tarul
Nicolae I a ordonat ca reconstruirea sa fie identica: in primavara anului 1839,
lucrarile au luat sfarsit. In timpul celui de-Al Doilea Razboi Mondial, Palatul de
[arna a fost distrus in timpul asediului din Leningrad, dar, cu timpul, a fost
recladit. Astazi, cladirea se confrunta cu problemele cauzate de afluxul de
vizitatori, a instabilitatii solului mlastinos pe care edificiul a fost construit, dar
si din cauza umiditatii provocate de apropierea sa de raul Neva. Au avut loc
lucrari de restaurare intre anii 1984 si 2005.

Vechiul Ermitaj, construit intr-un stil clasicist de catre Jean Baptiste
Vallin de la Mothe, este cel mai mic edificiu al complexului si a servit intre anii
1764 si 1775 ca refugiu pentru tarina Ecaterina cea Mare a Rusiei. In acest
imobil, Ecaterina a depozitat primele picturi achizitionate de ea. Vechiul Ermitaj,
numit, de asemenea, si Marele Ermitaj, a fost construit in 1787 de catre Georg
Falten pentru a adaposti o colectie care a crescut rapid: este cladirea cea mai
putin decorata a complexului.

Leo von Kenze a construit intre 1839 si 1852 Micul Ermitaj. Acesta este,
probabil, singura sa opera care difera de stilul pe care i 1-a impus Ludovic I de
Bavaria si poate fi declarata opera propriilor sale conceptii artistice. Este singura
cladire a complexului care nu se gaseste de-a lungul Nevei. Cladirile Ermitajului
au mai fost construite si pentru a face fata inmultirii colectiilor. Aici pot fi gasite,
printre altele, reconstituirea completa a unei loggii construita de catre Rafael la
Vatican. Statuile lui Atlas de pe fatada sa sunt, probabil, tipul de opere cel mai
celebru din lume.

Teatrul Ermitajului a fost construit intre 1783 si 1787. Teatrul tarilor era,
in acel timp, primul teatru din Sankt-Petersburg. Piese de teatru au fost jucate
aici pana in 1796 si, mai nou, din 1989: in iarna, baletul Kirov, printre altii, a
interpretat diferite spectacole. Astazi, teatrul serveste numai ca sediu al
administratiei Ermitajului. Teatrul este cel mai mic din oras caci el era, la origine,
conceput pentru reprezentatiile private destinate familiei tarului. In mod normal,
teatrul Ermitajului nu este deschis publicului.
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Ermitaj - Sala Pavilionului : The Pavilion Hall

Ermitaj . Micul salonitaliar (luminatorul) Small Italian Skylight Root Ermitaj . Arcadele lui Rafael / The Raphael Loggias

Ermitaj - Interiorul Teatrului / Interior of the Hermitage Theatre

(Borhan Raul, cls a IX-a A)

Activitate realizata de:

Prof. Szobolai Mihaela
Prof. Batrana Patricia Simona

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Scoala altfel, 2020

.Distanta ne va tine impreungd”

Proiect educational
»Gandeste local, actioneaza global”
~ educatie ecologica ~

Proiectul privind educatia ecologica ,GANDESTE LOCAL-
ACTIONEAZA GLOBAL” urmareste promovarea in randul elevilor scolii a
principiilor educatiei pentru mediusi pentru sanatatea mediului:
dezvoltarea responsabilitatii fata de mediu, promovarea dorintei si capacitatii
de a aborda un stil de viata compatibil cu utilizarea adecvata si responsabila
a resurselor, dezvoltarea motivatiei si a abilitatilor de participare la
imbunatatirea starii mediului, dezvoltarea eco-eticii etc.

Scopul proiectului

Sa promoveze principiile educatiei pentru mediu si pentru
sanatatea mediului

Pe parcursul activitatilor propuse de cadrele didactice in cadrul proiectului
,Gandeste local, actioneaza global”, au fost propuse urmatoarele obiective:

e sa-si imbogateasca cunostintele cu informatii despre mediu, sanatatea
mediului, factori si agenti de poluare, colectare selectiva a deseurilor etc.;

e sa coreleze informatii deprinse in scoala cu cele rezultate din cercetarea si
analizarea la fata locului;

e sa constientizeze si sa aprecieze rolul mediului in societatea umana, in special
cea contemporana;

e sa constientizeze asumarea responsabilitatii de pastrare a sanatatii mediului
pe plan local si global.
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Pamantul respira. Opriti poluarea!

Tipul activitatii:

- Educatia ecologica, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale

Numarul de participanti la activitate: 17

Efectivul de elevi: 24 (clasa CP-I G)

Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=1Ez80nLySP0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jn7H-KNAsTQ
https://www.youtube.com/watch?v=eV_WIVauOEI

8. Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Prin activitatile desfasurate am urmarit:
- sa sensibilizez membrii comunitatii cu privire la spatiile verzi, prin actiunile
efectuate;
- sa manifeste initiativa, harnicie, empatie
fata de mediul inconjurator, consecventa;
- sa deprinda tehnici de reciclare a
materialelor;
- sa sensibilizez membrii comunitatii cu
privire la pastrarea curateniei pe strazi si in
parc;
- constientizarea  asupra  importantei
protejarii naturii pentru o viata sanatoasa,
pentru un aspect estetic al mediului, pentru
alinierea la standarde europene;
- stimularea copiilor in desfasurarea unor activitati cu caracter experimental si
demonstrativ, prin care sa contribuie la pastrarea sanatatii lor si a unui mediu
natural, curat;
- antrenarea copiilor in ingrijirea plantelor si animalelor;
- sa cunoasca regulile de minima protectie a naturii.

Feedback elevi
Activitate a fost atractiva si pe placul copiilor.
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Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.
Copiii sunt mai receptivi si mai deschisi.

Activitate realizata de:

Prof. Dobroica Zaharia
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Salvati planeta, Pamant

Tipul activitatii:
-Educatia ecologica
Numarul de participanti la activitate: 20
Efectivul de elevi:24
Numarul cadrelor didactice:1
Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula, acoarele/
creioane colorate.
Sursele on-line utilizate (link-uri):

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=1Ez80nLySPO&feature=youtu.be
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=Jn7H-KNAsTQ
https:/ /www.voutube.com /watch?v=eV_WIVauOEI

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare Whatsapp, cu

ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa I si nu am
finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile
cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respectiva.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse. Toti elevii care au participat la activitate
mi-au trimis poze cu desenele realizare de catre ei, iar eu i-am felicitat, fiind
multumita de implicarea, atat a elevilor, dar mai ales a parintilor, la activitatea
propusa in ,scoala altfel”, pentru toata lumea.

Patru dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au

acces la tehnologie.

Feedback-uri
-1-2 feedbak-uri de la elevii si parintii participanti la activitatea on-line sau

desfasurata la distanta, cu precizarea Feedback elevi si/sau Feedback parinti
(le puteti solicita acceptul sa le publicati sub forma de fotografie inserata a ceea
ce au Sscris).

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea desenelor, respectand tema
propusa.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Bonca Simona - Florina

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Gandeste local, actioneaza global
Impreuni protejam planeta!

Tipul activitatii:
-Educatia ecologica

Numarul de participanti la activitate: 19
Efectivul de elevi: 23
Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele,
laptop/ tableta/telefon;

Sursele on-line utilizate (link-uri):
e https://www.youtube.com/watch?v=1Ez80nLySPO&feature=youtu.be
o https://www.youtube.com/watch?v=Jn7H-KNASTQ
e https://www.youtube.com/watch?v=eV_WIVauOEI

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp,
cu ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si
activitatile concrete de realizat. Astfel au fost parcursi urmatorii pasi:

1. Vizionarea videoclipurilor educationale:

e https://www.youtube.com/watch?v=1Ez80nLySPO&feature=youtu.be
e https://www.youtube.com/watch?v=Jn7H-KNASTQ
https://www.youtube.com/watch?v=eV_WIVauOEI

2. Pe o fisa descrie 3 activitati pe care tu le faci pentru protejarea mediului
inconjurator. Realizeaza si un desen corespunzator fiecarei activitati.

Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie
pentru a fi aduse la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.
Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea sarcinilor propuse.

Activitate realizata de:
Prof. inv. primar Pacurar Carolina
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Factorii care influenteaza sanatatea

Tipul activitatii:

-Educatie pentru sanatate

Numarul de participanti la activitate:11

Efectivul de elevi: 16

Numarul cadrelor didactice: Katona Ana, Gavriluta Calina, Rus Adrian

Materiale necesare:tabletd,telefon, internet,foi,culori;

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com /watch?v=fG7Ogxr3vNk

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au vizionat cateva site-uri referitoare la un
stil de viata sanatos.Unii au postat filmulete in care fac
exercitii de miscare. Altii au realizat o colectie sau
reguli pentru un stil de viatd sanatos, iar altii au
colorat imagini cu legume si fructe sau cu obiecte de
igiena personala.

Tot la aceasta activitate, doamna Gavriluta Calina
le-a trimis elevilor material pentru tema Dragostea
pentru planeta Pamant. Elevii au realizat desene care
se refera la protejarea mediului.

Elevii care nu au internet sau WhatsApp nu au
putut posta pe grup.

Feedback-uri:

Elevii au realizat si invatat reguli pentru un stil
de viata sanatos.Din reguli simple si usoare poti
realiza un stil de viata in avantajul tau.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Katona Ana
Prof.Gavriluta Calina

Liceul cu Program Sportiv
Arad
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Salvati planeta Pamant!

Tipul activitatii:
-Educatia ecologica

Numarul de participanti la activitate: 18

Efectivul de elevi:21

Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de harti / creioane colorate.
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=1Ez80nLySP0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jn7H-KNAsTQ
https://www.youtube.com/watch?v=eV_WIVauOEl

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare Whatsapp, cu
ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile
cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respectiva.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse. Toti elevii care au participat la activitate
mi-au trimis poze cu desenele realizare de catre ei, iar eu i-am felicitat, fiind
multumita de implicarea, a elevilor, dar mai ales a parintilor.

Trei dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece 2 nu au
acces la internet, iar un elev este bolnav.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea desenelor, respectand tema.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Kocsis Maria-Magdalena

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Opriti poluarea!

Tipul activitatii:

- Educatia ecologica, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale

Numarul de participanti la activitate: 13

Efectivul de elevi: 18 (clasa a IlI-a G)

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=1Ez80nLySP0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jn7H-KNASTQ
https://www.youtube.com/watch?v=eV_WIVauOEI
https://www.youtube.com/watch?v=_GTkSx43-Tc

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au primit indicatii referitoare la tema zilei si li s-au sugerat cateva
linkuri pe care sa le acceseze. Copiii au urmarit materialele propuse spre
vizionare si au redat prin desen mesajele transmise prin aceste filmulete
(importanta protejarii mediului, stil de viata responsabil). Unii copii au facut o
calatorie imaginara pe Marte.

Majoritatea elevilor s-au implicat in activitate, unii dintre acestia realizand
ambele activitati propuse pentru tema zilei. Si parintii s-au implicat, facilitandu-
le copiilor accesul la materialele video si trimitand fotografii cu lucrarile realizate.

Elevii au efectuat exercitiile fizice propuse in linkul primit de la profesorul
de sport.

Dintre problemele tehnice intampinate as aminti lipsa suportului tehnic
pentru a viziona materialele in conditii optime, la dimensiuni mai mari (unii elevi
le-au vizionat pe ecranul telefonului parintilor). Copiii si parintii au avut
posibilitatea de a-mi adresa intrebari suplimentare pe grupul de Whats App sau
telefonic.

Elevii au inteles importanta protejarii mediului. Au constientizat
importanta efectuarii exercitiilor fizice penru sanatate. De asemenea, si-au

imbogatit cunostintele despre Planeta Marte.
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Feedback elevi

Ernyi Robert

Dovezi ale activitatii desfasurate:

 PoLUAREA rtEDiy

Popovici Alessia

Lita David

Dumitras Dario Ernyi Robert
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Ernyi Robert Ernyi Robert

Miklos Alexia Lita David

Ernyi Robert
Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.

Activitate realizata de:

Prof. inv.primar Omilescu Mirela
Prof. Gavriluta Calina

Prof. Rusu Adrian

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Pamantul — casa noastra

Tipul activitatii:

-Educatia ecologica
Numarul de participanti la activitate: 24
Efectivul de elevi: 29
Numarul cadrelor didactice: 1
Materiale necesare: calculator/telefon/tableta, hartie, intrumente de
scris, creioane colorate, carioci.
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/wa tch?v=1Ez80nLySP0&feature= youtu.be
https://www.youtube.com/wa tch?v=|n7H-KNAsSTQ
https://www.youtube.com/wa tch?v=eV WIVauOEI

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Am transmis pe grupul de Whatsupp al clasei link-urile cu filmuletele si
urmatoarele sarcini:
1. Vizionati filmuletele
https://www.youtube.com/wa tch?v=1Ez80nLySP0&feature= youtu.be
https://www.youtube.com/wa tch?v=Jn7H-KNASTQ

https://www.youtube.com/wa tch?v=eV WIVauOEI

2. Desenati planeta Pamant .
3. Scrie 3-4 randuri in care sa iti exprimi parerea despre poluarea din localitatea noastra.
Parintii mi-au trimis fotografii cu rezolvarea sarcinilor. Am transmis mesaje de apreciere

pentru munca elevilor.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Copiilor le-a placut foarte mult sa deseneze planeta Pamant, cu atat mai
mult cu cat intreaga omenire se afla intr-o situatie neobisnuita.

Activitate realizata de:

Prof. inv. primar Mihalca Anne-Marie
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Pamantul nostru inseamna viata

Tipul activitatii:
Educatia ecologica
Numarul de participanti la activitate: 9
Efectivul de elevi: 17
Numarul cadrelor didactice: 6
Materiale necesare: coli,pixuri,creioane colorate,carioci,calculator

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=GBz1RMmSIxA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5xYCMzKSlaQ
https://www.facebook.com/watch?v=915639001898130

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii clasei a V-a A si parintii lor au fost anuntati in dimineata zilei despre
activitatea propusa, de catre doamna diriginta Varcus Alina. Comunicarea s-a
realizat on-line pe grupul clasei pe WhatsApp. S-a stabilit ca desenele si
compunerile copiilor sa fie trimise pe adresa de e-mail a doamnei diriginte,
pentru a le putea centraliza. Elevii au vizionat link-urile recomandate pentru
tema zilei si au avut ca sarcina de lucru sa realizeze compuneri pe baza lor. In
cadrul activitatii educative de marti, 31.03.2020, copiii au scris despre
necesitatea salvarii planetei noastre Terra, despre masurile necesare pentru
inlaturarea poluarii naturii, a mediului inconjurator (aer, apa, sol), pentru un
stil de viata sanatos si au realizat desene tematice. Unii dintre elevii clasei
noastre s-au implicat si mobilizat, realizand ceea ce au avut de efectuat. Parintii
elevilor activi s-au implicat, mijlocind trimiterea on-line a materialelor copiilor.
Nu au fost intampinate probleme tehnice. Apreciem ca prin activitatea legata de
educatia ecologica, elevii au invatat ca sanatatea depinde de stilul de viata al
fiecaruia si sa-si cultive interesul si respectul fata de mediul inconjurator. De
asemenea, materialele cele mai interesante vor putea fi publicate in revista scolii
,Iribuna sportivului”.

Feedback elevi:

ysducatia ecologica” — ,Pamantul nostru inseamna viata pentru noi, oamenii,
pentru animale si tot ce ne inconjoara. Noi ar trebui sa il ingrijim, pentru ca este
viitorul nostru. Ar trebui sa ne gandim mai mult la plantarea copacilor, sortarea
deseurilor si depozitarea acestora in conditii corespunzatoare. Padurea
inseamna sanatate pentru plante si pentru oameni. Pamantul sufera din cauza
noastra. Respiram un aer toxic, apele sunt contaminate, padurile distruse si
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animale pe cale de disparitie. Noi ar trebui sa fim uniti pentru salvarea planetei.
Planeta este a mea, a ta, a noastra, a tuturor.” (Berariu Cristian, clasa a V-a A)

,Poluarea naturii” - ,In perioada in care traim noi, oamenii polueaza mediul din
ce in ce mai mult, defrisand paduri, aruncand deseuri la intamplare sau chiar
construind fabrici si uzine daunatoare. Principalul vinovat este omul, care pune
natura in pericol prin indiferenta. Poluand, intristam natura si o distrugem incet,
iar oamenii nu se vor opri, lumea va deveni un sistem fara paduri sau izvoare.
Putem schimba asta, invatand de la adevaratii ecologisti, economisind, creand
mai multe centre de reciclare, pastrand apele curate. Pastrand natura
sanatoasa, vom fi cu totii sanatosi si fericiti.” (Buza Izabela,clasa a V-a A)

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale: Elevii participanti au fost receptivi la aceasta activitate
educativa si si-au imbogatit cultura generala.

Activitate realizata de:
Prof.diriginte Varcus Alina
Prof.Rechtenwald Lavinia
Prof.Corhei Amalia

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Planta mea

Tipul activitatii: (se alege tipul de activitate)

-Educatia ecologica

Numarul de participanti la activitate: 4

Efectivul de elevi: 14

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: ACUARELE, PENSULE, FOI A4, SEMINTE, GHIVECI,
PAMANT

Sursele on-line utilizate (link-uri):

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In a doua zi, marti, elevii clasei a-VII-a au realizat urmatoarele activitati
incadrate in aceeasi tema, Educatie ecologica.

1. Elevii au realizat un desen despre cum putem avea grija de planeta
noastra. Elevii au primit model de astfel de creatii, iar scopul a fost de a ii
face sa constientizeze rolul important pe care il are grija pe care o acordam
planetei noastre, a mediului inconjurator.

2. Elevii au primit indemnul de a planta, cautand in resursele personale de
acasa: boabe de fasole, de mazare, radacina de ceapa/marar/patrunjel. In
cazul in care nu au avut ghiveci, i-am invitat sa planteze intr-un pahar de
care se pot lipsi mai apoi, deoarece ceea ce au plantat vor aduce la scoala
atunci cand ne vom revedea. De asemenea, le-am sugerat sa se consulte
cu membrii familiei si sa 1i ajute in aceasta activitate.

In realizarea acestei activitati, am insistat, ca elevii sa comunice cu membrii
familiei, sa se sfatuiasca si sa aleaga cea mai buna varianta.

Drept urmare, am primit o notificare din partea unei mamici, care m-a rugat
sa accept si a doua zi ceea ce urma sa planteze fiul ei, doerace acesta a uitat
sa ii spuna ca are nevoie de seminte.

Feedback si alte mentiuni: si aceasta activitate a fost una placuta de elevi, asa
cum au declarat in raportul realizat la finalul Saptamanii Altfel

Problema majora intalnita, a fost lipsa participarii tuturor elevilor la activitati,
desi parintii au fost instiintati in repetate randuri de faptul ca, elevii, primesc

sarcini pentru scoala online.
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Din pacate, multi dintre elevii clasei aVII-a sunt singuri in timpul zilei, sau cu
bunicii, multi parintii sunt la munca, astfel nu pot controla in totalitate cum

decurge o zi din viata copiilor in aceasta perioada.
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Activitate realizata de:

Prof. Gavriluta Calina

Prof. Pocan Bianca

Prof. Bota Calin

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Natura — casa noastra

Tipul activitatii:

-Educatia pentru schimbare si dezvoltare
-Educatia ecologica

Numarul de participanti la activitate: 10
Efectivul de elevi: 21

Numarul cadrelor didactice: 5

Materiale necesare: calculator, foi, pix, creioane
Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=GBz1RMmSIxA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5xYCMzKSlaQ
https://www.facebook.com/watch/?v=915639001898130

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Doamna  diriginta
anuntd tema si titlul
activitatii, apoi transmite
link-urile pe care elevii
prezenti online le vizioneaza.
Dupa vizionarea filmelor si
documentarelor propuse, are
loc o discutie in care elevii isi
exprima punctele de vedere.
Elevii isi exprima pdarerile pe
marginea
documentelor/filmelor
prezentate si emotiile pe care
acestea le-au transmis. De
asemenea, ei dau alte
exemple de factori poluanti
pe care ii intalnim si efectele lor devastatoare asupra naturii. Elevii explica
sentimentele pe care le au atunci cand vad cum poluarea afecteaza mediul
inconjuritor si constientizeaza importanta protejarii mediului prin luarea unor
masuri, prin reciclare, prin plantarea copacilor, etc. Astfel are loc cultivarea in
randul elevilor a interesului si respectului pentru mediul inconjurator.

Activitate realizata de:
Prof. Farcasiu Otilia
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Efectele poluarii

Tipul activitatii:
-Educatia ecologica

Numarul de participanti la activitate: 16

Efectivul de elevi:30

Numarul cadrelor didactice:2

Materiale necesare: laptop, creioane colorate, coli, caiete

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/wa tch?v=GBz1RMmSIxA&feature =youtu.be
https://www.youtube.com/wa tch?v=5xYCMzKSlaQ https://www.facebook.com/w
atch/?v=915639001898130

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevilor li s-a propus vizionarea unor filmulete prezentate in link-urile
mentionate anterior. Obiectivul acestor activitati a fost de:
- a analiza resursele care promoveaza un stil de viata de calitate si sanatos;
- a explica rolul factorilor care influenteaza sanatatea, propunand reguli
pentru un stil de viata de calitate.
Elevii au participat cu interes la activitate, iar dupa explicarea si vizionarea
clipurilor sugerate au realizat activitatile propuse. Acestea au fost realizate fie
prin redactarea unor idei esentiale in ceea ce priveste educatia ecologica, privita
din punctul lor de vedere, fie prin desene.
Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Activitate realizata de:

Prof. Bondor Bogdan
Prof. Vulpoiu Laura
Liceul cu Program
Sportiv Arad
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Natura prietena noastra

Tipul activitatii:
» Educatia ecologica
Numarul de participanti la activitate: 12
Efectivul de elevi: 15
Numarul cadrelor didactice: 3
Materiale necesare: laptop, internet, site-uri arta

Sursele on-line utilizate (link-uri):

www.youtube.com/watch?v=GBz1RMmS1xA&feature=youtu.be

www.youtube.com/watch?v=5xYCMzKS1a0Q
www.facebook.com/watch/?915639001898130

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Organizarea activitatilor a fost frontala. Elevii au vizionat galeriile propuse
si au fost purtate discutii cu privire la tipurile de arta vizionate. Totodata am
cerut un punct de vedere propriu cu privire la materialele vizionate si ascultate.
Ulterior am cerut o reprezentare desenata a artei respective si un rezumat al
actului vizionat.

Majoritatea elevilor s-au implicat, dar cu retineri. Doi parinti s-au implicat
pentru a clarifica si a-si ajuta copiii.

Probleme tehnice nu au fost, dar aceasta pentru ca s-a desfasurat pe
parcursul intregii zile, pe wattsApp. Unii copii au raspuns solicitarilor in zilele

urmatoare. Ca ansamblu activitatea s-a desfasurat conform planificarii.
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Feedback-uri

e Cadar Mama
. Estera Bucos

Mate i Stinte:

Informati LPS

CasaaVi-aA @
£y
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Activitate realizata de:

Prof.Todoca Mihaela
Prof.Vulpoiu Laura

Prof.Corhei Amalia

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Poluarea naturii

Tipul activitatii:
-educatie ecologica
Numarul de participanti la activitate:13
Efectivul de elevi: 23
Numarul cadrelor didactice: 3
Materiale necesare: laptop/telefon/tableta, creioane colorate, hartie
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.youtube.com/watch?v=GBz1RMmSIXA - POLUAREA NATURII
Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au vizionat filmuletul ,POLUAREA NATURII” si apoi au avut de realizat
la alegere un desen, o compunere sau o macheta cu acest subiect.

Evaluarea activitatii s-a facut pe tot parcursul acesteia prin mesaje adresate
prin WhatsApp si la sfarsitul activitatii fiecare elev a primit aprecieri scrise pentru
activitatea desfasurata si implicare.

Feedback-uri

-,Cea mai frumoasa activitate din ,Saptamana altfel” a fost cea in care a trebuit
sa facem un desen despre poluare pentru ca mi s-a parut foarte distractiv sa
desenez si am invatat sa nu poluam” ( Ostafe Mario, clasa aV-a G)

-,Mie cel mai mult mi-a placut activitatea despre poluare pentru ca eu de atunci
am foarte mare grija sa nu arunc lucruri pe jos si sa reciclez. ” (Hobeanu Patricia,
clasa a V-a G)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Figure 1- Poluarea Naturii - Hobeanu Patricia, clasa a V-a G Figure 2- Pamantul bolnav, Chiriac Daria, clasaa V-a G

Fisa realizata de:

Prof. Butiu Emilia
Prof. Bota Calin
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Fenomenle El Niino si La Niina.

»

Tipul activitatii:
» Educatia ecologica

Numarul de participanti la activitate: 25
Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet
Sursele on-lineutilizate (link-uri):

https:/ /www.voutube.com /watch?v=gacwB k--iQ

https:/ /www.youtube.com /watch?v=GBz1 RMmSIxA&feature=youtu.be
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=5xYCMzKSlaQ

https:/ /www.facebook.com /watch/?v=915639001898130

Desfasurareapescurt a activitatii:

» S-au vizionat filmele si documentarele si s-au formulat unele puncte de
vedere pe marginea documentelor si filmelor prezentate.

» Cu ajutorul platformei Zoom, elevii au participat la dezbaterea despre
impactul fenomenelor El Nino si La Ninina asupra climei si asupra
planetei noastre.

» S-au realizat referete si power point-uri despre fenomenle El Niifio si La
Niina.

Feedback elevi

»El Nino” este unul dintre cele mai complexe fenomene globale de
interactiune intre doua invelisuri fluide ale Terrei: atmosfera si hidrosfera,
fiind un fenomen climatic cvasiperiodic, cu aparitie in sistemul
oceanografic al Pacificului ecuatorial. El are ca rezultat o puternica
instabilitate climatica globala.

»El Niflo” se caracterizeaza prin incalzirea la suprafata a apelor Oc.

Pacific si deplasarea acestora dinspre partea vestica spre est,sub impulsul unor
mase de aer care se deplaseza in aceeasi directie, avand tendinta de a perturba
si de a inlocui alizeele si prin modificari anormale ale climei pe intreaga planeta
si in special in zonele tropicale, unde se inregistreaza secete si furtuni violente
insotite de inundatii si cicloane. Odata cu producerea unui fenomen ,El1 Nino”,
scade diferenta de presiune dintre vestul si estul Pacificului ceea ce duce la
slabirea alizeelor.

Fenomenul ,,El Nino” face parte dintr-o oscilatie climatica interanuala
numita El Nino Southern Oscillation (ENSO), fiind ,episodul” calduros al
acestei oscilatii. La polul opus, se regaseste fenomenul ,,La Nina”, care este
etapa rece, cu fenomene partial sau total opuse celor manifestate in timpul
fenomenului El Nino.
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Denumirea de ,,E1 Nino” provine din limba spaniola si inseamna ,,copilul
Domnului ,Aceasta a fost data initial de pescarii peruani acestui fenomen ce se
produce de-a lungul coastei Pacificului in preajma Craciunului si consta in
inlocuirea apelor reci cu unele calde, insa denumirea de ,El Nifio” este folosita
in prezent cu referire la incalzirea la scara globala a apelor de suprafata ale
oceanului Pacific, o data la 3-6 ani, si cu o durata de 9-12 luni, desi au fost
cazuri in care acest fenomen si-a intins activitatea pe o perioada de pana la 18
luni.

Fenomenul incepe prin ianuarie, in timpul verii din emisfera sudica.
Efectele lui se cunosc de secole, dar numai dupa 1970 oamenii de stiinta au
inteles ce este El Nifio si cum perturba acesta clima de pe glob. In anii in care se
manifesta El Nino clima de pe intregul glob devine extrem de imprevizibila. Cel
mai puternic afectata este regiunea Pacificului.

El Nifio din 1997-1998 a adus inundatii masive in America de Sud, lasand
fara adapost mii de oameni. De asemenea, a declansat un uragan, aducand ploi
torentiale in deserturile din California si Nevada. In vestul Pacificului, El Nifio
aduce vreme calda si secetoasa, in Indonezia.

Au fost semnalate numeroase cazuri de furtuni puternice in timpul carora
au cazut din cer broaste, pesti si alte animale. O posibila explicatie a acestui
fenomen neobisnuit este ca bietele vietati au fost ridicate in aer de tornade,
purtate la mari departari de catre curentii de aer si apoi au cazut pe pamant o
data cu ploaia.

Exista un consens intre oamenii de stiinta asupra faptului ca fenomenele
El Nino au fost mult mai dese si din ce in ce mai calde in ultimul secol, acestia
fiind de parere ca incalzirea globala a dus la intensificarea aparitiei fenomenului.

Activitate realizata de:
Prof.Szobolai Mihaela

Prof. Batrana Patricia Simona
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Sus.

Planeta - Casa noastra

Tipul activitatii:
-Educatia ecologica
Numarul de participanti la activitate: 27
Efectivul de elevi: 32
Numarul cadrelor didactice: 2
Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=GBz1RMmSIxA&feature=vyoutu.be
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=5xYCMzKSlaQ
https://www.facebook.com /watch /?v=915639001898130
Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Cu ajutorul platformei Zoom, elevii au participat la activitatile descrise mai

S-au vizionat filmele si documentarele si s-au formulat unele puncte de

vedere pe marginea documentelor si filmelor prezentate.

S-a realizat un plan de masuri in vederea salvarii planetei.

Feedback elevi

Ma bucur ca am analizat resursele care promoveaza un stil de viata de

calitate si sanatos si am inteles rolul factorilor care influenteaza sanatatea.
(Pascu Eric, XII A)
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Activitate realizata de:

prof. Motiu Alina

Prof. Batrana Patricia Simona
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Formarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si dezvoltare
armonioasa prin arta si sport in randul tinerilor, concomitent cu
implicarea activa a parintilor pentru consolidarea comportamentelor

sanatoase.
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Pe parcursul activitatilor propuse de cadrele didactice in cadrul proiectului
yPrietenii si dusmanii corpului tau”, au fost propuse urmatoarele obiective:
e Reducerea consumului de alimente nesanatoase in randul populatiei scolare;
e Promovarea unor comportamente alimentare sanatoase adecvate sanatatii
fizice si psihice a elevilor;
e Constientizarea parintilor despre efectele alimentatiei asupra randamentului
scolar al elevilor.
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Sa cresc mare si voinic!

Tipul activitatii: -Educatia pentru sanatate si nutritionala
Numarul de participanti la activitate: 22

Efectivul de elevi: 29

Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele/ creioane colorate, fructe/ legume.

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com /watc h?v=8stvIxOcYSA
https://www.youtube.com /watc h?v=0CU8YIfWpOE
https:/ /www.youtube.com /watc h?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Aceste activitati au rolul sa ii invete pe elevi sa distinga intre alimente
nutritive si alimente de tip fast-food, sa inteleaga importanta unei alimentatii
rationale si sanatoase, precum si sa poata sa explice rolul factorilor care
influenteaza sanatatea, propunand reguli pentru un stil de viata.

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare whatsapp, cu
ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa pregatitoare
si nu am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile
cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respective (desene cu piramida alimentelor, sa
deseneze fructe/legume preferate, sa orneze o farfurie sanatoasa).

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse. Toti elevii care au participat la activitate
au trimis poze cu desenele/ lucrarile realizare de catre ei, i-am felicitat, fiind
multumita de implicarea, atat a elevilor, cat si a parintilor, la activitatea propusa.
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O parte dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au
acces la tehnologie sau parintii au fost la munca, telefonul fiind singura sursa
de internet.

Modalitati de evaluare: lucrarile, materialele realizate de copii vor fi
publicate in revistele scolii: , Tribuna sportivului”, ISSN 2067-5143 si ,In lumea
cartilor”, ISSN - 2248 - 163X.

Feedback-uri

-1-2 feedbak-uri de la elevii si parintii participanti la activitatea on-line sau
desfasurata la distanta, cu precizarea Feedback elevi si/sau Feedback parinti
(le puteti solicita acceptul sa le publicati sub forma de fotografie inserata a ceea
Cce au scris).

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost atractiva , elevii fiind incantati de filmuletele propuse si
implicandu-se activ in realizarea desenelor/ lucrarilor, respectand tema
propusa.

Activitate realizata de:

Prof. inv. primar Cucu Nadia Mihaela
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Minte sanatoasa in corp sanatos

Tipul activitatii:

-Educatia pentru sanatate si nutritionala

Numarul de participanti la activitate: 20

Efectivul de elevi: 24

Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele/ creioane colorate, fructe/ legume.

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=8stvIxOcYSA
https://www.youtube.com/watch?v=0CU8YIfWpOE
https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare whatsapp,
cu ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa I si nu
am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat
ce activitati ar putea face la tema respective (desene cu piramida alimentelor, sa
deseneze fructe/legume preferate, sa orneze o farfurie sanatoasa)

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse. Toti elevii care au participat la activitate
mi-au trimis poze cu desenele/ lucrarile realizare de catre ei, iar eu i-am felicitat,
fiind multumita de implicarea, atat a elevilor, dar mai ales a parintilor, la
activitatea propusa in ,scoala altfel”, pentru toata lumea.

Patru dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au
acces la tehnologie.

Feedback-uri
-1-2 feedbak-uri de la elevii si parintii participanti la activitatea on-line sau
desfasurata la distanta, cu precizarea Feedback elevi si/sau Feedback parinti

(le puteti solicita acceptul sa le publicati sub forma de fotografie inserata a ceea
ce au Sscris).
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Vit

Ay

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea desenelor/ lucrarilor, respectand
tema propusa.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Bonca Simona - Florina
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Traista cu sanatate

Tipul activitatii:

-Educatia pentru sanatate si nutritionala

Numarul de participanti la activitate: 18

Efectivul de elevi: 21

Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie, creioane colorate,

fructe/ legume.

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=8stvIxOcYSA
https://www.youtube.com/watch?v=0CU8Y If\WpOE
https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare Whatsapp, cu
ajutorul parintilor.
B o AR T

AL ]

ks it V e V 1 /g8 7/ Am. scris  pe . grupul d.e .lelatsap'p, al
ftag o L ; ~  parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile cu
: D el e ’%! filmuletele pe care le-am propus copiilor spre

_ e Zpts v vizionare si le-am sugerat ce activitati ar putea

e » % | face la tema respectiva.

: i Elevii au inteles importanta unei alimentatii

sanatoase.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile
realizate de catre elevi, oferindu-mi, astfel
feedback-ul activitatii propuse.

Elevii care au participat la activitate mi-au
trimis poze cu desenele realizare de catre ei.
Doi dintre elevii clasei nu au participat la
activitate, deoarece nu au acces la tehnologie.
Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva , elevii
fiind incantati de filmuletele propuse si
implicandu-se activ in realizarea desenelor/
lucrarilor, respectand tema propusa.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Kocsis Maria-Magdalena

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Mananc corect, sunt mega sanatos!

Tipul activitatii:
-Educatie nutritionala

Numarul de participanti la activitate: 19
Efectivul de elevi: 23
Numarul cadrelor didactice:2

Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele,
laptop/ tableta/telefon;

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https:/ /www.youtube.com /watch?v=8stvIxOcYSA
https:/ /www.youtube.com /watch?v=o0CU8YIfWpOE
https:/ /www.youtube.com /watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp,
cu ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si
activitatile concrete de realizat. Astfel au fost parcursi urmatorii pasi:

3. Vizionarea videoclipurilor educationale:
https://www.youtube.com /watch?v=8stvIxOcYSA
https://www.youtube.com /watch?v=o0CU8YIfWpOE
https://www.youtube.com /watch?v=nASYZkCsBPA

4. Alcatuieste un meniu sanatos pentru o zi.

5. Completeaza rebusul scriind correct in grila denumirile fructelor si
legumelor si vei obtine pe vertical A-B sursa de bogatie pe care acestea o
contin.

Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie
pentru a fi aduse la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.
Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-
mi, astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea sarcinilor propuse.

Activitate realizata de:
Prof. inv. primar Pacurar Carolina

Prof. Iuhos Lavinia
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Un meniu sanatos

Tipul activitatii:
-Educatie nutritionala

Numarul de participanti la activitate:12

Efectivul de elevi:16

Numarul cadrelor didactice: Katona Ana

Materiale necesare:tableta,telefon si internet,foi creioane;

Sursele on-line utilizate (link-uri)
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=8stvIxOcYSA
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=0CU8YIfWpOE
https:/ /www.youtube.com /watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au observant piramida alimentelor si au avut sarcina sa realizeze un
meniu sanatos pentru micul dejun, pranz, cina si gustari.

Au rezolvat cateva jocuri rebusiste si au realizat desene referitoare la
alimentele sanatoase: fructe si legume. Pentru limba engleza au vizionat un
filmulet cu o omida.

Elevii au inteles ca e nevoie de o alimentatie sanatoasa pentru a se putea

dezvolta armonios.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
N

‘ Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Katona Ana
Prof.Gavriluta Calina

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Invat sa mananc sanatos

Tipul activitatii:
-Educatia pentru sanatate si nutritionala, dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 13

Efectivul de elevi: 18 (clasa a IlI-a G)

Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate, fructe, legume

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=8stvIXOcYSA
https://www.youtube.com/watch?v=0CU8Y IfWpOE
https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Le-am recomandat elevilor cateva site-uri cu materiale referitoare la o
alimentatie sanatoasa si echilibrata. Copiii au fost ajutati de parinti sa vizioneze
materialele prezentate, apoi au realizat desene pe aceasta tema sau au preparat
impreuna cu parintii meniuri sanatoase (salate de fructe, salate de legume,
mancare de mazare).

Problemele tehnice intampinate au fost lipsa suportului tehnic pentru a
viziona materialele in conditii optime, la dimensiuni mai mari (unii elevi le-au
vizionat pe ecranul telefonului parintilor). Elevii au avut posibilitatea de a-mi
adresa intrebari suplimentare pe grupul de Whatsapp sau telefonic.

In urma acestei activitati, elevii au inteles importanta alimentatiei rationale si
sanatoase, sunt capabili sa faca distinctia intre alimentele nutritive, care trebuie
sa faca parte frecvent din alimentatia oamenilor si alimentele care trebuie evitate
sau consumate cu moderatie. Si-au dezvoltat competente necesare prepararii
unor meniuri simple (selectare ingredient, taiere, feliere, asezonare, etc).

Feedback-uri

Dumitras Dario
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Feedback parinti

»,Pot sa spun ca tematicile activitatilor au fost interesante si in acelasi timp
educative. Alin a invatat ca natura trebuie protejata de noi, oamenii si este foarte
important ca aerul pe care il inspiram sa fie curat. A mai invatat ca este foarte
important sa avem o alimentatie sanatoasa si ca legumele si fructele au un rol
foarte important in viata noastra. Respectand o alimentatie sanatoasa si traind
intr-un mediu mai putin poluat, vom avea o viata lunga, sanatoasa si fericita.”
(matusa elev clasa a IlI-a G)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Lucaci Alin Dumitras Dario

Ernyi Robert
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Gavriloaie Gabriel Ostafe Ricardo Toth Patricia

ALCMENTE  SANAT0ASE PENTRY
BURTICA ME 4

Ernyi Robert Ernyi Robert

Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.

Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Omilescu Mirela
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Sunt ceea ce mananc

Tipul activitatii:

-Educatia pentru schimbare si dezvoltare
-Educatia pentru sanatate si nutritie

Numarul de participanti la activitate: 10

Efectivul de elevi: 21

Numarul cadrelor didactice: 5

Materiale necesare: calculator, foi, creioane, fructe, legume

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=8stviIxOcYSA
https://www.youtube.com/watch?v=LNJvjldEDdE

https://www.youtube.com/watch?v=0Ge7KUqfo28
https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Se anuntd tema si titlul activitatii, apoi se transmit link-urile pe grupul
clasei. Elevii prezenti online le vizioneazid. Dupa vizionarea filmelor si
documentarelor propuse, are loc o discutie in care elevii isi exprima punctele de
vedere. De asemenea, ei dau alte exemple de alimente saniatoase si alimente
nesanatoase si explica impactul lor asupra sanatatii. Elevii explicd importanta
unui regim de viata sdnatos, adica o alimentatie echilibrata insotitd de sport. Astfel
elevii constientizeaza importanta alimentelor potrivite pentru o viatd sdnatoasa si
un aspect fizic placut. Are loc cultivarea in randul elevilor a interesului si

respectului pentru sanatate prin alimentatie si sport.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

b1

Mentiuni finale:

Elevii participanti au fost receptivi la aceasta activitate educativa si si-au
imbogatit cunostintele.

Activitate realizata de:

Prof. Farcasiu Otilia

Prof. Gavriluta Calina

Prof. Butiu Emilia,

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Alimentatia rationala si bunul gust

Tipul activitatii:

-Educatia pentru sanatate si nutritionala
Numarul de participanti la activitate: 10
Efectivul de elevi: 17
Numarul cadrelor didactice: 3
Materiale necesare: coli,pixuri,creioane colorate,carioci,calculator
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=8stvIxOcYSA-Gasca
https://www.youtube.com/watch?v=LNJvjldEDdE
https://www.youtube.com/watch?v=0Ge7KUqfo28
https://www.youtube.com/watch?v=nASYZKCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii clasei a V-a A si parintii lor au fost anuntati dimineata despre
activitatea zilei, de catre doamna diriginta Varcus Alina. Comunicarea s-a
realizat on-line pe grupul clasei pe WhatsApp. S-a stabilit trimiterea
compunerilor si desenelor copiilor pe adresa de e-mail a doamnei diriginte,
pentru a putea fi centralizate. Elevii au vizionat link-urile recomandate si au
avut ca sarcina de lucru realizarea de compuneri pe baza lor. In cadrul activitatii
educative de miercuri, 01.04.2020, copiii au scris despre importanta alimentatiei
rationale si sanatoase, despre care alimente sunt nutritive si care nu fac bine
organismului si au realizat desene tematice. In ceea ce priveste implicarea
elevilor, se poate spune ca mai multi dintre ei s-au mobilizat activ, realizand tot
ce au avut de facut. Referitor la implicarea parintilor, acestia au mijlocit
trimiterea on-line a materialelor copiilor pe mail. Nu s-au intampinat probleme
tehnice. Apreciem ca prin activitatea legata de educatia nutritionala, elevii au
invatat ca alimentatia rationala este benefica sanatatii omului si sa-si cultive
gustul pentru ceea ce este bun.

Feedback elevi:

,Educatia nutritionald” - ,In viata unui om este importanti mancarea
sanatoasa, dar si sportul. Apa are un rol important in corpul nostru. Sportul
este indicat cel putin de doua ori pe saptamana. Micul dejun este foarte
important pentru sanatatea noastra. La micul dejun se pot consuma fructe, oua,
cereale. Legumele si fructele sunt bune fiindca au multe vitamine. Carnea este
foarte importanta pentru ca are fibre. Carnea de vita si pestele sunt printre cele
mai bune alimente.Sunt de evitat sucurile, energizantele, chipsurile si grasimile.
Mie imi plac foarte mult: merele, conopida, carnea de pui, ouale si mai consum
uneori sucuri, desi stiu ca nu sunt sanatoase.” (Berariu Cristian, clasa a V-a A)
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sount ceea ce mananc!” - ,Alimentatia sanatoasa este extrem de
importanta pentru ca are nenumarate beneficii asupra sanatatii. O alimentatie
sanatoasa te face sa te simti mult mai bine, dar si iti prelungeste viata,
comparative cu cei care mananca fast-food-uri mereu. Alimentatia sanatoasa
consta in: fructe, legume, cereale. Ele joaca un rol extreme de important in viata
noastra. Alimentatia sanatoasa trebuie sa fie prezenta la fiecare om, deoarece
este spre binele sau daca Fel se va alimenta sanatos. De aceea trebuie sa avem
un mod de viata sanatos.” (Tatar Tania, clasa a V-a A)

- 00

Dovezi ale activitatii desfasurate:

b

Mentiuni finale: Elevii participanti au fost receptivi la aceasta activitate
educativa si si-au imbogatit cunostintele.

Activitate realizata de:
Prof.diriginte Varcus Alina
Prof. Szobolai Mihaela

Prof. Iuhos Lavinia

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Piramida alimentatiei

Tipul activitatii:
-Educatia nutritionala
Numarul de participanti la activitate: 25
Efectivul de elevi: 29
Numarul cadrelor didactice: 2
Materiale necesare: calculator/telefon/tableta, hartie, intrumente de
scris, creioane colorate, carioci
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com /watc h?v=8stvIxOcYSA —
https://www.youtube.com /watc h?v=nASYZkCsBPA

https:/ /www.youtube.com /watc h?v=o0CU8YIfWpOE

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Am transmis pe grupul de WhatsApp al clasei link-urile cu
filmuletele si urmatoarele sarcini:
1. Vizionati urmatoarele link-uri.
2. Realizati un desen cu piramida voastra a alimentelor cu alimentele
voastre preferate din fiecare tip al treptelor sau alimentele voastre
preferate (din categoria celor sanatoase)
3. Scrie denumirea a cinci fructe si cinci legume in limba engleza.
Foloseste dictionarul daca e nevoie.
4. Pana la sfarsitul zilei mananca doua fructe.

Parintii mi-au transmis fotografii cu rezolvarea sarcinilor. Am
trimis copiilor feedback de apreciere pentru desfasurarea activitatii.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Elevii cunosc importanta alimentatiei sanatoase deoarece am discutat la
scoala. Activitatile de astazi au fost atractive si cu mare utilitate in viata de zi cu
Zi.

Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Mihalca Anne-Marie
Prof. Iuhos Lavinia

Liceul cu Program Sportiv Arad

108



Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

The very hungry caterpillar

Tipul activitatii:

-Educatia pentru sanatate si nutritionala
Numarul de participanti la activitate: 4
Efectivul de elevi: 14
Numarul cadrelor didactice: 4
Materiale necesare: ALIMENTE, CONEXIUNE LA INTERNET
Sursele on-line utilizate (link-uri): YOUTUBE:
https://www.youtube.com /watch?v=75NQK-Sm1YY

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Tema zilei de miercuri a fost: Sanatatea. Asadar, am desfasurat doua activitati:
1.Elevii au urmarit pe youtube, un filmulet, The very hungry caterpillar dupa
care au raspuns la intrebarile: Ce a mancat omida in primele 5 zile?, Ce a mancat
omida in a VI-a zi?, Cum s-a simtit omida in a VI-a zi? De ce?, Ce a mancat
omida duminica? Cum s-a simtit?

2.Elevii au avut de desenat sau preparat un fel de mancare sanatos, majoritatea
optand pentru salate: de fructe sau legume proaspete.

Aceasta tema este una care a fost abordata si in timpul sedintelor cu parintii sau
a orelor de dirigentie in fiecare an scolar, deoarece, noi, profesorii, observam o
lipsa de preocupare pentru acest subiect, atat din partea elevilor , cat si a
parintilor.

Feedback si alte mentiuni: si aceasta activitate a fost una placuta de elevi, asa
cum au declarat in raportul realizat la finalul Saptamanii Altfel.

Problema majora intalnita, a fost lipsa participarii tuturor elevilor la activitati,
desi parintii au fost instiintati in repetate randuri de faptul ca, elevii, primesc
sarcini pentru scoala online.

Din pacate, multi dintre elevii clasei a VII-a sunt singuri in timpul zilei, sau cu
bunicii, multi parintii sunt la munca, astfel nu pot
controla in totalitate cum decurge o zi din viata copiilor
in aceasta perioada.

Activitate realizata de:

Prof. Gavriluta Calina

Prof. Butiu Emilia

Prof. Tomuta Diana

Prof. Bogdan Lucia

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Mancam sanatos

Tipul activitatii:
-Educatia pentru sanatate si nutritionala

Numarul de participanti la activitate:16

Efectivul de elevi:23

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: produse alimentare, farfurie, ustensile de bucatarie

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.youtube.com /watch?v=8stvIxOcYSA - Gasca Zurli

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

1.Elevii au urmarit secventa muzicala si apoi au avut de realizat o ,farfurie
sanatoasa” cu alimente sanatoase pe care le-au avut acasa. De asemenea elevii
au adaugat produse alimentare consumate de stramosii nostrii in antichitate si
cautat pe internet alimente dacice precum usturoiul care era amestecat in
branza dupa ce era pisat.

2. Elevii au urmarit filmuletul The Verry Hungry Caterpillar in limba engleza
si au avut ca sarcina sa intocmeasca un tabel cu doua coloane Healthy
food/Unhealthy food scriind in fiecare coloana alimentele sanatoase si cele
nesanatoase din textul video urmarit.

Evaluarea activitatii s-a facut pe tot parcursul acesteia prin mesaje adresate
prin WhatsApp si la sfarsitul activitatii fiecare elev a primit aprecieri scrise pentru
activitatea desfasurata si implicare.

Feedback-uri

,Cea mai frumoasa activitate din ,Saptamana altfel” a fost cea in care a trebuit
sa facem din fructi un desen pe farfurie. Mi s-a parut foarte distractiv si
creative.” (Chiriac Daria, VG)

»sMie cel mai mult mi-a placut ca am facut farfuria cu fructi aranjate pe ea.”
(Pop Roberta, VG)
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

b1

Figure 3- Farfurie
sanatoasa , Chiriac
Daria , cls. a V-aG

Figure 4-

,Farfurie sanatoasa,
Pop Roberta, casa a V-
aG

Figure 5-Farfurie sanatoasa
,Santa Brighitta, cls. a V-a G

Figure 6- Farfurie
sdnatoasa ,Paduraru George,
cls.aV-a G

Activitate realizata de:

Prof. Butiu Emilia
Prof.Gavriluta Calina
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Alimentele - sursa de sanatate

Tipul activitatii: (se alege tipul de activitate)
-Educatia pentru sanatate si nutritionala

Numarul de participanti la activitate: 25
Efectivul de elevi: 32

Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet
Sursele on-line utilizate (link-uri):

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=TCQzb7aFaeY
https:/ /www.youtube.com /watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Cu ajutorul platformei Zoom, elevii au participat la activitatile descrise
mai sus.

S-au vizionat filmele si documentarele si s-au formulat unele puncte de
vedere pe marginea documentelor si filmelor prezentate.

S-a explicat rolul factorilor care influenteaza sanatatea, propunand reguli
pentru un stil de viata de calitate.

Feedback elevi
Ma bucur ca am acum pot sa fac diferenta intre alimentele nutritive si
alimentele de tip fast-food. (Gavrila Andrei, XII A)

FOOD WITH
TOXIC
CHEMICALS

ADEVARUL ESTE "TOXIC"?

Exemplu de mic-dejun sanatos, realizat de doamna diriginta la indrumarile
elevilor clasei a XII-a A

Activitate realizata de:

Prof.Motiu Alina
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Scoala altfel, 2020

.Distanta ne va tine impreuna”

»La inceput a fost Cuvantul” , iar vremurile care i-au urmat au existat doar pentru a

permite oamenilor sa-1 imprastie printre oameni. Ca misiunea lor sa fie mai usoara,

iar magia cuvantului sa nu se risipeasca, s-au inventat cartile... iar acestea au prins
in vraja lor generatii dupa generatii.

Pe parcursul activitatilor propuse de cadrele didactice in cadrul proiectului
yPrietenii si dusmanii corpului tau”, au fost propuse urmatoarele obiective:
e Promovarea dialogului si a comunicarii intre elevi; dezvoltarea cooperarii si a

colaborarii intreprofesori din unitati diferite de invatamant, urmarindu-se
reprezentarea unor evenimente culturale;

e Pregatirea elevilor in sensul dezvoltarii personale si al dobandirii de abilitati
artistice, revigorarii spiritului critic literar si mentalitatilor referitoare la
curentele literare;

e Atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter
extracurricular, conducand la cresterea numerica si calitativa a acestor
activitati.
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Lectie de viata

Tipul activitatii:
Educatia pentru comunicare si mass-media, dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 16

Efectivul de elevi: 24 (clasa CP-1 G)

Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate, stilou

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In cadrul acestei activitati am urmarit formarea deprinderii de a viziona si
asculta un material destinat varstei lor, Lectie de viata - Fabiana officialpage.
Din acest film am inteles ca trebuie sa facem bine pentru a primi binele.

Majoritatea elevilor s-au implicat in activitatati, Si parintii s-au implicat,
facilitandu-le copiilor accesul la materialele video.

Copiii au identificat in materialul vizionat modalitati de transmitere a
informatiilor, au inteles importanta comunicarii eficiente sub toate formele ei. Au
constientizat importanta efectuarii exercitiilor fizice penru sanatate.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Dobroica Zaharia
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Comunicam vorbind sau tacand

Tipul activitatii:
-Educatia pentru comunicare si mass-media
Numarul de participanti la activitate: 20
Efectivul de elevi: 29
Numarul cadrelor didactice: 3
Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele/ creioane colorate.
Sursele on-line utilizate (link-uri):https://www.youtube.com/watch?v=LuGO0IxCsUi8
Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare whatsapp,
cu ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa
pregatitoare si nu am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
ul cu filmuletul pe care l-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respectiva.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel un feedback. Elevii care au participat la activitate au trimis poze cu
desenele realizare de catre ei, i-am felicitat, fiind multumita de implicarea, atat
a elevilor, dar mai ales a parintilor, la activitatea propusa.

O parte dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au
acces la tehnologie sau parintii au fost la munca, telefonul fiind singura sursa
de internet.

Activitatea propusa are ca scop sa identifice modalitatile de transmitere a
informatiilor (verbal, nonverbal, paraverbal), sa descopere noi modalitati de
comunicare nonverbal, sa sublinieze importanta conversatiei intr-un proces de
comunicare, sa analizeze regulile de comunicare eficienta.

Modalitati de evaluare: lucrarile, materialele realizate de copii vor fi
publicate in revistele scolii: ,Tribuna sportivului”, ISSN 2067-5143 si ,In lumea
cartilor”, ISSN - 2248 — 163X.

Feedback-uri
-1-2 feedbak-uri de la elevii si parintii participanti la activitatea on-line sau
desfasurata la distanta, cu precizarea Feedback elevi si/sau Feedback parinti
(le puteti solicita acceptul sa le publicati sub forma de fotografie inserata a ceea
ce au Sscris).
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Exercitii pentru copii
CUM TE CHEAMA?
Activitati distractive in cutii educative
I co Tuna teeai e ut? Numels de familie? Prenumele?

A Te invarti de 2 ori

B 5ari €3 un lepuras 1 minut

( Zboara ca o pasare 15 sec

I Sari¢

F Mergi pe genunchi 1 minut

ingea de 10 o

G Mergi pe varturi 1 minut

0

Sart intr-un piclor de 8 orl
Mergr pe burta 2 minute
| Cauta S obiscte versi topaind
Rostogoleste mingea de 4 o
cu nasul
Da din maini pe lateral
ca o pasare timp de 1 min

Mergi ca un pitic 2 min

Sari ca © broasca de 9 orl

l' "'I 2 flotar!

Alssregare pe loc 1 minut

10 genoflexiuni Sari din bucatarie pana in

URMATGAres Camera

Mergi pe varfuri cu mainile sus
T orminot
Scutura mainile tmp de 15 sec

J Sari che 4 Gei peste o jucarie

Sari ca © broasca de 4 o

Te rostogolesti de 4 ori
fundul de 4 ari

Rostogoleste o minge cu

Scutura picloarele timp de
15 e

N<XS<LC—HnT

Mergl ca un soldat 20 secunde

Mentiuni finale:
Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele

propuse si implicandu-se activ in realizarea desenelor, respectand tema
propusa.

Activitate realizata de:

Prof.Inv.primar Cucu Nadia Mihaela
Prof.Tulescu Alex

Prof. Iuhos Lavinia

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Comunicam vorbind sau tacand

Tipul activitatii:

-Educatia pentru comunicare si mass-media
Numarul de participanti la activitate:20
Efectivul de elevi:24
Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele/ creioane colorate.

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=LuGOIxCsUi8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare whatsapp,
cu ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa I si nu
am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
ul cu filmuletul pe care l-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respectiva.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse.Unii mi-au trimis inregistrari pentru a
demonstra aptitudinile lor oratorice, iar alti elevi care au participat la activitate
mi-au trimis poze cu desenele realizare de catre ei, iar eu i-am felicitat, fiind
multumita de implicarea ,atat a elevilor, dar mai ales a parintilor, la activitatea
propusa in ,scoala altfel” , pentru toata lumea.

Patru dintre elevii clasei nu au participat la activitate, deoarece nu au

acces la tehnologie.
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Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele

propuse si implicandu-se activ in realizarea desenelor, respectand tema
propusa.

Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Bonca Simona - Florina
Prof. Tulescu Alexandru

Prof. Sbhircea Dan

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Puterea cuvantului - Cu cine comunici cel
mai mult in familie?

Tipul activitatii:
Educatia pentru comunicare si mass-media
Numarul de participanti la activitate: 26
Efectivul de elevi: 29
Numarul cadrelor didactice: 3
Materiale necesare: calculator/telefon/tableta, hartie, intrumente de scris,
creioane colorate, carioci
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com /watch?v=LuGO0IlxCsUi8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Copiii au primit sarcinile si materialele necesare pe grupul de Whatsapp.
1. Vizioneaza urmatorul link.
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=LuG0IxCsUi8
2. Identifica persoanele cu care comunici cel mai bine in familie.

Feedback-uri

Filmuletul ,Lectii de viata" mi-a placut
cel mai mult pentru ca a fost educativ.
Deoarece cainele i-a dat pasarii ramele,
(rame cu ajutorul carora pescarul
prindea pesti), aceasta i-a intors favoarea
dandu-i exact ceea ce constituia motivul
aflarii lor pe lac: pestii. (F.D.)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Copiii au fost emotionati de povestea
prezentata.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Mihalca Anne-Marie
Prof. Iuhos Lavinia

Prof. Rotaru Sorin

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Modalitati de comunicare

Tipul activitatii:
Educatia pentru comunicare si mass-media, dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 10

Efectivul de elevi: 18 (clasa a IlI-a G)

Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate, stilou

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?
https://www.youtube.com/watch?v=JV_Mag3DZgag

https://www.youtube.com/watch?v=-argRrI5KQqg

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Copiii au urmarit materialele recomandate apoi si-au exprimat in scris
parerea in legatura cu continutul materialului si mesajul transmis. Elevii au
efectuat exercitiile fizice recomandate de profesorul de sport. Majoritatea elevilor
s-au implicat in activitatati, Si parintii s-au implicat, facilitandu-le copiilor
accesul la materialele video.

Probleme tehnice intampinate: lipsa suportului tehnic pentru a viziona
materialele in conditii optime, la dimensiuni mai mari (unii elevi le-au vizionat
pe ecranul telefonului parintilor). Elevii au avut posibilitatea de a-mi adresa
intrebari suplimentare pe grupul de WhatsApp sau telefonic.

Copiii au identificat in materialul vizionat modalitati de transmitere a
informatiilor, au inteles importanta comunicarii eficiente sub toate formele ei. Au
constientizat importanta efectuarii exercitiilor fizice penru sanatate.

Feedback parinti
\ e N A = = ) i
Mi~Ad PUACUT ACTIVITATILE T8 SAPIRITNG  ALTHEL .

(F.A., mama elev clasa a IlI-a G)

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Ernyi Robert

Gayvriloaie Gabriel

Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.
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Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Omilescu Mirela
Prof. Rusu Adrian

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Lumea copiilor: povesti, carti, filme, jocuri

Tipul activitatii:

Educatie pentru comunicare si mass-media
Numarul de participanti la activitate: 19
Efectivul de elevi: 23

Numarul cadrelor didactice:4

Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele,
laptop/ tableta/telefon;

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com /watch?v=LuGOIxCsUi8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp,
cu ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de WhatsApp al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si
activitatile concrete de realizat. Astfel, au fost parcursi urmatorii pasi:

1. Elevii au vizionat filmul educativ:
https:/ /www.youtube.com /watch?v=LuGO0IxCsUi8
2. Am dat elevilor urmatoarea sarcina de lucru: Scrie un scurt text (10-15 randuri)
alegand una dintre temele de mai jos:
e Personajul meu preferat
e Cartea mea de suflet
e Filmul meu preferat

Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie
pentru a fi aduse la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.

Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi,
astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea sarcinilor propuse.

Activitate realizata de:
Prof. inv. primar Pacurar Carolina
Liceul cu Program Sportiv Arad

123



Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

Sunt ceea ce graiesc!

Tipul activitatii:

-Educatia pentru pace si cooperare

Numarul de participanti la activitate: 23

Efectivul de elevi: 29

Numarul cadrelor didactice: 5

Materiale necesare: hartie, laptop, telefon

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=jglkN7ciih83t=205s

https://www.youtube.com/watch?v=sCy 30qvSES

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In urma definitivarii listei participantilor am creat, utilizand
platforma folosita la instruirea CRED, o intalnire online pe care
participantii au accesat-o folosind laptopul sau telefonul personal.

Etapele definite pentru aceasta activitate au fost:

Feedback-uri

Vizionarea link-urilor mai sus mentionate

Discutii despre puterea cuvantului ca mijloc de
comunicare. Am punctat necesitatea folosirii unui limbaj
coerent si cat mai expresiv in transmiterea informatiei si
ideilor.

Pentru exemplificarea a problemelor de comunicare am
realizat o activitate de grup in care folosind o coala de
hartie elevii au primit un sir de instuctliuni. S-au analizat
rezultatele si s-a identificat necesitata existentei
cuvintelor bine definite si intelese de toti in acelasi fel.
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Mentiuni finale:

Elevii s-au implicat in aceasta activiatate si au inteles importanta folosirii

cuvintelor potrivite.

Activitate realizata de:

Prof.Kiss Ana- Eniko

Prof. Prof. Kuschausen Cristina
Prof. Fabri Florina

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Puterea cuvantului

Tipul activitatii:
-Educatia pentru comunicare si mass-media

Numarul de participanti la activitate: 5
Efectivul de elevi: 17
Numarul cadrelor didactice: 5

Materiale necesare: coli A4, pixuri, creioane colorate, carioci,
calculator

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=sCy30qqvSES8
https://www.youtube.com/watch?v=jglkN7ciih83&t=205s

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii clasei a V-a A si parintii lor au fost anuntati dimineata despre tema
zilei, de catre diriginta lor Varcus Alina. Comunicarea s-a realizat on-line pe
grupul clasei. A fost solicitata trimiterea compunerilor si desenelor copiilor pe
adresa de mail a doamnei diriginte, pentru a fi centralizate. Elevii au vizionat
link-urile recomandate si au avut de facut compuneri pe baza lor. In cadrul
activitatii educative de joi, 02.04.2020, copiii au scris despre rolul dialogului
intre oameni si despre importanta comunicarii. Unii elevi s-au mobilizat activ,
realizand sarcina de lucru. Parintii copiilor au mijlocit trimiterea on-line a
materialelor realizate. Nu au fost probleme tehnice. Apreciem ca prin activitatea
legata de educatia pentru comunicare, elevii au invatat ca exista diferite
modalitati de transmitere a informatiilor si ca prin comunicare se pot stabili
relatii interumane.

Feedback elevi: ,Puterea cuvantului-arta oratoriei”- ,Comunicarea si
dialogul sunt foarte importante in viata noastra. Comunicarea poate fi cu pareri
diferite sau comune ale oamenilor care poarta o conversatie. Noi, copiii, trebuie
sa ne implicam in dialogurile scolare sau familiale. Comunicarea poate fi verbala
si scrisa. Comunicarea si dialogul poate sa fie cu bun simt, altfel se transforma
in cearta. Eu, acasa, comunic cel mai mult cu tata, iar la scoala imi place sa
comunic si sa port dialog cu colegii mei.” (Berariu Cristian, clasa a V-a A)

ysPuterea cuvantului”- ,Comunicarea este importanta pentru oameni,
pentru ca, daca nu ar exista, nu ne-am putea intelege. Dialogand intre noi,
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putem sa ne exprimam parerile, sentimentele, dorintele si putem sa primim
informatii despre ce vor de la noi. Cuvantul are o putere foarte mare, de aceea
este important sa gandim inainte de a-1 rosti. El are puterea de a face bine, dar
si rau. Comunicarea cea mai importanta in familie este cea dintre mama si fiu,
de aceea eu vorbesc cu mama mea despre orice problema, deoarece comunicand
putem sa o rezolvam. La scoala, eu comunic cel mai bine cu colegul meu de
banca, cu care am multe in comun. Cuvantul este esential in viata unui om, iar
aceasta este diferenta 1intre noi, oamenii, si alte vietuitoare.”
(Maior-Gligor Stefan, clasa a V-a A)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Elevii care au participat on-line si s-au implicat activ, au fost receptivi la
aceasta activitate educativa si au manifestat interes pentru subiectul temei
propuse pentru data de astazi. In acelasi timp, elevii nostri au avut posibilitatea
sa-si imbogateasca bagajul de cunostinte si sa-si formeze o cultura generala.

Activitate realizata de:
Prof.diriginte Varcus Alina
Prof.Pocan Bianca

Prof. Corhei Amalia
Prof.Sbircea Dan

Prof. Micu Vasile

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Comunicarea asertiva

Tipul activitatii:
-Educatia pentru comunicare si mass-media
Numarul de participanti la activitate: 14
Efectivul de elevi:30
Numarul cadrelor didactice:2
Materiale necesare: laptop, creioane colorate, coli, caiete

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=jglkN7ciih88&t=205s

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=sCy 30gvSES8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In aceasta zi, elevilor li s-a propus vizionarea unor filmulete prezentate in

link-urile mentionate anterior. Obiectivul acestor activitati a fost:

- sa descopere noi modalitati de comunicare nonverbala;
- sa sublinieze importanta conversatiei intr-un proces de comunicare;

- sa analizeze regulile de comunicare eficienta.

Dat fiind faptul ca tema din aceasta zi se referea la comunicare, actiune
pe care o realizam zilnic si care ne ajuta la relationarea cu ceilalti, elevilor li s-au
propus diferite clipuri in care se dezvolta tipul de comunicare asertiva. Acestia
au participat cu interes la activitate, iar dupa explicarea si vizionarea clipurilor

sugerate au realizat activitatile propuse.
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Fisa realizata de:

Prof. Bondor Bogdan
Prof.Vulpoiu Laura
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Respect regulile - comunic

Tipul activitatii:
-Educatia pentru comunicare si mass-media

Numarul de participanti la activitate: 24

Efectivul de elevi: 32

Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.youtube.com /watch?v=jglkN7ciih8&t=205s
https://www.youtube.com /watch?v=sCy_30qvSES8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Cu ajutorul platformei Zoom, elevii au participat la activitatile descrise mai
sus.

S-au vizionat filmele si documentarele si s-au formulat unele puncte de
vedere pe marginea documentelor si filmelor prezentate.

S-a intocmit o lista cu reguli respectate de elevi si o lista cu reguli pe care
elevii nu le respecta.

Discutiile finale s-au centrat pe importanta regulilor de conversatie. Este
important sa se cunoasca regulile de comunicare eficienta.

Feedback-uri
Abia acum am inteles importanta conversatiei intr-un proces de comunicare,
dupa ce am analizat regulile de comunicare eficienta. (Merian Andrei, XII A)

Activitate realizata de:
Prof. Motiu Alina
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Scoala altfel, 2020

.Distanta ne va tine impreuna”

Proiect educational

Primavara afara, primavara in suflet

~ educatie pentru familie, schimbare si dezvoltare ~

a I | ] u I ] L ] I | ] u I ] L ] I | ] u q

Factorii de baza care ajuta copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala
si familia. Functia educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor
I de viata, sentimente. Rolul familiei este important in dezvoltarea copilului din punct “
= de vedere fizic, intelectual, moral si estetic. Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin
I conditiile concrete in care se desfasoara procesul de invatamant, personalitatea
copilului.

Sarbatorile petrecute in familie reprezinta un prilej de a fi impreuna, de a
comunica si de a impartasi momentele speciale din viata noastra cu cei dragi.

Momentele de sarbatoare constituie pentru orice familie un timp si un spatiu
I alocat pentru ceea ce inseamni ,a fi impreund”. Dicolo de pregatiri, agitatie si "
= curatenie, esenta sarbatorilor consta din emotie, iubire si liniste, adica familie.

I Aceste sentimente se formeaza inca din copilarie si daca sunt intretinute, acestea

. dainuie si vor fi perpetuate generatii de-a randul.

bk e e e e e e == -
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Sfanta Sarbatoare - acasa

Tipul activitatii:
-Educatia interculturala
-Educatia pentru familie

Numarul de participanti la activitate: 22

Efectivul de elevi: 29

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: laptop/ telefon, coli de hartie/caiete, pensula,
acoarele/ creioane colorate, oua fierte.

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=yXkN3E2DVz4
https://www.youtube.com/watch?v=zWifl-IMg9lI

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp,
cu ajutorul parintilor, deoarece nu toti elevii pot citi, fiind doar in clasa
pregatitoare si nu am finalizat alfabetul.

Am scris pe grupul de Whatsapp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile
cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare si le-am sugerat ce
activitati ar putea face la tema respectiva.

Parintii au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi, astfel
feedback-ul activitatii propuse. Toti elevii care au participat la activitate au trimis
poze cu desenele realizare de catre ei, iar eu i-am felicitat, fiind multumita de
implicarea, atat a elevilor, dar mai ales a parintilor, la activitatea propusa in
»Scoala altfel”, pentru toata lumea.

Aceasta activitate a fost propusa pentru a constientiza locul si rolul familiei
in viata personal, precum si importanta sarbatorilor crestine in dezvoltarea
personal.

Modalitati de evaluare: lucrarile, materialele realizate de copii vor fi
publicate in revistele scolii: ,Tribuna sportivului”, ISSN 2067-5143 si ,In lumea
cartilor”, ISSN - 2248 — 163X.
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w e

Dovezi ale activitatii desfasurate:

b1

Mentiuni finale: Activitatea a fost
atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea
desenelor, respectand tema propusa.

Activitate realizata de:

Prof.inv. primar Cucu Nadia - Mihaela
Prof. Sbircea Dan

Prof. Micu Vasile

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Cartea Cartilor - ,Hristos a Inviat!”

Tipul activitatii:
-Educatia pentru familie
Numarul de participanti la activitate: 19
Efectivul de elevi: 23
Numarul cadrelor didactice: 1
Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele,
laptop/ tableta/telefon;

Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=yXkN3E2DVz4
https://www.youtube.com/watch?v=zWifl-IMg9lI

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp,

cu ajutorul parintilor.

Am scris pe grupul de WhatsApp, al parintilor, tema zilei. Am trimis link-
urile cu filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si
activitatile concrete de realizat. Astfel au fost parcursi urmatorii pasi:

Vizioneaza videoclipurile educationale. Parintii au avut placerea sa

redescopere desenele animate ,Cartea cartilor”

https:/ /www.youtube.com /watch?v=yXkN3E2DVz4

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=zWifl-1IMq9l

Fii creativ! Realizeaza diverse lucrari specife temei: felicitari, colaje,
desene, picturi, machete.
Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie
pentru a fi aduse la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.
Parintii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-

mi, astfel feedback-ul activitatii propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele
propuse si implicandu-se activ in realizarea activitatilor propuse, respectand
tema propusa.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Pacurar Carolina
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Importanta sarbatorilor crestine in
dezvoltarea personala

Tipul activitatii:
-Educatie pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite
virtuale;
Numarul de participanti la activitate:12
Efectivul de elevi:16
Numarul cadrelor didactice: Katona Ana
Materiale necesare: tableta, telefon, internet, carton, foarfeca, lipici,
decoratiuni;
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com /watch?v=yXkN3E2DVz4
https://www.youtube.com /watch?v=zWifl-1Mq9I

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au vizionat site-urile propuse si au observat modul in care se
sarbatoresc aceste evenimente. Ei observa cum am sarbatorit pana acum si cum
sarbatorim acum (avem mai multa grija de noi sa ne ferim de virusi si sa pastram
distantarea sociala).

Sarcina elevilor s-a referit la realizarea unor desene, colaje, obiecte
decorative care sa infrumuseteze masa, locuinta si sa dezvolte sentimente de
bucurie si apreciere pentru frumos. De asemenea, unii au exprimat parerile
p personale legate de sarbatorile

pascale cu argumente.
N | Elevii au invatat semnificatia
| unor simboluri: oua rosii, mielut,
iepuras si ca aceasta sarbatoare
semnifica si reinvierea naturii.

Activitate realizata de:
Prof.inv.primar Katona Ana

Liceul cu Program Sportiv
Arad
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Pastele in familie

Tipul activitatii:

-Educatia pentru familie, educatie religioasa, dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 9

Efectivul de elevi: 18 (clasa a IlI-a G)

Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: computer, tableta, telefon, coli de hartie, acuarela,
pensule, creioane colorate, stilou

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=yXkN3E2DVz4
https://www.youtube.com/watch?v=zWifl-IMq9I

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii au primit indicatii referitoare la tema zilei si le-am sugerat cateva linkuri
pe care sa le acceseze. Copiii au urmarit materialele propuse spre vizionare si au
redat prin desen continutul cantecului ,Primavara in suflet” sau mesajul
transmis de filmuletul religios.

Majoritatea elevilor s-au implicat in activitate, unii dintre acestia realizand
ambele activitati propuse pentru tema zilei. Si parintii s-au implicat, facilitandu-
le copiilor accesul la materialele video si trimitand fotografii cu lucrarile realizate.

Dintre problemele tehnice intdmpinate as aminti lipsa suportului tehnic
pentru a viziona materialele in conditii optime, la dimensiuni mai mari (unii elevi
le-au vizionat pe ecranul telefonului parintilor). Copiii si parintii au avut
posibilitatea de a-mi adresa intrebari suplimentare pe grupul de Whats App sau
telefonic.

Elevii au constientizat locul si rolul familiei in viata personala si importanta

sarbatorilor crestine in propria dezvoltare.

Feedback elevi

»,Mie mi-au placut toate activitatile in mod egal.” (Popovici Alessia)
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Feedback parinti

Lucaci Alin Dencef Nicoleta

138



Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

Gavriloaie Gabriel Ostafe Ricardo

Popovici Alessia Ostafe Ricardo

Mentiuni finale: Prin activitatile realizate au fost atinse obiectivele propuse.

Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Omilescu Mirela
Prof. Sebisan Ramona
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Traditiile romanesti si traditiile altor
popoare

Tipul activitatii:
-Educatie interculturala

Numarul de participanti la activitate:12

Efectivul de elevi:16

Numarul cadrelor didactice: Katona Ana

Materiale necesare:tableta/telefon si internet

Sursele on-line utilizate (link-uri):
Povestiri din folclorul maghiar - Zana din stejarul cu trei crengi
https:/ /www.youtube.com /watch?v=bPw2yu3n9z4
Basme Romanesti 5 paini de Ion Creanga
https://www.youtube.com /watch?v=mpExCwOndJiY

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii, singuri sau ajutati de parinti, au vizionat cateva site-uri, de unde s-
au informat in legatura cu traditiile pascale din cultura romaneasca si alte
culturi. Unii au realizat texte referitoare la traditii. Altii au cautat imagini cu

obiceiuri culinare, realizand o colectie sau au desenat si pictat felicitari cu
imagini adecvate.

Unii elevi, neavand telefoane performante sau internet, nu prea au luat
legatura cu grupul. Ei au realizat desene pe foi sau caiete, fara a le posta.

Elevii au lucrat cu interes si placere si au invatat lucruri noi.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Activitate realizata de:

Prof.inv.primar Katona Ana

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Traditii si obiceiuri pascale

Tipul activitatii:
-Educatia pentru familie

Numarul de participanti la activitate: 5

Efectivul de elevi: 17

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: coli, pixuri, creioane colorate, carioci, calculator
Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=zWifl-1Mq9Il
https://www.youtube.com/watch?v=N5fCW9hzad8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Elevii clasei a V-a A si parintii lor au fost anuntati dimineata despre tema
zilei, de catre diriginta lor Varcus Alina. Comunicarea s-a realizat on-line pe
grupul clasei. A fost solicitata trimiterea compunerilor si desenelor copiilor pe
adresa de mail a dirigintei, pentru a fi centralizate. Elevii au avut de vizionat
link-urile recomandate si de realizat compuneri pe baza lor. In cadrul activitatii
educative de vineri, 03.04.2020, copiii au scris despre Sfintele sarbatori pascale,
despre obiceiuri si traditii de Paste si au realizat desene tematice. Unii elevi s-au
mobilizat si au efectuat ceea ce au avut ca sarcina de lucru. Implicarea parintilor
a constat in trimiterea on-line, pe mail a materialelor copiilor. Nu s-au semnalat
probleme tehnice. Apreciem ca prin activitatea de fata, elevii au aflat ca
sarbatorile crestine au o mare importanta in dezvoltarea personala, precum si
despre locul si rolul familiei in viata privata.

Feedbak elevi:

,Obiceiuri si traditii de Paste”- Semnificatia sarbatorilor pascale este Invierea lui
lisus Hristos. In fiecare an, in anotimpul primaverii celebram moartea si invierea
lui lisus Hristos, acesta oferindu-ne prin moartea sa, iertarea pacatelor. De Paste
sunt numeroase traditii cum ar fi vopsitul oualelor in culoarea rosie, care
simbolizeaza sangele lui lisus Hristos, scurs din ranile lui. Ouale colorate in
galben, verde si albastru reprezinta culorile primaverii. In noaptea de Inviere,
oamenii vin la biserica sa ia lumina, iar acest gest semnifica victoria binelui
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asupra raului. De Paste, oamenii ciocnesc oua spunand: Hristos a inviat!
Primavara si sarbatorile pascale sunt o bucurie in sufletul oamenilor.” (Maior-
Gligor Stefan, clasa a V-a A)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: Elevii au fost receptivi la activitatea educativa si si-au imbogatit
cunostintele.

Activitate realizata de:

Prof.diriginte Varcus Alina
Prof.Calbeaza losif
Prof.Korosi Ramona

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Primavara afara- primavara in suflet

Tipul activitatii:
-Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate: 12
Efectivul de elevi: 15

Numarul cadrelor didactice: 3

Materiale necesare: laptop, internet, site-uri arta

Sursele on-line utilizate (link-uri):
www.youtube.com/watch?v=zWifl-1Mq9Il

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Organizarea activitatilor a fost frontala. Elevii au vizionat materialul
propus si au fost purtate discutii cu privire la modul de vorbire. Totodata am
cerut un punct de vedere propriu cu privire la materialele vizionate si ascultate.
Ulterior am cerut o reprezentare desenata a artei respective si un rezumat al

actului vizionat.

Majoritatea elevilor s-au implicat, dar cu retineri. Doi parinti s-au implicat

pentru a clarifica si a-si ajuta copiii.

Probleme tehnice nu au fost, dar aceasta pentru ca s-a desfasurat pe
parcursul intregii zile, pe wattsup. Unii copii au raspuns solicitarilor in zilele

urmatoare. Ca ansamblu activitatea s-a desfasurat conform planificarii.

143


http://www.youtube.com/watch?v=zWifl-1Mq9I

Tribuna sportivului, nr. 13 ~ An scolar 2019-2020 ~

Feedback-uri

Activitate realizata de:

Prof.Todoca Mihaela
Prof.Vulpoiu Laura

Prof.Corhei Amalia

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Primavara afara — primavara in suflet -
Sfanta Inviere

Tipul activitatii:
-Educatia pentru dezvoltare personald, pentru familie

Numarul de participanti la activitate:16

Efectivul de elevi:30

Numarul cadrelor didactice:2

Materiale necesare: laptop, creioane colorate, coli, caiete

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch ?v=N5fCW9hzad8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In aceasta zi, elevilor li s-a propus vizionarea unor filmulete prezentate in
link-urile mentionate anterior. Obiectivul acestor activitati a fost:

- sa constientizeze locul si rolul familiei in viata personala;

- sa constientizeze importanta sarbatorilor crestine in dezvoltarea personala.

Traditiile si sarbatorile religioase au un rol fundamental in dezvoltarea
personala si familiald a crestinilor. In acest sens, ultima activitate dedicata
proiectului Scoala Altfel s-a consacrat acestei teme, pentru a preintampina
venirea sarbatorilor pascale. Elevii au participat la acesta activitate si au realizat

temele propuse.
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Activitate realizata de:

Prof. Bondor Bogdan
Prof. Vulpoiu Laura
Liceul cu Program Sportiv Arad
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Patimile lui Hristos

Tipul activitatii:
-Educatia pentru schimbare si dezvoltare

Numarul de participanti la activitate: 24 elevi

Efectivul de elevi: 29 elevi

Numarul cadrelor didactice: 8 cadre

Materiale necesare: calculator/laptop/telefon, sistem audio

Sursele on-line utilizate (link-uri):
https:/ /www.youtube.com /watch?v=N5{CW9hzad8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Dirigintele clasei a creat un grup al clasei in care au fost cuprinsi elevii
clasei a X-a B si cadrele didactice care predau la aceasta clasa utilizand aplicatia
WhatsApp. Odata format grupul, dirigintele de comun acord cu membrii
grupului au stabilit ora de participare la activitatea propusa.

In urma desfasurarii activitatii, fiecare elev a
trebuit sa realizeze o scurtd prezentare a
materialelor  vizionate/ audiate, indicand
motivatia alegerii materialului.

Pe parcursul zilei nu au fost raportate probleme
de ordin tehnic privind accesarea linkurilor.

Feedback-uri

Elevii si-au prezentat motivarea pentru alegerea
facuta, precum si ceea ce le-a trezit interes sub
forma unor comentarii in cadrul grupului sau
prin trimiterea unui email catre diriginte/
profesori cu privier la activitatea desfasurata.

Activitate realizata de:
Prof. Bogdan Lucia

Prof. Mandache Gheorghe
Prof. Calbeaza losif

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Sarbatoarea se simte in familie

Tipul activitatii:

-Educatia pentru familie
Numarul de participanti la activitate: 20
Efectivul de elevi: 32
Numarul cadrelor didactice: 1
Materiale necesare: laptop/telefon, sursa internet
Sursele on-line utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com /watch?v=NSfCW9hzad8

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Cu ajutorul platformei Zoom, elevii au participat la activitatile descrise mai sus.
S-a vizionat filmul Patimile lui lisus si s-au formulat unele puncte de vedere pe
marginea acestuia.
Impreuna am constientizat importanta sarbatorilor crestine in dezvoltarea
personala.

Feedback elevi
Acum, ca suntem cu totii acasa, mi-am dat seama cat este de importanta familia
pentru mine. Ar fi frumos sa avem mereu timp sa stam impreuna si sa ne
ascultam cu adevarat. (Radulescu Petre, XII A)

Patimile lui Isus Hristos ~ Film ~

e
¥

Il » o) 1:4331/20632

Activitate realizata de:
Prof. Motiu Alina

Liceul cu Program Sportiv Arad
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Sport in izolare

MUSLLE BUILUING A1-HUME WUKKULU PRt i
FULL BO0Y BODYWEIGHT WORKOUT WiTH WAGP

Tipul activitatii: Ay e :
-activitate sportiva f:z & 1;2 /ﬁg}
. ) -
Numarul de participanti la activitate: 16 : THE WORKDUT o
(&) D 2
Efectivul de elevi:30 ) jgu ’-”C
o . . or 30 —
Numarul cadrelor didactice:2 By D @
Materiale necesare: saltea, banca Mj“*’r - ‘733
O -, . © i
Sursele on-line utilizate (link-uri): S Al

. . .. ets 2 N i Pe— 2 &
Site-uri de specialitate ! w

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Pe parcursul acestei activitati, am incercat sa demonstram ca sportul este
benefic si se poate realiza in orice situatii, chiar si in izolare, o stare cu care, din
pacate, ne confruntam in momentul de fata.

La inceputul activitatii, am prezentat elevilor filmulete despre importanta
sportului, dar si mesaje de la mari sportivi care sunt nevoiti sa se izoleze in
aceasta perioada si sa stea departe de activitatea lor preferata: SPORTUL.

Pentru a ridica putin moralul elevilor, le-am spus ca putem sa facem sport
si in izolare. Astfel, le-am propus un set de exercitii pe care ei sa il poata face in
camera sau in curtea casei si le-am sugerat sa imi trimita filmulete cu ei din
timpul activitatii. Le-am spus ca voi pregati un material, in care voi pune
secvente din toate filmuletele pe care le voi primi si filmul final il vor primi pe
adresa lor de e-mail.

Elevii au fost foarte incantati si imediat dupa intalnirea

1&1 WURKUUT noastra pe zoom, au inceput sa vina ,antrenamentele in izolare”.

88, o) B Activitate realizata de:
F L S S Inspector scolar prof. Mandache Emilia
r [ -

3

1 0 S g Prof. Bondor Bogdan
- Prof. Urban Bianca

et ey~ Liceul cu Program Sportiv Arad
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Sanatate si igiena intr-un joc distractiv

Titlul activitatii: ,Comoara prieteniei”

Tipul activitatii:
-Educatie pentru sanatate, Educatie vizuala, Educatie sociala,
Ludoterapie

Numarul de participanti la activitate: 12

Efectivul de elevi: clasele a V-a si a VI-a, de la LPS Arad si CSEI Arad
Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: internet, laptop, hartie, creioane colorate, telefon

Desfasurarea pe scurt a activitatii:
Cu ajutorul video-call-ului pe facebook si discutiilor la telefon, am propus

elevilor sa realizam impreuna un joc tip Piticot, cu reguli de igiena, sanatate,
apropiere in familie si socializare la distanta cu prietenii.

Copiii au fost foarte incantati si au avut numeroase idei de avans sau de
intoarcere pe plansa de joc a pionului si au venit in permanenta cu completari si
cu propuneri de desene. Ei explicau la telefon si desenau schite, iar eu am
adunat informatiile si am realizat aspectul final al jocului si regulile de joc.

Prin sugestiile lor, am constatat ca elevii sunt constienti de regulile de igiena,
le aplica, cunosc necesitatea distantarii sociale la momentul actual, au grija sa
isi sune bunicii si prietenii, sa tina legatura cu acestia, se incurajeaza unii pe
altii si sunt foarte conectati la realitatea din jurul lor. [-am indemnat sa imprime
jocul si sa se joace in familie, cu parintii sau fratii mai mici, sau chiar prin video-
call, cu prietenii si colegii.

De asemenea, jocul presupune intr-ajutorare (jucatorii dau puncte celor din
urma, se asteapta unii pe altii si vor ajunge impreuna la final). Locul gol din
centrul plansei de joc a fost gandit pentru ca jucatorii sa se poata desena
impreuna cu prietenii si pentru ,a indulci” putin aceasta stare de separare. La
proiect au participat atat elevi de la Liceul cu Program Sportiv Arad, cat si elevi
de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad.

S-au formulat unele puncte de vedere dupa ce am jucat jocul, si am constatat
ca dureaza cam mult, lucru mai dificil pentru fratii mici, dar am decis sa nu il
modificam pentru ca, in acelasi timp antreneaza rabdarea.

Per total, activitatea a fost un succes peste asteptari, elevii au fost incantasi
si doresc sa mai facem astfel de lucruri impreuna.
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Tabla de joc:

Comoara Prieteniei

Se joaca pe reguli similare cu jocul Piticot. Provocarile sunt raportate la
perioada dificila pe care o traversam cu totii, iar premiul este defapt o promisiune
pentru viitor pe care ne-o facem noua insine dar si prietenilor nostri.

Regulamentul jocului
- Cel mai tanar jucator da primul cu zarul. Fiecare jucator avanseaza in
functie de numarul pe care il indica zarul.
6 Te-ai spalat cu apa si sapun azi? Daca da, inainteaza 12 casute.
20 Ai vorbit azi cu bunicii tai sa ii intrebi cum se simt? aceasta fapta te ajuta cu
6 casute in plus.
27 Ai uitat sa iti speli dintii azi? Intoarce-te la casuta 5.
30 Prietenii iti trimit un gand bun, sari de bucurie pana la numarul 39.
38 Cineva tuseste puternic; te trimite sa te ascunzi la casuta 24.
48 O melodie vesela te binedispune si te trimite cu 6 casute inainte.
52 Se pare ca ai vrea sa mai auzi o data melodia preferata: intoarce-te 4 casute.
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59 Un munte de faina si malai se ridica in calea ta. Il poti trece, dar trebuie sa
stai pe loc o tura.

64 Ai rezistat tentatiei sa pleci la magazinele de jucarii. Urci 5 casute.

70 Ai trecut de jumatea calatoriei. Relaxeaza-te o tura si admira insectele.

81 Deja se vede curcubeul de dupa furtuna, grabeste-te avansand 10 casute.
86 Ai ales o scurtatura prin aglomeratie, din pacate te trezesti la casuta 37.

90 Virusii pandesc in apropiere, intoarce-te la casuta 77.

97 Daca ai mancat azi cel putin un fruct, avanseaza 4 pasi, daca nu, intoarce-te
4 pasi.

104 Baloanele de sapun te urca la casuta 115.

110 Fereste-te de un stranut urias: intoarce-te rapid 7 casute.

120 Te apropii de final. Imparte cum preferi celorlalti jucatori cate 2, 4 si 6
puncte pentru a avansa in joc.

125 Asteapta-ti prietenii! Veti pasi impreuna spre ,comoara prieteniei”, unde va
puteti

face o poza sau un desen cu voi impreuna.

Feedback-uri elevi si dovezi de la activitate:

Am solicitat elevilor sa deseneze pentru a surprinde cum s-au simtit in
timp ce au jucat ,Comoara prieteniei”. Am atasat cateva desene realizate de
elevi.

Activitate realizata de:
Prof. Duca Ioana
Director adjunct prof. Kuschausen Cristina

Liceul cu Program Sportiv Arad
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