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Teme certificate competente profesionale
Atletism §i mozaic (alte sporturi)
An scolar 2025 - 2026

Alimentatia sportivilor de performanti

Sportul ca mod de viati sinitos

Preventia accidentdrilor la sportivi

Antrenamentul sportivilor in probele de sprint

Efortul fizic

Periodizarea antrenamentului sportiv

Selectia in sport

Importanta cunoasterii aprofundate $i a repetarii principiului
continuitafii antrenamentului

9. Refacerea fotbalistilor dupa efort
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10.Metode de pregétire a copiilor 10-12 ani in fotbal
11. Studiu asupra modelirii in antrenamentul de fotbal
12. Efortul specific in Judo — procedee tehnice

13. Aspecte generale privind forma sportiva

14. Metode si tehnici de determinare a rezistentei

15. Roménia in competitiile sportive — rezultate

16. Stretching-ul in sport

17. Importanta exercitiilor fizice pentru sdnatate

18. Metode de pregitire a luptitorilor

19. Viata si performanta sportiva a Alinei Dumitry

20. Pregitirea sportivilor in tenisul de masi

Prof. Spanul Decebal, Tulescu Alexandry
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Teme certificate competente profesionale
Handbal
An gcolar 2025 - 2026

- Selectia in jocul de Handbal
. Refacerea organismului dupa efort

. Importanta principiului continuitatii in antrenamenty]

sportiv

. Atingerea varfului de forms sportivd in competitii

Selectia sportivi

Efortul si adaptarea organismului la efort

Rolul pregitirii psihologice in antrenamenty] sportiv
Performantele handbalulyj romanesc (trecur si prezent)
Tactica sportiva in jocul de handbal

10. Profil performer (alegerea unui sportiv)

Prof. Inoan Adriana
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Teme certificate competente profesionale — Baschet

An scolar 2025 — 2026

. Analiza biomecanic3 a aruncirilor a arucarilor la cos in

jocul de Baschet.

. Kobe Bryant — The Mamaba mentality.

Larry Bird - O legendi a Baschetului American .
Principalele cauze ale accidentirii in Baschet.
Sistematizarea tehnicii jocului de Baschet.
Regulile oficiale in jocul de Baschet.

Pregitirea tehnici in Jjocul de Baschet.

Sisteme de apirare in Baschet.

Prof. Mercea Adela



